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서 론. Ⅰ

연구의 필요성 및 목적1. 

우리나라 대부분의 대학생들은 입시교육의 교

육과정 속에서 여가선용에 대해 자율성과 판단력

마저 잃어버린 채 청소년기를 보내왔던 것이 사

실이다 또한 대학을 입학한 후에도 일반인들이 . 

즐기는 여가의 개념과는 동떨어져 취업의 강박관

념에 시달리는가 하면 적극적인 여가활동보다는 , 

취업 준비에 중점을 둔 대학생활이 일반적이라 

하겠다 이러한 문제들과 더불어 대학에 갓 입학. 

한 신입생의 경우 고등학교 졸업 후 갑자기 늘어

난 여가시간에 대해 올바른 여가의식과 여가기능

을 인지하지 못하고 쾌락적인 여가로 낭비하거

나 혹은 자신에게 맞는 여가활동을 선택하지 못, 

하고 많은 시간을 빈둥거리며 낭비하는 경우도 

적잖게 보고되고 있다(Han, Seung-Yu, 2010).

이러한 이유로 대학교에서는 대학생들의 여가

선용의 해결방법으로 다양한 프로그램을 시도하

고 있으며 자연친화적인 야외스포츠의 하나로서 , 

계절 학기를 통해 스포츠 참여를 유도하고 있다

실제로 최근 많은 대학(Choi, Eun-Young, 2004). 

스키수업 참여 대학생들의 스포츠 재미와 여가만족 및 
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들은 전공이나 교양과목으로 계절스포츠 종목을 

개설하고 있다 이러한 이유는 여러 가지가 있겠. 

지만 수업을 통한 스포츠 참여는 평생스포츠를 , 

즐길 수 있는 흥미와 노력을 고취시킴으로써 지

속적인 스포츠 활동에 참여할 수 있는 계기를 제

공하기 때문일 것으로 판단된다(Cho & Kim, 

또한 전공과목과는 차별화된 맥락으로 지2008). 

식과 소양을 쌓게 하는 중요한 교육적 기능을 수

행한다는 점에서 그 중요성을 파악할 수 있다.

에 따르면 사회화 과정이 대Seo, Hee-Jin(2003) , 

부분 이루어지는 대학교에서 스포츠에 흥미를 가

지지 못한다면 성인기 이후 스포츠 참가 및 운동

지속에 부정적인 영향을 미친다고 보고하고 있

다 또한 에 의하면 지속. Weinberg & Gould(1995) , 

적 참여의사는 특정개인이 스포츠 종목에 직접 

참여하고 그 활동을 규칙적으로 행하고자 하는 

인식 후 스포츠 참여에 대한 집착 또는 애착을 

의미하는 것이며 재참여 및 구전의도에도 영향, 

을 줄 수 있는 것으로 보고되고 있다 이에 대학. 

생들의 수업에서 이루어지는 스포츠 재미와 여가

만족에 관한 연구는 대학생들이 대학 정규과목 

수업에서 자연스럽게 접하는 문화 환경적인 요인·

으로서 지속적인 참여의도를 살펴볼 수 있는 중

요한 요건이 된다는 점에서 연구의 필요성이 제

기된다.

스포츠 참여에 있어서 재미는 즐거움 기쁨 만, , 

족 등에 관한 감정 상태로 스포츠 경험에 대한 

의미부여를 하는데 있어서 중요한 범주이며(Kim 

운동욕구나 운동을 지속 유지할 & Park, 2005), , 

수 있는 주요요인으로 작용한다(Han, Lee & Koo, 

일반적으로 재미라는 요소는 거의 모든 여2010). 

가활동 참가자들이 공통적으로 추구하는 체험으

로 보고 있으며 지속적으로 스포츠를 즐기는 참, 

가자들은 긍정적인 정서로서의 스포츠재미를 공

통적으로 체험하고 있다고 볼 수 있다(Cho, Lee 

& Kim, 2008). 　

일반적으로 행해지는 스포츠 현장에서 재미나 

즐거움과 같은 긍정적 정서에 관한 선행연구

들은 신체활동을 (Deci & Ryan, 1985; Izard, 1991)

통해 긍정적인 심리적 효과와 함께 스포츠 참여

의 지속적인 행동을 이끌어낸다고 보고하고 있

다 또한 참여 대학생들의 재미요인과 운동지속. 

의도와의 관계에 관한 연구(Ko, Won & Kim, 

그리고 각 교양체육 과목 특성에 따른 운2012), 

동 몰입과 운동지속의사에 관한 연구(Jin & Oh, 

등 다방면에서 2009; Park, Chung & Jeon, 2015)

적극적으로 이루어져왔다 특히 교육현장에서의 . , 

재미요인이 미치는 영향에 관한 Yoon, 

의 연구에서는 체육수업에서 학생Gui-Hyun(2006)

들이 경험하는 다양한 재미요인으로 자유로움, 

향상성 경험 유능성 경험 등이 중요하다고 하였, 

고 는 스포츠 활동에서 느끼는 , Lim & Kim(2006)

체험을 재미요인으로 강조하였다. 

위의 선행연구들은 스포츠 활동에서 느끼는 재

미 또는 즐거움 요인이 스포츠참여에 대한 지속

적 행위임을 밝혀냈다 하지만 대부분 교양체육 . , 

학생들만을 대상으로 연구가 진행되었다는 점, 

그리고 심리적인 요인에만 치중하여 연구를 진행

했다는 점에서 사회심리적인 변인인 여가만족과 

인과관계를 설명하는데 한계를 드러냈으므로 추

가적인 연구의 필요성이 요구된다고 하겠다.

한편 여가만족이라는 개념을 살펴보면 어떠한 , 

상황에서 적어도 중요한 목표를 성취하였다고 느

끼는 정도 그리고 효율적으로 주위의 환경과 잘 , 

대응해 나아가 정서적으로나 상호적으로 어려움

을 겪지 않고 수업상황에서 개인의 욕구를 충족

시킬 수 있는 정도로 정의할 수 있다(Choi, 

여가만족은 수업에 참가하는 학Ja-Kyung, 2002). 

생들의 수업과 관련하여 경험하는 긍정적이고 유

쾌한 감정 상태라고 할 수 있다(Park, Kim & 

이러한 여가만족은 수업재미 요인에 Cho, 2010). 

의해 상당한 영향을 받고 있으며(Kim, Jung-Ha, 

지속적 참여의사에 영향을 주는 것으로 보2005), 

고되고 있다 이러한 선행(Hyeon, Seon-Hee, 2006). 

연구들을 종합해 볼 때 스포츠 참여에 있어서 , 

여가만족이라는 요인은 지속적 참여의사에 상당
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한 영향을 줄 수 있는 매개변인의 위치에 있다고 

볼 수 있으나 현재까지 스키수업 참여 대학생들, 

을 대상으로 세 개의 변인들의 인과적 관계를 종

합적으로 검증한 연구는 상대적으로 부족한 것이 

현실이다.

동계스포츠 중 가장 대표적인 수업인 스키수업

은 학생들이 지금까지 쉽게 접할 수 없었던 계절

스포츠로 상당히 유익한 수업이라고 할 수 있으

며 대자연의 설원 속에서 (Kim, Ro & Kim, 2009), 

스피디한 쾌감과 스릴을 느낄 수 있어 대학생들

의 수업만족도도 매우 높은 편의 과목이라고 할 

수 있다 그러므로 스키수업에 (Lim & Lee, 2011). 

참가하는 동안 과목을 통해 느꼈던 즐거움과 여

가만족 및 지속적 참여의도를 알아보는 것은 그

들의 감정과 체험을 깊이 이해한다는 점에서 상

당히 의미 있는 연구가 될 것으로 판단된다.

따라서 본 연구의 목적은 스키수업 참여를 통

해 느끼는 스포츠 재미요인을 바탕으로 참여대학

생들의 여가만족과 지속적 참여의도의 관계를 실

증적으로 규명하는데 목적이 있다 이를 통해 대. 

학스키수업의 교육적 기초자료를 제공함은 물론 

수업의 질적 향상에 도움이 되고자 한다.

연구가설 및 연구모형2. 

본 연구의 목적을 달성하기 위한 연구가설을 

다음과 같이 설정하였다 첫째 스키수업에 참여. , 

한 대학생들이 느끼는 스포츠 재미요인은 여가만

족에 긍정적인 영향을 미칠 것이다 둘째 스키수. , 

업에 참여한 대학생들이 느끼는 스포츠 재미요인

은 지속적 참여의도에 영향을 미칠 것이다 셋째. , 

스키수업에 참여한 대학생들의 여가만족은 지속

적 참여의도에 영향을 미칠 것이다 앞서 설명한 . 

가설 은 세 변인 간에 인과관계가 있을 것1, 2, 3

으로 판단된다 특히 여가 만족은 스포츠 재미에 . , 

영향을 받고 동시에 지속적 참여의사에 영향을 , 

미치므로 이들 관계에서 매개효과를 지닌다고 볼 

수 있다. 

[Fig. 1] Research model

연구 방법. Ⅱ

연구대상  1. 

본 연구의 대상은 년 월 일 일까2016 12 21 ~ 24

지 강원도 스키리조트에서 실시된 대W M, G, H

학교의 동계스키수업에 참가한 대학생들을 대상

을 모집단으로 설정하였다 비확률표본추출법. 

가운데 임의표집(non-probability sampling method) 

법 을 이용하여 표본을 (purposive sampling method)

추출하였으며 총 부의 설문지를 배포하였다, 280 . 

설문지의 배포와 회수의 절차는 다음과 같은 절

차로 진행되었다. 

우선 연구자 본인과 다수의 설문조사 경험이 

있는 석사급 보조연구원 명이 함께 수업이 이루3

어지는 해당 스키장을 방문하였다 설문 전 각각. 

의 대학교 스키수업 담당교수와 강사에게 연구의 

취지를 자세히 설명하고 충분한 동의와 협조를 

구한 뒤에 설문지를 배포하였다 설문지 작성은 . 

모든 수업일정을 마친 뒤 임의의 장소에서 이루

어졌다 자기평가기입법 에 의해 . (self-administration)

작성하도록 하였으며 현장에서 즉시 회수하였다, . 

회수된 설문지 중 조사내용 일부가 누락되었거나 

불성실하게 답변한 부를 제외한 부의 자료를 9 271

본 연구를 위한 최종 유효 표본으로 사용하였다. 

연구대상의 인구통계학적 특성은 과 같<Table 1>

다.
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Characteristics Division N %

gender
male 168 61.9

female 103 38.1

class type
major 114 42.1

liberal arts 157 57.9

my ski level 

beginner level 189 69.7

intermediate level 48 17.7

master level 34 12.6

participation

event

ski 173 63.8

snow Board 98 36.2

 previous 

experience

1st time 111 40.9

No more 1year 103 38.2

1-3 years 37 13.6

Over 3 years 20 7.3

Total 271 100

<Table 1> Characteristics of research participants

조사도구  2. 

본 연구의 목적을 달성하기 위해 사용된 조사

도구는 설문지로서 모든 문항과 변인들은 연구의 

목적에 부합되는 선행연구와 이론에 근거하여 구

성한 후 전문가집단 의 자문을 받, (panel of expert)

아 내용타당도 를 확보하여 조사(content validity)

를 실시하였다 설문문항은 크게 부분으로 인구. 4

통계학적 특성 문항 스키수업 참여 시 재미요5 , 

인에 관한 문항 여가만족에 관한 문항 그리14 , 14 , 

고 지속적 참여의도에 관한 문항이며8 , <Table 

와 같이 총 문항으로 구성하였다 스포츠 2> 41 .  

재미요인은 이 사용한 척도를Son, Jung-Min(2008) , 

여가만족은  이 사용한 여Kim, Seung-Hyun(2014)

가만족 척도를 그리고 지속적 참여 의도는 Oh, 

이 사용한 척도를 본 연구의 목적에 Ji-Hyun(2015)

맞게 수정 및 보완하여 사용하였다 설문지의 응. 

답형태는 개방형 설문지 로 (open-ended question)

구성된 인구통계학적 문항을 제외한 나머지 모든 

문항을 리커트 점 척도를 사용하였(likert-scale) 5

다.

타당도와 신뢰도 3. 

측정도구의 구성타당도 검증을 위해 먼저 확

Organization Contents N

demographic 

characteristic

gender, class type, grade, 

participation event, previous 

experience

5

sport

enjoyment

achievement, healthy, burden or 

pressure, social culture 
14

leisure

satisfaction

psychological satisfaction, 

environmental satisfaction, socal 

satisfaction, educational satisfaction

14

continuos

participation 

intention

re-participation intention, 

word of mouth intention
8

Total 41

<Table 2> Organization of questionnaire

인적 요인분석 을 실시(confirmatory factor analysis)

하였다 본 연구에서는 측정도구의 타당성을 확. 

인하는 과정 중 탐색적 요인분석을(exploratory 

을 생략하여 진행하였다 이는 본 factor analysis) . 

연구에서 사용된 측정도구들은 선행연구에서 충

분히 구성타당도가 검증되었기 때문이다(Kline, 

본 연구에서 확인적 요인분석을 위한 적합2005). 

도 지수는 와 이 제시한 Bentler Bonett(1980)

가 제시NNFI(non-normed fit index), Bentler(1990)

한 그리고 와CFI(comparative fitindex) Steiger

가 제시한 Lind(1980) RMSEA(root mean square 

를 활용하였다 그 중 error of approximation) . NNFI

의 경우는 본 연구가 사용한 프로그AMOS 20.0 

램 특성 상 가 로 제NNFI TLI(Tuker-Lewis index)

시되었다 또한 기준치를 바탕으로 와 의 . TLI CFI

경우 이상 의 경우 이하를 적.900 , RMSEA .080 

합도 지수 기준치로 제시하였다 더불어 개념신. 

뢰도 와 분산추출지수(construct reliability: CR)

값을 산출하여 (average variance extracted: AVE)

집중타당도를 검증하였다 값과 값은 선행. CR AVE

연구를 바탕으로 각각 과 를 기준치로 설정하.7 .5

였다 확인(Hair, Black, Babin, & Anderson, 2006). 

적 요인분석을 실시한 결과 과 같이 나<Table 3>

타나 모든 적합도 기준 수치를 만족시키는 것으

로 확인되었다. 
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Factors Contents Estimate S.E. CR AVE ɑ

achievement

Ski class is to have confidence .661 .498

.803 .518 .791
Ski classes in a sense of accomplishment and satisfaction .596 .453

Through ski class a desire to do .852 .282

Ski class started to think positive thoughts through .711 .711

healthy

Ski classes in health maintenance and promotion can do .850 .574

.823 .540 .811
Became a physical fitness through a ski class .713 .270

Stress relief trough ski class .727 .420

Through ski class became physical fatigue .860 .680

burden or pressure

Ski class is less constrained than theory class .796 .353

.891 .686 .870Feel sense of freedom is a ski class .675 .315

Ski class is no pressure .826 .237

social culture 

Learn how to be social through ski class .814 .369

.913 .781 .913With better cooperation with peers through ski class .804 .128

Companionship and can grow leadership .914 .193

psychological

To a stress reliever .957 .423

.911 .754 .882
Emotionally will give me some peace .680 .242

This class is give me confidence .891 .514

This class is give me pride .778 .238

environmental

Clear and refreshing .816 .128

.878 .631 .823
That with a well .652 .282

To look good .781 .241

Feel comfortable .777 .107

socal

Social exchanges .712 .232

.894 .792 .839I want to maintain a relationship .893 .441

Feel a sense of closeness toward .850 .397

educational

Health knowledge .689 .196

.910 .587 .845It makes us aware of myself .646 .151

Educationally helpful .714 .322

re-participation 

intention

I'd like to ski after classes .649 .488

.814 .731 .789
I want to learn more level of ski .711 .123

In addition to the class want to ski .681 .079

The possibility of same course retake .849 .355

word of mouth 

intention

Will be good for those around him to speak .826 .213

.857 .699 .788
Participation or recommendation for the younger friends .766 .118

May recommend to my acquaintance .691 .237

May recommend to my friend or colleagues .687 .231

x²=491.312, df=203, TLI=.905, CFI=.920, RMSEA=.072

<Table 3> Confirmatory factor analysis and Reliability analysis
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마지막으로 측정도구의 내적일관(internal 

신뢰도 측정을 위해 계수consistency) Cronbach’s α

를 살펴본 결과 모두 이상으로 나타나 신뢰성, .70

에 문제가 없는 것으로 나타났다. 

자료처리4. 

본 연구의 자료처리는 과 SPSS 20.0 AMOS 

통계분석 프로그램을 이용하여 분석하였다18.0 .

구체적인 자료처리 방법은 가장 먼저 연구대상, 

자의 일반적 특성을 분석하기 위해 을 SPSS 20.0

이용해 빈도분석 요인별 문항(frequency analysis), 

의 내적 일관성을 검증하기 위한 신뢰도 분석

을 실시했다 그 다음으로 (reliability analysis) . 

을 통해 타당도 검증을 위한 확인적 AMOS 20.0

요인분석 과 다(confirmatory factor analysis: CFA)

중공선성 확인을 위한 상관관계분(multicollinearity)

석 을 실시했다 마지막으로 연(correlation analysis) . 

구가설의 검증을 위해 구조방정식 모형분석

을 실시하였다(structural equation model: SEM) .

연구 결과. Ⅲ

상관관계 분석1. 

본 연구의 목적을 위해 요인분석을 거친 측정

변인들 간의 상관관계 분석을 실시하였다 상관. 

관계 분석결과는 와 같이 변인 간의 상<Table 4>

관관계가 모두 보다 낮게 나타나 다중공선성.80

에 문제가 없다고 판단된다(multicollinearity)

(Bollen, 1989).

Factors 1 2 3

sport enjoyment 1

leisure satisfaction .679** 1

continuos participation intention .451** .636** 1

**p<.01

<Table 4> Correlation analysis of factors

연구모형의 적합도2. 

본 연구에서는 구조모형의 모수 추정방법으로 

최대우도법 을 이용하였(Maximum Likelihood: ML)

으며 항목묶음 을 실시하였다, (item-parceling) . 

의 연구에 의하면 항목묶음은 Cho & Kang(2007)

각 구성개념의 측정지표들이 단일차원성

전제를 충족시킬 경우 사용할 (unidimensionality)

수 있다고 하였으며 구성개념에 대한 설문 문항, 

의 수가 많을 경우 모델의 적합도 지수가 낮아, 

지는 현상이 발생할 수 있기 때문에 설문 문항의 

수가 많은 경우 항목묶음을 사용할 수 있다고 하

였다 따라서 항목묶음을 통해 스포츠 재미요인. 

은 성취감 건강 부담감 사회성으로 가지 측정, , , 4

변수로 구성하였으며 여가만족은 심리적 만족, , 

환경적 만족 사회적 만족 교육적 만족으로 가, , 4

지요인으로 구성하였다 그리고 지속적 참여 의. 

도는 재참여 의도와 구전의도로 가지 요인으로 2

구성하였다 연구모형의 적합도는 와 . <Table 5>

같이 x²=519.376, df=215, TLI=.913, CFI=.903, 

로 나타나 본 연구에서 설정한 연구RMSEA=.071

모형이 적합도 지수를 충족시키고 있으므로 적합

한 것을 알 수 있다.

goodness-of-fit index x² df TLI CFI RMSEA

fit index 519.376 215 .913 .903 .071

<Table 5> Research model’s goodness of fit

변인 간 인과관계 검증3. 

본 연구에서는 변인 간 인과관계를 분석하기 

위해 구조방정식 모형을 실시하였고 와 <Table 6>

같은 결과를 얻었다 첫째 스포츠 재미요인은 여. , 

가만족의 하위요인인 심리적 만족의 경로계수는 

값은 으로 나타났고 환경적 만족의 .613, t 7.456 , 

경로계수는 값은 로 나타났고 사회적 .321, t 3.753 , 

만족의 경로계수는 값은 으로 나타났.124, t 1.710

고 교육적 만족의 경로계수는 값, -.056, t 은 -.086

으로 각각 나타났다 스포츠 재미요인은 여가 만. 
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족 중 심리적 만족과 환경적 만족에 긍정적 영향

을 미치는 것으로 나타났다 둘째 스포츠 재미요. , 

인은 지속적 참여의도 하위요인인 재참여 의도의 

경로계수는 값은 으로 나타났고 구전.260, t 3.756 , 

의도의 경로계수는 값은 로 나타나 긍.417, t 5.105

정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다 셋째 여. , 

가만족은 지속적 참여의도 하위요인인 재참여 의

도의 경로계수는 값은 으로 나타났고.788, t 7.319 , 

구전의도의 경로계수는 값은 로 나타.815, t 8.255

나 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.  

논 의. Ⅳ

본 연구의 목적은 동계스키수업 참여 대학생이 

지각하는 스포츠 재미 여가만족 지속적 참여의, , 

도의 관계를 규명하였다 연구의 목적을 달성하. 

기 위해 연구가설을 설정하고 연구방법의 절차에 

따라 통계처리 하였으며 이를 토대로 결과를 도, 

출하였다 결과를 토대로 다음과 같이 논의하고. 

자 한다.

첫째 스포츠 재미는 여가만족 하위요인인 심, 

리적 만족과 환경적 만족에 유의한 영향을 미치

는 것으로 나타났으며 사회적 만족과 교육적 만, 

족에는 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타

났다 이러한 결과는 스포츠 재밋거리가 여가만. 

족에 긍정적 영향을 미친다는 연구(An & Seo, 

와 일치하는 것으로 나2014; Kim, Ji-Young, 2009)

타났으며 스포츠 참여를 통해 느끼는 재미요인,  

이 여가만족의 향상과 생활만족의 증진에 기여한

다는 선행연구들(Brown & Franke, 1993; Keller, 

이 본 연구를 지지해 주고 있다 스키수업에 1983) . 

참여한 대학생들은 자연 그대로의 설원에서 이루

어지는 스키수업을 통해 긍정적인 정서경험을 갖

고 스키에 대한 인식을 긍정적으로 바뀌게 되면

서 주관적 만족감을 상승시켜 나가기 때문에 여

가만족에 매우 긍정적으로 작용할 가능성이 크

다 스키수업을 통해 여가만족을 높이기 위해서. 

는 수업 참여에 있어 참여동기와 지속적 참여의

도로 작용하는 스키수업의 재미요인을 극대화 시

키는 노력이 선행되어야 할 것이다 스키수업에. 

서의 만족요소를 높여주는 것은 대학생들의 여가

형성에 중요한 역할을 하므로 만족도를 향상시킬 

수 있는 노력이 필요할 것이다.

둘째 스포츠 재미는 지속적 참여의도인 재참, 

여의도와 구전의도에 유의한 영향을 미치는 것으

로 나타났다 이러한 결과는 스포츠 참여에 있어. 

서 재미요인은 지속적 참가의사에 긍정적 영향을 

미친다는 의 연구와 스포츠 재Son & Kim(2013)

미가 운동지속의사와의 밀접한 연관성을 제시하

였던 과 Lim & Kim(2006) Ko, Won & Kim(2012)

의 연구결과가 본 연구결과를 간접적으로 지지해 

주고 있다 결국 스키수업에 참여한 대학생들은 . 

Path
Path 

coefficient
S.E. t

Adopt

hypnosis

sport enjoyment

→ psychological satisfaction .613 .114 7.456*** accept

→ environmental satisfaction .321 .106 3.753*** accept

→ socal satisfaction .124 .085 1.710 reject

→ educational satisfaction -.056 .058 -.086 reject

sport enjoyment
→ re-participation intention .260 .110 3.756*** accept

→ word of mouth intention .417 .078 5.105*** accept

leisure satisfaction
→ re-participation intention .788 .145 7.319*** accept

→ word of mouth intention .815 .120 8.255*** accept

***p<.001

<Table 6> Results of path analysis
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재미가 지닌 순기능에 의해 발현되는 즐거움과 

재미가 다시 스키장에 방문하여 참여하고 싶은 

동기를 이끌어내는 것을 알 수 있다 앞서 언급. 

한 선행연구에서도 재미는 참여자의 궁극적인 긍

정적 정서를 이끌어내고 이는 재참여 과정에 관, 

여하기 때문에 재미요인을 (Kim & Sung, 1996), 

극대화시키기 위한 노력으로 핵심요인의 탐색과 

현장 적용을 위한 지속적인 논의가 이루어져야 

할 것이다.

셋째 여가만족은 지속적 참여의도인 재참여의, 

도와 구전의도에 유의한 영향을 미치는 것으로 

나타났다 이러한 결과는 여가만족이 지속성이나 . 

참가지속의도에 정적인 영향을 준다는 선행연구 

결과와 일치하는 것으로 나타났다(Cho, Oh & 

스키 수업으로부Koo, 2009; Oh, Jin-Sook, 2006). 

터 느끼는 여가만족은 대학생들이 지속적 참여의

도에 궁극적으로 영향을 미치기 때문에 여가활동

의 선택에 있어서 어려움을 겪고 있는 대학생들

에게 상당히 긍정적으로 작용한다고 볼 수 있다. 

이는 단지 스키수업뿐만 아니라 대학생들이 평소

에 쉽게 접할 수 없는 계절스포츠 수업이 확대되

어야 함을 의미한다 이를 통해 학생들이 여러 . 

스포츠 종목을 다양하게 접해 볼 수 있는 기회를 

제공하는 것은 거시적인 측면에서 우리나라 여가 

및 스포츠산업 발전을 위해 긍정적으로 모색해 

보아야 할 것이다. 

  

결론 및 제언. Ⅴ

본 연구는 동계스포츠 종목인 스키수업에 참여

한 대학생들의 스포츠 재미와 여가만족 및 지속

적 참여의도와의 관계를 규명하고자 하였다 앞. 

서 기술한 연구결과와 논의를 바탕으로 다음과 

같은 결론을 도출하였다 첫째 스포츠 재미는 여. , 

가만족 하위요인인 심리적 만족과 환경적 만족에 

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다 대학생. 

들은 스키수업을 통해 긍정적인 정서경험을 갖고 

스키에 대한 인식을 긍정적으로 바뀌게 되면서 

주관적 만족감을 상승시켜 나가기 때문에 여가만

족에 매우 긍정적으로 작용하는 것을 알 수 있었

다 수업 참여에 있어 참여동기와 지속적 참여의. 

도로 작용하는 스키수업의 재미요인을 극대화 시

키는 노력이 요구되었다 둘째 스포츠 재미는 지. , 

속적 참여의도인 재참여의도와 구전의도에 유의

한 영향을 미치는 것으로 나타났다 대학생들은 . 

재미가 지닌 순기능에 의해 발현되는 즐거움과 

재미가 다시 스키장에 방문하여 참여하고 싶은 

동기를 이끌어내는 것을 알 수 있었다 재미요인. 

을 극대화시키기 위한 노력으로 핵심요인의 탐색

과 현장 적용을 위한 지속적인 수업개발이 요구

되었다 셋째 여가만족은 지속적 참여의도인 재. , 

참여의도와 구전의도에 유의한 영향을 미치는 것

으로 나타났다 여가만족은 대학생들이 지속적 . 

참여의도에 궁극적으로 영향을 미치기 때문에 여

가활동의 선택에 있어서 어려움을 겪고 있는 대

학생들에게 상당히 긍정적으로 작용하는 것을 알 

수 있었다 학생들이 여러 스포츠 종목을 다양하. 

게 접해 볼 수 있는 기회를 제공하는 것은 거시

적인 측면에서 필요한 것을 알 수 있었다. 

이상의 연구결과를 바탕으로 후속연구를 위한 

제언은 다음과 같다 첫째 본 연구에서는 스포츠. , 

재미와 여가만족 및 지속적 참여의도만을 한정하

여 조사하였지만 지속적 참여의도를 궁극적으로 , 

이끌어내기 위한 다양한 요인들에 논의가 뒷받침 

된다면 보다 구체적인 연구결과를 도출할 수 있

을 것이다 둘째 이 연구의 참여자들은 지속적인 . , 

참여가 아닌 회성 또는 회성적인 스키수업 참1 2

여 대학생들이기 때문에 한계점이 존재하는 것이 

사실이었다 차후 연구에서는 이들에 적용 가능. 

한 맞춤형 조사도구 개발과 더불어 층인터뷰

를 병행한다면 보다 종합적이(in-depth interview)

고 실무적인 기여를 기대해볼 수 있을 것으로 판

단된다. 
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