
JFM SE, 29(3), pp. 847~856, 2017.                                                              www.ksfme.or.kr

수산해양교육연구 제 권 제 호 통권 호, 29 3 , 87 , 2017.                         http://dx.doi.org/10.13000/JFMSE.2017.29.3.847

- 847 -

서 론. Ⅰ

수업의 질은 교사의 질을 넘어설 수 없다는 말

처럼 수업에 대한 교사의 전문성은 무엇보다도 

중요하다 이에 년 전면 시행된 교원능력개. 2010

발평가에서는 수업능력을 주된 평가요소 중의 하

나로 다루고 있으며 년 도입된 수석교사제, 2011

를 통한 수업 컨설팅은 교사들의 수업 능력에 도

움을 주고 있다 학교현장의 이런 분위기는 예비. 

교사교육에도 자연스럽게 이어지고 있다 학. 2009

년도 교육공무원 임용후보자 선정경쟁시험에 수

업수행능력을 평가하기 시작했으며 년부터 , 2010

교원양성기관 평가에서도 예비교사들의 수업시연

을 평가요소로 반영하기에 이르렀다 이것은 예. 

비교사들이 갖추어야 할 요소 중 수업 수행능력

의 중요성을 나타내는 것이다. 

하지만 예비 교사들의 경우는 학교현장에서와 

같은 다양한 학습자들을 대상으로 한 수업 기회

가 거의 없기 때문에 학교 현장의 교사와 같은 

수업능력 향상을 현실적으로 꾀하기는 어렵다. 

그러나 실제로 학교 현장에서는 수업능력을 제대

로 갖춘 교사를 원하고 있기 때문에 예비교사를 , 

양성하는 사범대학에서는 이러한 문제를 해결하

기 위해 수업시연과 관련된 다양한 상황 마련을 

위해 고심하고 있다(Suh, 2015). 

특히 교사가 되기 위한 학생들을 교육하는 예

수해양계 예비교사의 수업시연을 위한 수업컨설팅 수업모형 개발 
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비교사교육은 대학교육과 중등학교 현장교육을 

연계하는 매우 중요한 교육이다 예비교사를 위. 

한 수업시연 관련 연구는 중학교 교생실습에 참

여한 예비교사들을 대상으로 한 융복합교육 기반 

수업 설계 사례 연구 중등예비(Shim et al., 2016), 

과학교사의 수업시연에 대한 사례 연구STEAM 

국어과 예비교사의 지도안 작(Choi et al., 2015), 

성과 수업시연에 드러난 문제 양상 고찰(Suh, 

등 최근 들어 예비교사의 수업시연 관련 2015) 

연구가 활발히 진행되고 있다. 

예비교사의 수업전문성을 신장하기 위해 수업

컨설팅 개념을 적용한 연구 에(Lee & Min, 2013)

서처럼 예비교사의 수업전문성을 향상시키기 위, 

해서는 예비교사가 직접 수업지도안을 작성하고, 

그에 맞는 수업시연을 진행하고 수업시연에 대, 

한 컨설팅을 통한 피드백 자기평가를 거치는 반, 

성적 사고 과정이 필요하다 예비교사 수업컨설. 

팅이 궁극적으로 수업기술을 개선하는 장학의 성

격으로 발전하기 위해서는 교원양성 교육과정에 

포함된 다양한 형태의 수업실습과 수업컨설팅이 

긴밀하게 연계되어 진행될 수 있는 체계를 만들

어야 한다(Ahn & Kim, 2009).

수업컨설팅은 교과 수업의 문제점에 대한 진단 

및 개선을 통해 교사의 수업전문성을 향상시키는 

데 중요한 역할을 한다 아울러 수업컨설팅은 교. ‘

실 수업을 대상으로 한 형성평가적 성격을 지닌 

수업분석 및 반성과정을 포괄하는 활동으로 교사

의 수업전문성 제고를 목적으로 하는 활동이다'

수업컨설팅은 일반적 수업컨(Choe et al., 2013). 

설팅과 교과별 수업컨설팅으로 나눌 수 있다 교. 

과별 수업컨설팅은 특정 교과내용을 특정한 학생

들을 대상으로 가르치는 교수활동의 전문성을 점

검하는데 주안점을 두며 교과내용에 대한 배경, 

지식 교과목표 교과내용의 선정과 조직 효과적, , , 

인 교수활동 여부 등에 초점을 둔다(Choe et al., 

2008).

전국에 개의 수해양계 고등학교가 있다 이12 . ․

러한 학교에 필요한 인적자원을 양성하는 수해․

양계 예비교사에 대한 교육 역시 일반 사범계 예

비교사 교육 못지않게 매우 중요하다 수해양계 . ․

예비교사 교육을 위한 교육과정 중 수업시연을 , 

다루는 과목은 필수 교과목 중 하나이다 특히 . 

특성화고등학교 및 마이스터고등학교 교사가 될 

가능성이 높은 전문계고 예비교사들에 대한 연구

는 미비하다 더군다나 수해양계 예비교사에 대. ․

한 연구는 전무한 실정이다 그러므로 이러한 부. 

분에 대한 연구가 절실히 필요하다. 

예비교사의 수업전문성을 신장시키기 위해서는 

수업하기 도 중요하지만 수업보기 도 중요하다‘ ’ ‘ ’ . 

수업보기 에 수업컨설팅 방법을 접목하여 예비‘ ’

교사의 수업전문성을 향상시켜보고자 한다 따라. 

서 본 연구는 수해양계 예비교사의 전문교과 수․

업시연의 전문성 향상을 위한 수업컨설팅 수업모

형의 개발을 목적으로 한다 이와 같은 연구 목. 

적을 달성하기 위해 첫째 수해양계 예비교사들, ․

이 수업시연에 대하여 가지고 있는 인식 조사, 

둘째 예비교사들의 수업시연을 위한 수업모형 , 

설계 셋째 설계된 수업시연 수업모형의 적용 및 , , 

보완이다.

 

연구 방법. Ⅱ

연구 대상1. 

본 연구의 연구 대상은 수해양계 교수설계 관․

련 강좌의 수강생 명 중 본 연구에 자발적으로 8

참여할 의사가 있는 명 을 선정하였다 연2 (A, B) . 

구에 참여한 와 는 학년 학생이었으며 는 A B 4 , A

남학생으로서 수업지도안 작성과 수업시연의 경

험이 전혀 없었으며 는 여학생으로서 다른 교, B

직수업에서 수업지도안을 번 정도 작성해봤지만 2

수업시연의 경험은 전혀 없었다 명의 예비교사. 2

를 대상으로 주에 걸쳐 연구를 진행하였다15 .

연구 절차2. 

본 연구와 관련된 수업시연 강좌는 주일에 1 3
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시간씩 총 주로 이루어졌다 수업시연 입문단15 . 

계는 수해양계 전문교과 교육과정 소개 교수모, ․

형 소개 수업지도안 소개 수업지도안 작성 및 , , 

첨삭 수업컨설팅의 이론과 실제 등이 총 주에 , 7

걸쳐 진행되었다 수업시연 단계는 수업준비 수. , 

업하기 수업보기 및 수업되돌아보기의 단계가 , 4

하나의 세트로 주간 운영되었다 오리엔테이션6 . , 

예비교사들에 대한 인식조사 중간고사 및 기말, 

고사가 주에 걸쳐 진행되었다2 .  

분석방법3. 

설문지를 통한 인식조사는 수해양계 사범계열 ․

예비교사 명 학년 을 대상으로 실시하였다19 (3, 4 ) . 

설문지는 의 수업컨설팅 사전 샘플설문Cho(2014)

지 의 컨설팅에 대한 연구결, Kang & Seol(2007)

과를 토대로 연구자가 개발하였다 개발된 설문. 

지는 수해양계 교과교육 전문가 명 교육학 전1 , ․

문가 명 수해양계 교사 명 등 총 명의 검토1 , 2 4․

를 거쳐 최종 완성하였다 설문지는 수업준비에 . 

대한 문항 개 수업하기에 대한 문항 개 수업3 , 3 , 

보기에 대한 문항 개 수업되돌아보기에 대한 3 , 

문항 개 등 총 개의 문항이 주관식으로 제시2 11

되었다. 

연구 결과 및 분석. Ⅲ

예비교사의 수업시연에 대한 인식1. 

가 수업준비에 대한 인식. 

수업시연을 위해서 준비해야 할 사항이 여러 

가지가 있지만 본 연구에서는 수업시연을 위해 

가장 중요한 요소인 수업지도안에 대한 예비교사

들의 인식을 조사하였다 명의 예비교사 중 수. 19

업지도안을 작성해 본 경험이 있는 예비교사는 

명 나머지 명은 작성을 해보지 않았다고 하13 , 6

였다 설문에 참여한 예비교사들이 학년 학생. 3,4

들이었는데 주로 학년 학생들은 수업지도안을 , 4

약식으로 번 정도 작성해 본 경험이 있었으나1-2 , 

학년 학생들은 전혀 경험이 없는 것으로 나타났3

다 이것으로 보아 수업지도안과 관련된 이론과 . 

실제가 실제 수업에서 수행될 필요가 있다고 분

석되었다. 

수업지도안에 들어갈 기본 요소를 순서대로 적

어보라고 한 문항에서는 명의 예비교사들이 제8

대로 작성했으며 나머지 명은 제대로 작성하, 11

지 못하였다 이것으로 보아 수업지도안 작성에 . 

대한 기초부터 수업시연을 위한 수업이 이루어져

야 함을 알 수 있었다. 

본인이 생각하는 수업지도안이란 무엇인가라는 

질문에 방향을 지시하는 지침서 수업을 하기 ‘ ’, ‘

위한 설계도 수업을 어떻게 진행할 것인지에 ’, ‘

대한 기본적인 틀 수업에 대한 구체적인 계획’, ‘

표 등으로 인지하고 있었다’ .

나 수업하기에 대한 인식. 

본 연구에서는 수업시연을 수업하기와 연관된 

개념으로 보았으며 수업시연에 대한 예비교사들, 

의 인식을 조사하였다 예비교사들이 생각하는 . 

수업시연이 무엇인지에 대한 질문에 명은 수업7

시연의 의미에 대하여 올바르게 인지하고 있었

다 나머지 명은 그 의미를 모호하게 알고 있. 12

거나 제대로 인지하지 못하고 있었으며 예비교, 

사 의 경우처럼 시험과 비슷한 오개념을 가지C

고 있는 학생도 있었다 이에 오리엔테이션에서 . 

수업시연에 대한 명확한 접근이 필요할 것으로 

분석되었다. 

수업시연이라는 말을 들어 본 것은 임용고시나 기

간제교사의 채용에 필요한 시험 같은 개념으로 들

어 본 것 같다 예비교사 ( C). 

수업시연의 경험 여부에 대한 질문에 명 중19 ,  

명만이 수업시연의 경험이 있다고 답했으며 수2 , 

업시연 경험이 있는 명 중 명은 교생실습을 다2 1

녀 온 학생이었으며 나머지 명은 교직관련 수, 1

업에서 수업시연을 한 적이 있다고 하였다 나머. 

지 학생들은 수업시연을 한 경험은 전혀 없었다. 

수업을 할 때 수업지도안이 필요한지의 여부, 
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필요하다면 그 이유가 무엇인지를 묻는 문항에서

는 명 모두 수업 전 수업지도안 작성이 필요하19

다고 응답하였으며 예비교사 와 의 응답 내용, D E

처럼 수업지도안 작성이 필요한 이유를 명확히 

서술하고 있었다. 

네 수업을 시작하기 전 전체적인 수업진행을 어떻. 

게 할 것인지에 대한 틀을 교사 스스로 잡고 수업 , 

후에도 자신이 수업 중 어느 부분을 잘못하고 또, 

어느 것이 더 나은지 비교 분석하여 다음 수업에 

더 잘 적용할 수 있기 때문입니다 예비교사 ( D). 

필요하다 수업을 할 때 미리 계획하여 진도와 차. 

시에 따라 수업을 진행할 수 있고 아무리 경력이 , 

있는 교사라도 수업 전에 미리 계획해야 한다고 

생각하기 때문이다 예비교사 ( E).

다 수업보기에 대한 인식. 

본 연구에서 수업보기는 수업관찰의 개념으로 

접근하였다 수업시연의 관찰 경험 여부에 대한 . 

질문에 명의 예비교사들이 수업시연에 참가하여 2

관찰을 한 적이 있다고 하였다 명은 교직관련 . 1

과제 시 인터넷을 통해 수업시연 하는 것을 본 

경험이 있으며 나머지 명은 교직관련 수업 시, 1

에 동료 학생이 수업시연 하는 것을 본 적이 있

다고 하였다. 

수업시연을 관찰할 때 어떤 점에 유의해서 관

찰해야 하는지에 대한 질문에 명의 예비교사들 18

이 예비교사 나 의 답변과 비슷한 의견을 제F G

시하였으며 명은 무응답이었다, 1 .  

학습자를 대하는 교수자의 태도 목소리 판서 수, , , 

업내용에 대한 교수자의 숙지 정도를 관찰해야 합

니다 예비교사 ( F).

시연자가 얼마나 학생들의 흥미를 유발시키고 수, 

업에 잘 참여시키는가 또는 어떤 방법으로 수업시, 

연을 하여 수업과목의 목표에 도달시키는지를 유

심히 관찰해야 할 것 같습니다 예비교사 ( G).

수업관찰을 왜 하는지에 대한 질문에 명은 예9

비교사 처럼 너를 통해 너와 나의 부족한 점을 H ‘

찾아 보완해 줄 수 있다 고 하였고 나머지 명은 ’ , 9

예비교사 처럼 너의 부족한 점을 보완해 준다I ‘ ’

는 인식을 가지고 있었으며 명은 무응답이었다, 1 . 

나름대로 수업관찰의 의미를 파악하고 있는 것으

로 분석되었다.   

수업시연자 본인도 모르게 하고 있는 실수나 단점

을 피드백해 주고 관찰하는 사람 자신도 어떠하였, 

는지 되돌아보는 계기가 될 것입니다 예비교사 ( H).

교수자의 잘못된 점을 바로 잡아 주고 잘 되는 부, 

분은 발전시키기 위해서이다 그러므로 피드백 과. 

정은 필요하다 예비교사 ( I).

라 수업되돌아보기에 대한 인식. 

본 연구에서 수업되돌아보기는 수업컨설팅의 

개념으로 접근하였다 예비교사가 전문가에게 일. 

방적인 피드백을 제공받는 위치가 아닌 수업에서

의 문제를 탐색 정의 분석하여 전문가와 함께 , , 

해결 방안을 모색하는 예비교사 위주의 컨설팅이 

요구된다(Ahn & Kim, 2009).

본인이 생각하는 수업컨설팅이 무엇이냐는 질

문에 명은 예비교사 와 같이 수업컨설팅에 대6 J

한 명확한 의견을 제시하였고 명은 예비교사 , 10

와 처럼 오개념을 가지고 있었다 명은 모르K L . 3

겠다고 답하였다 이것으로 보아 응답에 참여한 . 

명 의 예비교사들이 수업컨설팅에 대하68.4%(13 )

여 명확한 개념을 인지하고 있지 못한 것으로 분

석되었다. 

교사가 진행한 수업의 장점과 단점을 분석해 교사

가 더 나은 방향으로 갈 수 있도록 도와주는 과정

이라고 생각합니다 예비교사 ( J). 

수업방식에 대해 잘한 점과 못한 점을 분석하는 

것이다 예비교사 ( K).

수업을 어떻게 효율적으로 진행할 것인지에 대해 

제시하는 것이다 예비교사 ( L). 

수업컨설팅의 의미는 어떤 측면을 강조하느냐

에 따라 여러 가지로 정의되지만 수업자 자신, , 

동료교사 수업컨설팅 전문가 등이 협력하여 지, 

속적으로 수업의 진단 처방 실행을 통해 실질적, , 

인 개선이 이루어질 수 있도록 하는 자기주도적

인 전문성 신장 과정이다(Kang & Seol, 2007). 



- 851 -

수업시연을 위한 수업모형 설계2. 

예비교사를 대상으로 수업시연에 대한 인식조

사 및 분석한 결과를 바탕으로 수업시연을 위한 

수업모형을 설계하였다 예비교사들이 스스로 반. 

성하는 방법을 터득하고 성장하도록 하는 실제적

인 방법으로 이 소개한 Fred et al.(2007) ALACT 

모형 의 수업컨설팅 모형, Cho(2014) , Kang & 

의 컨설팅 모형을 기초로 연구자가 수Seol(2007)

업모형을 설계하였다 설계된 수업모형은 수해양. ․

계 교과교육 전문가 명 교육학 전문가 명 수1 , 1 , ․

해양계 교사 명 등 총 명의 검토를 거쳐 최종 2 4

완성하였다.   

수업시연을 위한 수업모형은 차시가 블록타임3

으로 구성되었다 차시로 블록타임을 한 이유는 . 3

수업지도안 작성 수업시연 및 수업관찰 수업컨, , 

설팅이 순차적으로 동시간대에 이루어져야 효과

적이기 때문이다 국어과 예비교사를 대상으로 . 

한 선행연구에서도 수업지도안과 수업시연 과정

을 연계하여야 한다 고 언급했으며 중(Suh, 2015) , 

등 예비과학교사를 대상으로 수업시연에 STEAM 

대한 사례 연구에서도 수업시연을 차시 평가를 2 , 

차시로 하였다 는 연구결과가 1 (Choi et al., 2015)

있다. 

에서 보는 바와 같이 수업시연을 위<Table 1> , 

한 수업모형은 수업준비 수업하기 수업보기 수, , , 

업되돌아보기의 단계로 구성되었다 수업준비는 4 . 

사전상담 수업지도안 작성 차시 으로 이루어지, (1 )

고 수업하기는 수업시연 차시 수업보기는 수, (2 ), 

업관찰 차시 수업되돌아보기는 동료컨설팅 차(2 ), (3

시 과 사후상담으로 이루어졌다 사전상담과 사후) . 

상담은 수업 전과 후에 연구자와 수업시연자 간

에 이루어지는 상담활동으로 차시 블록타임 속3

에는 포함되지 않는다. 

division content remarks

preparation for 

class

pre-consultation, write a 

lesson plan 
1st

doing lesson  lesson demonstration 2nd

watching lesson viewing lesson 2nd

reflecting class
peer-consultation, 

post-consultation
3rd

<Table 1> Teaching Model for the teaching 

Demonstration 

가 수업준비. 

수업준비는 수업시연을 위한 준비단계로 사전

상담과 수업지도안 작성으로 구성되었다 수업 . 

시연을 하는 학생들은 본인의 전공과 관련된 서

로 다른 고등학교 교과서를 자신의 의지대로 선

택하여 주 동안 사용하기로 하였다 수업시연 6 . 3

일 전까지 본인이 선정한 교과서에서 차시 분량1

의 수업주제를 정하게 하였다 수업주제와 관련. 

된 교과서 교사용지도서 에듀넷 등 자료, , on-off 

를 통해 관련 정보를 탐색하게 하였고 수업에 , 

대한 전체적인 틀을 잡아보라고 하였다. 

사전상담은 수업 일 전에 연구자와 수업시연2

자 간에 약 분 정도 연구실에서 이루어졌다30 . 

사전상담에서는 수업시연자가 미리 고려해 온 수

업주제 수업모형 수업자료 수업시연자가 심층, , , 

적으로 고려하고 있는 수업전략 등에 관하여 예

비교사와 논의하였으며 이 과정에서 수업주제, , 

수업모형 수업자료 교수학습 전략 등이 수정 및 , , 

보완되어 최종 선정되었다. 

수업시연 당일 준비된 내용으로 차시 동안 , 1

수업지도안을 작성하게 하였다 수업시연 입문 . 

단계에서 수업지도안 작성 관련 수업을 하였기 

때문에 학생들은 수업지도안 작성하는 방법을 이

미 숙지하고 있는 상태였다 수업지도안은 세안. 

으로 양식은 창의적으로 분 분량의 수업내용, , 50

을 작성하게 하였다 작성된 지도안을 복사하여 . 

연구자 수업시연자 관찰자에게 수업시연 전에 , , 

나누어 주었다. 
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나 수업하기. 

수업하기는 본인이 작성한 수업지도안을 참고

로 하여 수업시연이 이루어지게 하였다 수업시. 

연은 분 동안 진행하게 하였으며 수업시연의 50 , 

전 과정을 비디오로 녹화하였다 녹화된 내용을 . 

전사하여 연구자가 사후상담 시 활용하였다 주. 6

의 수업 중 주는 본인이 원하는 수업형태를 1, 2

취하게 하였으며 주는 직소모형 주는 협동학, 3 , 4

습 주는 실험수업 주는 창의적으로 본인이 가, 5 , 6

장 자신 있는 수업을 하라고 요청하였다.

다 수업보기. 

수업보기는 연구자와 관찰자 등 총 명이 수업2

시연을 관찰하였다 수업관찰을 위해 수업시연  . 

관찰활동지 와 수업시연 자가진단표 를 연( ) ( )Ⅰ Ⅱ

구자가 개발하였다 개발된 두 종류의 수업시연 . 

활동지는 이 제시한 새시대 교수법 샘Cho(2014)

플설문지와 자가진단표를 연구자가 수정보완하․

여 만들었다. 

수업시연 관찰활동지 는 수업관찰을 하는 ( )Ⅰ

연구자와 관찰자가 작성하는 활동지로서 수업관, 

찰 종합의견의 두 부분으로 구성되었다 수업관, . 

찰은 시작하기 수업하기 수업마치기의 영역으, , 3

로 이루어졌으며 종합의견은 이 수업의 장점과 , 

보완되어야 할 점을 서술식으로 작성하게 하였

다 시작하기는 수업 전 학생들과의 상호작용 수. , 

업시작의 명확한 고지 자신감 출석체크 수업주, , , 

제 제시 학습목표 제시 호기심과 동기유발 지, , , 

난 수업의 핵심 제시 지난 수업과의 연관성 제, 

시 수업의 개요 소개 등 총 개의 체크리스트, 11

로 이루어졌다 수업하기는 목소리 개 몸동작. (6 ), /

시선 개 표정 자세 개 칠판 사용 개 수업구(5 ), / (2 ), (4 ), 

성 개 수업진행 개 발문 개 학생과의 상호(3 ), (5 ), (6 ), 

작용 개 등 총 개의 체크리스트로 구성되었(3 ) 34

다 수업마치기는 수업내용의 정리 수업내용에 . , 

대한 질문받기 형성평가 차시 예고 등 개의 체, , 4

크리스트로 이루어졌다. 

수업시연 자가진단표 는 수업시연을 한 예( )Ⅱ

비교사가 수업시연을 끝마친 후에 작성하는 활동

지로서 목소리 개 몸동작 시선 개 표정 자세, (4 ), / (4 ), /

개 칠판사용 개 수업구성 개 수업진행(2 ), (3 ), (3 ), (5

개 발문 개 학생과의 상호작용 개 자신이 ), (4 ), (3 ), 

생각하는 본 수업의 장점 이 수업에서 보완되어, 

야 할 점 등 가지 영역으로 구성되었으며 각10 , 

각의 세부영역을 모두 합치면 총 개의 체크리28

스트 항목과 개의 서술 항목으로 구성되었다2 . 

연구자와 관찰자는 순차적으로 수업을 관찰하

면서 수업시연 관찰활동지 의 체크리스트를 ( )Ⅰ

작성하고 수업이 끝난 후에 종합의견을 작성하, 

였다 특히 연구자는 사전상담에서 수업시연자가 . 

수업전략으로 제시하였던 항목이 실제 수업에 적

용되었는지의 정도 수업지도안에 제시된 내용이 , 

제대로 수업시연에 활용되는지 여부 계획되지 , 

않은 행동이나 수업내용이 나타나는 지에 대한 

모든 활동 등을 기록하였고 이를 사후상담에 활, 

용하였다 수업시연자는 수업시연이 끝난 후 수. , 

업시연 자가진단표 를 작성하였다( ) . Ⅱ

라 수업되돌아보기. 

수업되돌아보기는 수업컨설팅 사후상담의 단, 2

계로 이루어졌다 수업컨설팅은 수업시연이 끝난 . 

후 연구자와 관찰자가 작성한 수업시연 관찰 활, 

동지 와 수업시연자가 작성한 수업시연 자가( )Ⅰ

진단표 를 바탕으로 컨설팅을 하였다 먼저 수( ) . Ⅱ

업시연자가 본인의 수업에 대하여 전체적으로 이

야기를 한다 그 다음 관찰자가 수업시연에 대해 . , 

항목별로 체크한 내용을 기초로 동료컨설팅을 하

고 이 수업에서 잘한 점 가지와 보완해야 할 , 2

점 가지를 제시하였다 마지막으로 연구자가 수2 . 

업시연에 대해 관찰자와 시연자가 언급하지 않은 

내용을 중심으로 수업컨설팅을 한 뒤 최종적으, 

로 강점을 통해 칭찬해주고 보완점을 통해 격려, 

해 주었다. 

수업시연 일 뒤 연구자는 수업시연 시 촬2-3 , 

영된 비디오를 통한 비디오 피드백을 위한 준비

를 한 뒤 약 분가량 연구실에서 수업시연 예, 30
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비교사와 사후 상담을 진행한다 이때 수업시연. 

을 위해 작성된 수업지도안 수업시연 관찰활동, 

지 수업시연 자가진단표 비디오를 통한 수업되, , 

돌아보기 다음 수업을 위한 제언 등을 중심으로 , 

사후상담을 진행하였다.

수업모형의 적용 및 보완3. 

설계된 수업시연 수업모형을 이용하여 총 주6

간에 걸쳐 차례 수업모형의 적용이 이루어졌다6 . 

가 수업준비. 

사전상담의 경우는 수업시연을 위한 모형 설계

에서 기술한 대로 진행이 되었으며 본고에서는 , 

그 중 예비교사의 심리적인 부분을 기술하려고 

한다 예비교사 에 대한 차 사전 상담의 결과. A 1 , 

예비교사 는 수업시연에 대한 막연한 불안감을 A

많이 가지고 있었다 수업시연의 경험이 전혀 없. 

는 는 연구자와 동료 앞에서 수업시연을 하는 A

것에 대한 불안감을 가지고 있었다 그래서 차 . 1

상담의 주된 흐름은 이 불안감을 낮추기 위한 심

리 상담을 주로 진행하였다 차 수업시연 이후. 1

에 진행된 차 사전상담부터는 차에 보였던 불2 1

안감은 여전히 존재했지만 수업시연 차수가 늘, 

어날수록 서서히 줄어드는 양상을 보였다. 

예비교사 의 경우는 의외로 수업시연에 대한 B

불안감은 적었으나 자꾸만 자신의 머리를 만지, 

는 행동을 반복적으로 하고 있었다 이 행동을 . 

본인은 전혀 인지하고 있지 못했으며 촬영된 비, 

디오를 보고서야 내가 정말 그랬나 보네요 라“ .”

며 인지를 하였다, . 

차 사전상담부터는 수업시연 예정자에게 이번 2

주 수업시연에서 주안점을 어디에다 둘 것인지에 

대해 고민하게 하였다 사전상담에서 예비교사 . A

는 시간 분배 에 예비교사 는 머리 안 만지기' ’ , B ' ’

에 주안점을 두겠다고 하였다 그리고 수업관찰 . 

시 수업시연자가 주안점을 둔 부분이 제대로 잘 

이루어지고 있는지를 지속적으로 체크하였다 비. 

디오 분석 결과 예비교사 의 경우 차 수업시, B 4

연부터는 머리 만지는 행동이 눈에 띄게 없어졌

다 이와 같이 사전상담에서 이전 수업에서 보완. 

되어야 할 점을 한 가지만 선택하여 이어지는 수

업에서 주안점으로 두고 수업을 하게 하였다. 

차 수업시연에 주안점을 둔 부분은 시간 분배였2

었는데 역시 주안점 한 가지를 정하여 준비를 하, 

니 그 부분에 대한 보완이 이루어져 수업시연을 

잘 진행할 수 있었던 것 같습니다 예비교사 ( A).

차 상담부터는 예비교사에게 수업에 대한 구3

상이 끝나면 수업시연 전까지 번의 수업시연 4-5

시뮬레이션을 하도록 요구하였다 예비교사 의 . B

상담 기록처럼 수업 전 직접 연습도 중요하지만 

실생활 속에서 시간이 날 때마다 머릿속에서 진

행하는 수업시뮬레이션 방법도 예비교사들의 수

업시연을 위한 연습으로 효과를 얻은 방법이었

다. 

지하철을 타고 등교를 하는데 지하철 안에서도 수, 

업시연 시뮬레이션을 했어요 처음에는 익숙하지 . 

않아서 시뮬레이션 시간이 많이 걸렸는데 시간( ) , 

이 지날수록 수업에 대한 자신감이 생겼어요 이 ( ) . 

방법이 괜찮은 것 같아요 예비교사 ( B).

나 수업하기. 

는 수업시연의 차수에 따른 수업시연 <Table 2>

관찰활동지 에 체크된 수를 기록한 것이다 이 ( ) . Ⅰ

자료는 연구자가 예비교사 의 수업시연을 관찰A

한 후 체크한 자료를 나타낸 것이다. 

division 1st 2nd 3rd 4th 5th 6th

start(11) 2 5 7 7 5 10

doing 

class

voice(6) 2 3 3 3 4 4

gesture(5) 2 3 4 4 5 5

expression(2) 0 1 0 0 1 2

blackboard(4) 2 2 3 3 4 4

configuration(3) 0 0 1 0 1 1

process(5) 0 1 1 0 2 3

question(6) 0 1 4 2 3 5

interaction(3) 0 1 3 2 1 2

finish(4) 1 2 2 3 3 2

<Table 2> Teaching demonstration(A) observation 

work sheet by order( )Ⅰ
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에서 보는 바와 같이 수업시연의 차<Table 2> , 

수가 증가할수록 대부분의 항목에서 전체적으로 

수치가 증가함을 알 수 있다 예비교사 는 수업 . A

시작하기 몸동작 표정 칠판사용 발문 등의 항, , , , 

목은 매우 큰 변화를 나타내었다 그러나 수업의 . 

구성과 수업진행 학생과의 상호작용은 여전히 , 

어려워하는 것으로 분석되었다.

수업시연자 자신이 체크한 수업시연 자가 (A) 

진단표 를 분석한 결과는 과 같다( ) <Table 3> .  Ⅱ

division 1st 2nd 3rd 4th 5th 6th

voice(4) 1 1 2 3 3 1

gesture(4) 1 0 1 4 4 4

expression(2) 1 0 1 1 1 2

blackboard((3) 1 0 2 3 2 3

configuration(3) 0 0 1 3 2 2

process(5) 0 0 1 2 3 4

question(4) 0 1 2 2 3 3

interaction(3) 0 1 1 1 1 2

<Table 3> Teaching demonstration(A) self-diagnosis 

work sheet by order(II)

예비교사 는 수업시연 후 자신을 되돌아볼 A

때 몸동작 표정 칠판 사용 등은 자신 있게 생, , , 

각하고 있었으나 목소리와 학생과의 상호작용은 , 

어려워하고 있는 것으로 나타났다 수업구성 수. , 

업 진행 및 발문은 조금 더 보완해야 한다고 스

스로도 생각하고 있는 것으로 나타났다 연구자. 

와 수업시연자 본인의 시각은 그리 큰 차이를 나

타내지는 않았다.

하지만 자가진단표 에는 수업시연 관찰 활( )Ⅱ

동지 에 포함되었던 수업 시작하기와 마치기( )Ⅰ

에 대한 부분은 제외하고 수업하기 부분만  포함

이 되어 있다 그래서 차기에 진행될 심화연구에. 

서는 수업시연 관찰활동지 와 자가진단표( ) ( )Ⅰ Ⅱ

를 동일한 체크리스트로 만들어서 연구자와 시연

자 본인의 수업시연에 대한 차이를 비교분석해 ․

보는 것도 의미가 있을 것으로 사료된다.

다 수업되돌아보기. 

수업컨설팅과 사후상담을 진행한 결과 예비교, 

사 는 수업시연의 어려움을 많이 느꼈으며 발A , 

표와 수업시연의 차이점을 명확히 느끼고 있었

다 는 수업컨설팅을 통한 피드백 후 수업시연. A

에 대한 자신감을 서서히 되찾고 있었다. 

수업시연에 대한 부담감이 심했습니다 왜냐하면 . 

수업시연을 한 번도 안 해봤기 때문입니다 수업시. 

연을 마치고 나니 못했던 부분에 대한 것이 자꾸

만 생각이 납니다 하지만 컨설팅을 통한 피드백을 . 

받으니 다음 번 수업시연은 더 잘 할 수 있을 것 

같은 자심감이 생깁니다 예비교사 ( A).

예비교사들은 수업 진행 중에 유머를 사용한다

든지 다양한 교수법을 사용하는 것에 대하여 가, 

장 큰 어려움을 느끼고 있는 것으로 나타났다. 

수업 중에 학생들을 집중시키고 분위기 전환을 시

키는 방법으로 유머를 사용해야 한다는 것은 알겠

습니다 그런데 그 유머가 반드시 수업내용과 관련. 

이 있어야 하는지요 수업내용과 관련을 시키려고 ? 

하니 너무 어렵습니다 어떻게 유머를 사용해야 할. 

지 모르겠습니다 예비교사 ( A).

실제로 수업을 하기도 어려운데 유머를 사용한다, 

는 것은 고차원적인 수업 진행이기는 하지만 준비

와 연습을 통해 이루어질 수 있을까요 이루어질 ? 

수 있겠죠 웃음 예비교사 ( )? ( B).

예비교사들은 수업시연에 대한 동료컨설팅을 

하면서 본인의 수업에 대한 되돌아봄과 타인과의 

부드러운 의사소통 방법 학생들과의 상호작용 , 

등 긍정적인 면을 발견함과 동시에 숙지하는 것

으로 나타났다.  

처음에는 동료컨설팅이라고 해서 어떻게 하면 부

족한 점을 마음 상하지 않게 잘 이야기해 줄까에 

대해 고민을 했었어요 그런데 연구자께서 수업의 . 

장점을 먼저 가지 이상 이야기 하고 부족한 점이 2 , 

아니라 보완해야 할 부분을 가지 이상 이야기 하1

라고 해서 마음이 훨 편했어요 생각하기 나름이.. . 

라는 생각이 들어요 예비교사 ( B).

실제로 다른 사람의 수업을 보면서도 내 수업에 

대한 반성도 많이 느꼈습니다 그리고 촬영된 비디. 

오를 보면서 진행된 사후상담에서도 많은 것을 느

낄 수 있었습니다 거울효과라고 해도 될른지 모르. 

겠는데요 타인을 통한 반영 자신을 통한 반성. , .. 
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뭐 이런 것 같습니다 예비교사 ( A). 

결론 및 논의. Ⅳ

본 연구의 목적은 수해양계 예비교사의 수업․

시연능력의 향상을 위한 수업컨설팅 수업모형 개

발이다 연구 결과 결론은 다음과 같다. , .

첫째 명의 예비교사들을 대상으로 인식조사, 19

를 한 결과 대부분의 예비교사들은 수업시연에 , 

대하여 정확하게 인지하지 못하고 있었다 수업. 

지도안 작성 경험 명 수업지도안 구성13 (68.4%), 

요소 인지 수업시연 의미 인지 수(42.1%), (36.8%), 

업시연 경험 수업관찰 경험 수업(10.5%), (10.5%), 

컨설팅 의미 인지 등의 비율로 인지하고 (31.6%) 

있는 것으로 보아 수업시연을 위한 수업컨설팅 

수업모형 개발에 이러한 항목들을 첨가할 필요가 

있다고 분석되었다. 

둘째 예비교사의 수업시연 전문성을 향상시키, 

기 위한 수업컨설팅 수업모형은 예비교사들을 대

상으로 인식조사를 한 결과를 바탕으로 수업준비

하기 수업하기 수업보기 수업되돌아보기 등 , , , 4

단계로 개발되었다 수업준비는 사전상담과 수업. 

지도안 작성으로 구성되고 수업하기는 수업시연, , 

수업보기는 비디오 피드백을 겸한 수업의 관찰, 

마지막으로 수업되돌아보기는 동료컨설팅과 사후 

상담으로 이루어졌다. 

셋째 개발된 수업모형을 주 동안 차례 적용, 6 6

을 해 본 결과 보완되어야 할 점은 다음과 같다. 

주 중에서 주만 수업시연을 한 것으로는 많15 6

은 변화를 기대하기는 어려운 것으로 분석된다. 

의 연구에서 보는 바와 같이 학교현장Suh(2015) , 

의 다양한 상황을 수반한 수업과정을 예비교사에

게 마련해주는 데는 현실적인 한계가 있다 특히 . 

몇 주 간의 짧은 실습과정으로는 이러한 문제에 

대한 인식의 틀조차 형성하기 어렵다 아울러 수. 

업의 실제 맥락과 현장성을 고려하기 힘든 상황

에서는 수업지도안 작성이나 수업시연의 기회를 

충분히 갖는 것이 대안이 될 수 있다 따라서 후. 

속 연구에서는 주 이상으로 늘리는 방안을 강구8

할 필요가 있다. 

수업준비 부분에서는 사전 상담 시 이전 수업

에서 보완되어야 할 점을 한 가지만 정해서 다음 

수업의 주안점으로 삼게 하여 준비를 하게 한 

것 수업 전 이미지 메이킹을 응용한 수업시뮬레, 

이션 방법의 도입은 효과를 본 것으로 분석된다. 

하지만 의 연구에서처럼 수업시Choi et al.(2015)

연을 위해 작성하여 제출한 수업지도안 개요를 

사전상담 시에 제출하게 하여 수업전략 내용에 , 

적합한 수업방법 선정 수업자료의 활용 등 수업, 

지도안의 내용에 대한 논의도 사전상담에서 이루

어진다면 실제 수업지도안 작성 시에 도움이 될 

것으로 사료된다 수업하기 부분에서는 관찰자가 . 

작성하는 수업시연 관찰지 와 수업시연자가 작(I)

성하는 수업시연 자가진단표 의 항목을 일치시(II)

켜서 관찰자와 시연자의 관점의 차이를 비교하고 

분석하는 것이 필요하다고 사료된다 수업보기 . 

부분에서는 수업관찰이 이루어졌다 수업관찰은 . 

질적관찰과 양적관찰로 이루어진다(Lee & Kang, 

양적분석 혹은 질적분석 중 어느 쪽이 바2014). 

람직하다는 것은 옳지 않다 수업분석 방법의 적. 

합성과 타당성은 해당 수업분석이 이루어지는 목

적에 따라 결정되어야 한다(Kim & Kim, 2013). 

본 연구에서의 수업관찰은 연구자와 관찰자를 포

함하여 총 명이었고 관찰자는 예비교사인 관계2 , 

로 비디오 피드백을 통한 질적관찰을 하였다 수. 

업되돌아보기 부분에서는 수업시연자에게 수업분

석보고서를 작성하게 하여 수업시연에 대한 체계

적인 분석을 시도할 필요가 있다 왜냐하면 단순. 

히 자가진단표만으로는 본인의 수업에 대한 자세

한 분석을 하기에는 한계점이 있기 때문이다.  

수업전문성에 대한 연구는 주로 교사의 전문적 

지식과 수행능력의 두 가지 측면으로 논의되어 

왔다 교사의 전문적 지식 측면(Lee et al., 2009). 

으로는 교수학적 내용지식(Pedagogical Content 

이 활발히 연구되고 있다 그러Knowledge, PCK) . 
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나 교사가 수업을 효과적으로 계획하고 실행하는 

데 필요한 수행능력 측면에서의 심층적인 접근은 

부족한 실정이다 예비교사의 교수활동 분석에 . 

유용한 도구로 활용될 수 있는 것은 교육과정 자

료를 활용하여 교수를 설계하는 능력인 

이다PDC(Pedagogical Design Capacity) (Choi et al., 

후속 연구에서는 개발된 수업컨설팅 수업2015). 

모형을 적용한 후에 와 에 대한 분석 방PCK PDC

법을 적용해 좀 더 전문적인 수업시연 분석 연구

를 수행하고자 한다.
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