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Abstract

The purpose of this study is to investigate how much the factors related to psychomotor are distributed 
in physical activity·health area of Nuri curriculum by analyzing factors related to psychomotor 「physical 
experience」in physical activity·health area of『Nuri curriculum teacher’s guidebook for age 3-5』  by 
area, life theme, and content category according to age. To this end, this study extracted and analyzed 418 
activities related to psychomotor among 626 physical activity·health area activities included in 『Nuri 
curriculum teacher’s guidebook for age 3-5』.  First, according to the research result, psychomotor element 
perception, spatial orientation, state of space, and delicate exercise were intensively distributed in somatic 
area, outside game, and game by area of Nuri curriculum. On the other hand, spatial orientation, state of 
space, and environment factor almost did not appear in children’s poem·children’s play and field experience 
and showed low distribution. Secondly, psychomotor elements intensively appeared in ‘health and safety’ 
topic in life theme of Nuri curriculum, followed by ‘spring·summer·fall·winter’ and ‘everyday appliances.’ 
However, ‘our neighborhood’ and ‘various countries around the world’topic showed low distribution. In 
other words, whereas psychomotor elements as perception, spatial orientation, state of space, and delicate 
exercise showed even distribution by life topic, environment and tension·emotional element showed limited 
distribution. Thirdly, where as ‘body control and basic exercise’ category showed the highest distribution of 
psychomotor elements by content category of Nuri curriculum, ‘to live safely’ showed low distribution. 
Psychomotor elements as environment, tension, and emotion showed low distribution as well in content 
category. 

Key words : Nuri curriculum for age 3∼5, Physical activity· health area, Psychomotor「physical experience」 

Ⅰ. 서 론

움직임은 삶이며 삶이 곧 움직임이다(Mattner, 
1998). 이처럼 유아는 끊임없이 움직이고 움직임

을 통해 환경과 상호작용 하면서 소통한다. 이것

은 자신의 생각과 감정, 느낌을 몸으로 표현하는 

움직임이며 신체적 성장을 촉진시키고 체력을 증

진시키는 통로로서의 움직임이다. 무엇이 움직이
※ 개인정보 표시제한
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는가(신체), 어디에서 어디로 움직이는가(공간), 
어떻게 움직이는가(움직임의 질), 누구 그리고 무

엇과 함께 움직이는가(관계), 왜 움직이는가(주제, 
이유) 등은 질적인 움직임을 유도한다(Laban, 
1975). 이러한 움직임을 통해 유아는 여러 형태의 

지각 능력을 발달시키고(Gallahue, 1993) 감각적인 

운동 능력으로 신체 움직임과 공간을 지각하고 

환경에 필요한 적응을 하게 된다.
왜 유아의 움직임에 주목하는가? 유아기에는 

뇌와 신경계의 성숙으로 인해 새로운 운동기술과 

인지능력이 발달하면서 인지적, 사회·정서적 각 

영역에서 서로 상호 밀접한 연관성을 가지며 이

러한 발달은 운동-지각 능력을 확장시키며, 근조

직의 모세혈관과 골격 및 근육을 발달시킨다(Kim 
Sung-Jae, 2007). 또한, 신체와 정신을 균형적으로 

조절하는 움직임은 감각훈련, 신체지각, 공간지

각, 신중성, 자기조절, 리듬, 음악적 훈련이 가능

하다(Kiphard, 1998). 따라서 유아의 움직임은 전

반적인 발달 지표가 되는 신체발달을 촉진시키는 

매개체 역할과 자신의 신체를 긍정적으로 인식하

고 신체활동에 즐겁게 참여하도록 하는 촉매 역

할을 담당하게 된다. 이를 뒷받침하듯, Ministry 
of Education, Science and Technology(2012)는 유

아기 신체발달의 중요성 및 필요성에 따라 누리

과정의 5대 영역에서 자신의 신체를 긍정적으로 

인식하고 신체활동에 즐겁게 참여하여 유아기에 

필요한 기본운동능력과 기초체력을 기르도록 ‘신
체운동·건강영역’을 구성하고 있다. 자율성과 창

의성을 중점으로 전인발달을 이루도록 교육하는 

누리과정은 신체운동·건강을 비롯하여 의사소통, 
사회관계, 예술경험, 자연탐구 영역으로 편성되었

으며, 그 중 신체운동·건강영역은 ‘신체인식하기’, 
‘신체조절과 기본운동하기’, ‘신체활동에 참여하

기’, ‘건강하게 생활하기’, ‘안전하게 생활하기’의 

다섯 가지 내용범주로 구성되었다. 이 중 세 가

지 내용범주가 ‘신체운동영역’에 해당하는 기본

운동능력과 신체활동 내용으로 주로 감각능력, 
신체인식, 신체조절, 기본운동, 신체활동, 기구이

용활동 등으로 구성되어 감각적 차이와 감각기관 

활용, 신체인식, 공간, 힘, 시간 등의 움직임 요소

가 내포되어 있어 신체를 자발적으로 움직이는 

능력을 기르는데 중점을 두고 있다.
이러한 내용은 심리운동의「신체경험」에서도 

찾아볼 수 있다. 심리운동의「신체경험」은 자신

의 신체에 대한 지각과 체험, 감각적 경험, 신체

인식, 신체적 표현가능성의 경험 등이 내포된다

(Zimmer, 2005). 즉 움직임, 지각, 행동, 자기체험 

등의 요소가 서로 상호작용하는 영역으로 심리운

동에서는 움직임을 강조하며 긍정적인 자아개념

을 형성한다. 그러므로 자신이 영향력을 행사할 

수 있도록 경험을 가능케 하는 ‘체험 위주 움직

임 과제(Erlebnisorientierte Bewegsangebote)’가 주

요 내용을 이룬다(Zimmer, 2005). 심리운동에서는 

개별적인 감각경로를 통해 신체를 지각하는 지

각, 공간과 관련하여 신체를 지각하는 공간지향, 
여러 위치와 자세 속에서 신체를 경험하는 공간

상황, 손과 발의 공간적 움직임을 경험하는 섬세

한 운동, 물과 자연 안에서 자신을 경험하는 환

경, 긴장과 완화를 지각하는 긴장, 몸짓과 태도로 

표현하는 감정 등이「신체경험」에 관련된 요소

들이다. 이것을 바탕으로 심리운동「신체경험」

은 자신의 신체를 통해 사회적 발달과 개인적 발

달 과정에서 얻어진 모든 능력의 총체로 다양한 

경험을 통해서 유아의 삶에 학습과정을 이룬다. 
이것을 볼 때 유아의 자발적인 움직임을 강조하

는 심리운동「신체경험」은 누리과정의 ‘신체운

동·건강영역’에 내포되어 있는 감각적 차이와 감

각기관 활용, 신체인식 및 움직임, 공간, 힘, 시간 

등이 심리운동 요소 속에서도 표출된다. 그러므

로 누리과정의 ‘신체운동·건강영역’은 심리운동의

「신체경험」영역과 같은 맥락으로 볼 수 있다. 
그렇다면 심리운동「신체경험」요소는 누리과정

의 ‘신체운동·건강영역’에 어느 정도 내포되어 있

는지 의문을 제기해 본다. 아울러,『3-5세 누리과

정 교사용 지도서』에 수록된 신체운동·건강영역 

활동에 대해서도 신체활동에 필요한 요소가 다양
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하게 제시되고 있는지에 의구심이 든다. 그동안 

연구되어진 누리과정 교사용 지도서에 대한 분석

은 인성교육(Park Sun-Mi, 2013), 음률활동(Kim 
Jin-Sil, 2015; Cho Byung-Eun, 2015), 수학활동

(Kim Jin-HeeᆞOh Sung-Eun & Ryu Eun-Young, 
2016), 장애관련활동(Yong Jung-Eun, 2014: Lee 
Hyo-Shin & Ahn Hye-Young, 2014), 전통문화(Park 
Chan-OkᆞKim Jin-Hee and Lee Gyung-Jin, 2013), 
세계시민(Yu Youn-Oak & Park In-Sook, 2014) 등

에서 연구가 진행되었다. 또한, 자연탐구영역(Kim 
Min-Jung, 2013; Kim Hyun-Gyoo, 2015)을 비롯하

여 예술경험영역(Choi Gyung & Yun Hye-Min, 
2013)에서도 다소 연구가 있었다. 반면 심리운동

에서 다루어진 연구를 살펴보면, 제발트의 이해

적 관점을 통한 심리운동 이론 및 중재 방법(Kim 
Yoon-Tae & Kim IL-Myung, 2005)과 심리운동프

로그램 적용방법에 대한 연구(Ma Ju-Lee, 2004)를 

비롯하여, ADHD 아동의 주의력에 관한 연구

(Kwon Yoon-Hee & Lee Sook-Jung 2012; Jung 
Soo-Gyung & Lee Sook-Jung, 2011), 중도·중복장

애아동에 미치는 영향(Jung Yun-Soo & Lee 
Sook-Jung, 2008), 지적장애아동 대상 연구(Gong 
Maria & Song Joon-Ho, 2007), 운동지각 및 신체 

협응에 관한 연구(Kim Yoon-Tae, 2006; Park 
Jung-Sook & Kim Yoon-Tae, 2014; Song Joon-Ho, 
2013), 정신분열환자의 자아존중감 및 대인관계에 

대한 연구(Park Jung-Sook, 2013) 등이 있다. 이것

을 볼 때 누리과정 교사용 지도서에 제시된 ‘신
체운동·건강영역’ 활동을 신체운동에 필요한 요소

로 영역별, 생활주제별, 내용범주별에 따라 분석

한 연구는 아직까지 이루어지지 않고 있다. 심리

운동 선행연구 또한 유아를 대상으로 국가수준 

교육과정의 구성방침인 ‘기본운동능력을 기른다’
에 부합하는 연구라든지, 유치원 교육현장에서 

심리운동이 실제적으로 적용 가능한지를 파악하

는 연구는 드물다. 따라서 본 연구에서는『3-5세 

누리과정 교사용 지도서』에 수록된 신체운동·건
강영역 활동을 심리운동「신체경험」요소로 분석

하여 이것이 누리과정의 신체운동·건강영역에 어

느 정도 분포되어 있는지 알아보고, 신체운동에 

필요한 체계적이고 균형 있는 다양한 활동을 제

시하는데 필요한 기초자료로 제공하고자 한다. 
이를 토대로 설정된 연구문제는 다음과 같다.  

첫째,『3-5세 누리과정 교사용 지도서』의 신

체운동·건강영역에 나타난 영역별 심리운동「신

체경험」요소의 분포는 어떠한가? 
둘째,『3-5세 누리과정 교사용 지도서』의 신

체운동·건강영역에 나타난 생활주제별 심리운동

「신체경험」요소의 분포는 어떠한가?
셋째,『3-5세 누리과정 교사용 지도서』의 신

체운동·건강영역에 나타난 내용범주별 심리운동

「신체경험」요소의 분포는 어떠한가?

Ⅱ. 연구 방법 

1. 자료 분석

본 연구는 Ministry of Education, Science and 
Technology(2012)가 발행한『3세 누리과정 교사용 

지도서』10권,『4세 누리과정 교사용 지도서』11
권,『5세 누리과정 교사용 지도서』11권, 총 32권

에 수록된 신체운동·건강영역 626개 활동을 분석

하였다. 이 중에서 심리운동「신체경험」요소(지
각, 공간지향, 공간상황, 섬세한 운동, 환경, 긴장, 
감정)가 내포되어 있는 활동을 추출한 결과 418
개 활동으로 축약되었으며, 심리운동「신체경

험」요소와 관련 없는 208개 활동은 분석에서 제

외하였다. 또한, 2013년에 발행한「5세 누리과정 

교사용 지도서 수정·보완서」에 제시된‘신체운동·
건강영역’ 9개 활동은 수정·보완하여 분석하였다. 
심리운동「신체경험」요소를 내포하고 있는 3-5
세 누리과정 신체운동·건강영역 활동은 <Table 1>
에 제시한 바와 같다.



장 진 희

- 308 -

                By age
Life topic 3 years old 4 years old 5 years old Total(%)

Kindergarten and friends 15(50.0) 9(30.0) 6(20.0) 30(100)

Me and my family 16(44.4) 14(38.8) 6(16.6) 36(100)

Hometown 6(28.5) 10(47.6) 5(23.8) 21(100)

Animals and plants 16(45.7) 14((40.0) 5(14.2) 35(100)

Health and Safety 26(38.2) 23(33.8) 19(27.9) 68(100)

Living tools 20(43.4) 18(39.1) 8(17.3) 46(100)

Transportation 10(31.2) 14(43.7) 8(25.0) 32(100)

Our country 11(42.3) 8(30.7) 7(26.9) 26(100)

Countries around the world - 15((62.5) 9(37.5) 24(100)

Environment and Life 15(39.4) 16(42.1) 7(18.4) 38(100)

Spring· Summer· Fall· Winter 28(45.1) 24(38.7) 10(16.1) 62(100)
Total(%) 163(38.9) 165(39.4) 90(21.5) 418(100)

〈Table 1〉Basic Information of Research Subjects

2. 분석준거 및 방법

『3-5세 누리과정 교사용 지도서』에 제시된 

‘신체운동·건강영역’ 활동을 심리운동「신체경

험」요소(지각, 공간지향, 공간상황, 섬세한 운동, 
환경, 긴장, 감정)로 영역별, 생활주제별, 내용범

주별로 분석하기 위해 다음과 같은 준거 및 방법

을 사용하였다. 

가. 심리운동「신체경험」관련 활동 분석기준

‘신체운동·건강영역’은 기본운동능력 및 신체활

동과 관련된 내용으로 주로 감각능력, 신체인식, 
신체조절, 기본운동, 신체활동, 기구이용활동 등

으로 구성되어 있어 심리운동과 같은 내용범주를 

내포하고 있다. 이는 심리운동「신체경험」과 관

련된 활동이 누리과정 ‘신체운동·건강영역’ 에서 

많이 다루어진다고 할 수 있다. 이에 본 연구는 

Ministry of Education, Science and Technology 
(2012)가 제시한 ‘신체운동·건강영역’ 내용범주를 

준거 기준으로 심리운동「신체경험」요소를 파악

하고자 하였으며, 3-5세 누리과정 ‘신체운동·건강

영역’의 내용범주에 포함된 활동만 분석 대상으

로 선정하였다. 누리과정 ‘신체운동·건강영역’의 

내용범주 및 세부내용은 <Table 2> 에 제시한 바

와 같다. 

나. 심리운동「신체경험」요소 분석 기준

누리과정의 ‘신체운동·건강영역’ 활동에 심리운

동「신체경험」요소가 어느 정도 분포되어 있는

지를 알아보기 위해「심리운동 기본과정(한국심

리운동연구소)」에서 제시한 신체경험 관련 요소

를 분석 준거로 삼았다. 신체경험 관련 요소(지
각, 공간지향, 공간상황, 섬세한 운동, 환경, 긴장, 
감정)는 질적인 움직임을 표현하는 중요한 요소

이며, 신체활동을 유도하는 심리운동의 핵심 요

소라고 할 수 있다. 따라서 누리과정의 ‘신체운

동·건강영역’ 내용범주에 포함되는 활동을 심리운

동「신체경험」요소별로 분석하였다. 심리운동

「신체경험」관련 요소의 세부내용은 <Table 3>
에 제시한 바와 같다.  

다. 연구 분석 및 결과 제시 방법

『3-5세 누리과정 교사용 지침서』에 제시된 

‘신체운동·건강영역’ 활동을 연령에 따라 영역별

과 생활주제별, 내용범주별로 구분하여 심리운동

「신체경험」요소(지각, 공간지향, 공간상황, 섬세

한 운동, 환경, 긴장, 감정)로 체크하였다. 영역별

은 신체, 바깥놀이, 게임, 역할놀이, 쌓기놀이, 수·
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Content Category Education Contents Details Contents

Recognize your body

Raise and utilize your 
senses

It distinguishes the characteristics and differences of 
objects or objects by sense.

Coordinate and utilize multiple sensory organs.

Recognizing and moving 
the body

Understanding and utilizing the characteristics of each part 
of the body move.

It recognizes the body positively and moves.

Body Control and 
Basic Exercise

Adjust your body

Maintain body balance in various postures and movements.
It moves by utilizing movement elements such as space, 

force, and time.
Coordinates each part of the body to control movement.

Coordinate eye and hand to control small muscles.

Basic exercises
Walking, running, running and various movements.

I move my body variously in place.

Participating in 
physical activity

Participate voluntarily in 
physical activity

Participate voluntarily in physical activity.

Participate in physical activity with others.
Understand the differences in the athletic performance of 

yourself and others.
Physical activity outside Regular physical activity outside.

Use physical activity We use various instruments to perform physical activities.

Living healthy

Cleanse your body and 
surroundings

Know and practice how to clean your hands and teeth.
Clean the surroundings.

Right eating habits
Eat the food evenly.

I am interested in good food for my body.
Eat properly.

Healthy Living
Sleep regularly and take proper rest.

Participate happily in the routine.
It's self-custody in the bathroom.

Preventing diseases
Be aware of the dangers of disease and be careful.

Dress appropriately for the weather.

Living safely

Playing safely

Use play equipment, toys, and tools safely.

I know where to play safely.

TV, Internet, and communication devices.

Keep traffic safety rules
I know traffic safety rules.

Use transportation safely.

Respond appropriately in an 
emergency

Know abuse, sexual abuse, disappearance, kidnapping situation 
and ask for help.

I know how to deal with emergencies such as disasters and 
accidents in an emergency.

<Table 2> 3-5 years old Nurie course Physical exercise · Health area Content categories and details
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Domain Element Details Contents

The physical experience 
of the psychological 

movement

tardy Perceive their bodies through individual sensory pathways.
Space-oriented Perceive his / her body in relation to space.
Space situation I experience my body in various positions and positions.

Delicate workout Experience small spatial movements of hands and feet.
Environment Experience yourself in water and nature.

Nervous Tension and relaxation are perceived.
emotion By gestures and attitudes

〈Table 3〉Details of the psychological exercise「physical experience」element

조작, 요리, 미술, 과학, 음악, 음률, 이야기나누

기, 언어, 동시, 동극, 현장체험 등 16개 영역으로 

분류하였다. 생활주제별은 유치원과 친구, 나와 

가족, 우리 동네, 동식물과 자연, 건강과 안전, 생

활도구, 교통기관, 우리나라, 세계여러나라, 환경

과 생활, 봄·여름·가을·겨울 등 11개 단원으로 분

류하였다. 내용범주별은 신체인식하기, 신체조절

과 기본운동하기, 신체활동에 참여하기, 건강하게 

생활하기, 안전하게 생활하기 등 5가지 내용으로 

분류하였다. 연구문제 1, 2의 경우 누리과정 ‘신
체운동·건강영역’에 포함되는 활동이지만 심리운

동「신체경험」요소가 없는 활동은 분석 대상에

서 제외하였다. 또한, 심리운동「신체경험」요소

가 포함된 활동이지만 누리과정 ‘신체운동·건강영

역’에 포함되지 않은 활동도 분석대상에서 제외

되었다. 연구문제 3의 경우 누리과정 ‘신체운동·
건강영역’에 포함된 활동이 내용범주가 두 가지

로 제시된 경우에는 분석자가 가장 근접하다고 

생각한 내용범주에 체크하였다. 자료 분석은 연

구문제에 따라 심리운동의「신체경험」요소별로 

빈도와 백분율(%)로 산출하였다. 본 연구의 결과

에서 산출된 심리운동 요소 중 분포도가 적은 긴

장과 감정에 대한 빈도를 <Table 4>, <Table 5>, 
<Table 6>에 함께 기술하였다. 

3. 분석 절차

본 연구는『3-5세 누리과정 교사용 지도서』에 

수록된 ‘신체운동·건강영역’과 관련된 626개 활동 

중 심리운동의「신체경험」요소(지각, 공간지향, 

공간상황, 섬세한 운동, 환경, 긴장, 감정)를 내포

하고 있는 418개 활동을 추출하여 준거에 따라 

분석하였다. 자료 분석은 연구자(심리운동사 2급 

자격증 소지자)와 특수체육교육학과 교수 1인(심
리운동 2급 자격증 소지자), 아동발달센터 교사 1
인(심리운동사 2급 자격증 소지자)에 의해 분석

되었다. 분석에 대한 신뢰도와 타당도를 높이기 

위해 유아교육학과 교수 2인에게 내용타당도를 

검증 받았으며, 분석결과의 일치도가 97%를 넘을 

때까지 논의 및 협의과정을 거쳤다. 단, 본연구자

를 포함한 3인에 의해 일치하지 않는 내용에 대

해서는 재분석을 통하여 토의함으로써 일치점을 

찾았다. 연구의 자료 분석은 2017년 8월 1일부터 

8월 31일까지 5주 동안 이루어졌다. 

Ⅲ. 결과 및 논의

1. 심리운동「신체경험」요소의 영역별분포

『3-5세 누리과정 교사용 지도서』를 근거하여 

심리운동「신체경험」요소를 영역별로 분석한 결

과, 신체영역(20.3%)에서 심리운동 요소가 가장 

많은 분포를 차지하였다. 그 다음으로 바깥놀이

(19.8%), 게임(18.1%) 순으로 나타났다. 신체영역

과 바깥놀이, 게임영역이 심리운동 요소의 58.2%
를 차지하는 것으로 나타나 그 비중이 매우 크다

는 것을 알 수 있다. 또한, 역할놀이(5.7%)와 음

악 및 음률(5.7%) 영역에서도 심리운동 요소가 

나타났다. 반면, 동시 및 동극영역(1.1%) 에서는 

심리운동 요소가 가장 낮은 분포를 보였으며, 
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Psycholo
gical 

elements
By 
age Body

Outsi
de 

play
Game Role

play
Buil
ding
play

Numb
er

Operat
ion

Cooki
ng Art Scien

ce
Music

(swing)

Share 
your 
story

(langu
age)

The 
same 
time
(The 
same 
pole)

Scene
experi
ence

Total
(%)

Tardy

3 6
(10.5)

9
(15.7)

10
(17.5)

1
(1.7)

5
(8.7)

3
(5.2)

2
(3.5)

2
(3.5)

12
(21.0)

2(3)
(8.7)

(1)
(1.75)

1
(1.75) · 57

(100)

4 6
(13.0)

8(17.
3)

8
(17.3) · 1

(2.1)
2

(4.3)
3

(6.5)
3

(6.5)
7

(15.2)
2(3)

(10.8)
1(2)
(6.5) · · 46

(100)

5 9
(33.3)

2
(7.4)

5
(18.5) · · 2

(7.4)
1

(3.7)
1

(3.7)
2

(7.4)
(1)

(3.7)
4

(14.8) · · 27
(100)

total 21
(16.1)

19
(14.6)

23
(17.6)

1
(0.7)

6
(4.6)

7
(5.3)

6
(4.6)

6
(4.6)

21
(16.1)

4(7)
(8.4)

5(3)
(6.1) 1(0.7) · 130

(31.1)

Space-
oriented

3 14
(36.8)

8
(21.0)

9
(23.6)

4
(10.5) · · · · · 2(1)

(7.8) · · · 38
(100)

4 6
(15.7)

8
(21.0)

13
(34.2)

6
(15.7)

1
(2.6) · · 2

(5.2) · · 2
(5.2) · · 38

(100)

5 8
(28.5)

10
(35.7)

9
(32.1) · · · · · · · 1

(3.5) · · 28
(100)

total 28
(26.9)

26
(25.0)

31
(29.8)

10
(9.6)

1
(0.9) · · 2

(1.9) · 2(1)
(2.8)

3
(2.8) · · 104

(24.8)

Space 
situation

3 5
(55.5) · · 3

(33.3) · · · · · · · · 1
(11.1)

9
(100)

4 9
(31.0)

6
(20.6)

9
(31.0)

4
(13.7) · · · · · · · (1)

(3.4) · 29
(100)

5 7
(46.6)

1
(6.6)

2
(13.3)

2
(13.3) · · · · · 1(6.6) · (2)

(13.3) · 15
(100)

total 21
(39.6)

7
(13.2)

11
(20.7)

9
(16.9) · · · · · 1(1.8) · (3)

(5.6) 1(1.8) 53
(12.6)

Delicate 
workout

3 4
(8.0)

7
(14.0)

2
(4.0)

4
(8.0)

2
(4.0)

8
(16.0)

10
(20.0)

11
(22.0) · 1(1)

(4.0) · · · 50
(100)

4 7
(16.2)

5
(11.6)

6
(13.9) · · 1

(2.3)
13

(30.2)
5

(11.6)
2

(4.6)
1(2)
(6.9) · 1

(2.3) · 43
(100)

5 3
(20.0)

7
(46.6)

2
(13.3) · · · 2

(13.3) · · 1
(6.6) · · · 15

(100)

total 14
(12.9)

19
(17.5)

10
(9.2)

4
(3.7)

2
(1.8)

9
(8.3)

25
(23.1)

16
(14.8)

2
(1.8)

3(3)
(5.5) · 1

(0.9) · 108
(25.8)

Environm
ent

(Nervous)

3 · 6
(66.6)

1
(11.1) · · · · · · · · · 2

(22.2)
9

(100)

4 · 3
(50.0) · · · · · · · · · · 3

(50.0)
6

(100)

5 · 3
(75.0) · · · · · · · · · · 1

(25.0)
4

(100)

total · 12
(63.1)

1
(5.2) · · · · · · · · · 6

(31.5)
19

(4.5)

Emotion

3 · · · · · · · · · · · · · ·

4 (1)
(33.3) · · · · · · · · 1(1)

(66.6) · · · 1(2)
(100)

5 · · · · · · · · · 1
(100) · · · 1

(100)

total (1)
(25.0) · · · · · · · · 2(1)

(75.0) · · · 2(2)
(0.9)

Total(%)

3 29
(17.7)

30
(18.4)

22
(13.4)

12
(7.3)

7
(4.2)

11
(6.7)

12
(7.3)

13
(7.9)

12
(7.3)

5(5)
(6.1)

(1)
(0.6)

1
(0.6)

3
(1.8)

163
(100)

4 29
(17.5)

30
(18.1)

36
(21.8)

10
(6.0)

2
(1.2)

3
(1.8)

16
(9.6)

10
(6.0)

9
(5.4)

4(6)
(6.0)

3(2)
(3.0)

1(1)
(1.2)

3
(1.8)

165
(100)

5 27
(30.0)

23
(25.5)

18
(20.0)

2
(2.2)

0
(0.0)

2
(2.2)

3
(3.3)

1
(1.1)

2
(2.2)

3(1)
(4.4)

5
(5.5)

(2)
(2..2)

1
(1.1)

90
(100)

tota
l

85
(20.3)

83
(19.8)

76
(18.1)

24
(5.7)

9
(2.1)

16
(3.8)

31
(7.4)

24
(5.7)

23
(5.5)

12(12)
(5.7)

8(3)
(2.63)

2(3)
(1.1)

7
(1.6)

418
(100)

<Table 4> The distribution of psychological exercise 「body experience」
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그 다음으로는 현장체험(1.6%)과 쌓기놀이(2.1%) 
영역으로 산출되었다. 심리운동「신체경험」요소의 

영역별 분포도는 <Table 4>에 제시한 바와 같다. 
<Table 4>를 세부적으로 살펴보면, 심리운동 

요소 지각은 게임(17.6%) 영역에서 가장 높은 분

포를 보였고, 그 다음으로 신체(16.1), 바깥놀이

(14.6%) 영역 순으로 나타났다. 역할놀이와 동시, 
동극은 심리운동 요소가 0.7%로 가장 낮은 산출

을 보였다. 현장체험 영역에서는 지각 요소가 나

타나지 않았다.
공간지향 요소에서도 게임(29.8%) 영역이 가장 

높게 나타났고, 그 다음으로 신체(26.9%), 바깥놀

이(25.0%) 순으로 나타났다. 낮은 분포를 보이는 

영역은 쌓기놀이(0.9%)와 미술영역(1.9%) 이었다. 
반면, 수·조작, 요리, 과학, 동시, 동극, 현장체험 

영역에서는 공간지향 요소가 산출되지 않았다.
공간상황 요소에서는 신체(39.6%) 영역에서 집

중적으로 분포되었고, 음악, 음률, 현장체험 영역

에서 낮은 분포를 보였다. 그리고 쌓기놀이, 수·
조작, 요리, 미술, 과학, 이야기나누기, 언어 영역 

등에서는 공간상황 요소가 표출되지 않았다. 섬

세한 운동 요소에서는 요리영역(23.1%)에서 가장 

높게 산출되었고, 그 다음으로 바깥놀이(17.5), 미

술영역(14.8%) 순으로 나타났다. 낮은 분포를 보

인 영역은 동시, 동극(0.9%), 과학(1.8%), 쌓기

(1.8%)로 나타났으며 이야기나누기, 언어, 현장체

험 영역에서는 섬세한 운동 요소가 나타나지 않

았다. 물과 자연 안에서 자신을 경험하는 환경 

요소의 분포도는 바깥놀이(63.1%), 현장체험

(31.5%), 게임(5.2%) 등의 세 영역에서 나타났다. 
또한, 긴장완화를 지각하는 긴장 요소와 몸짓과 

태도를 나타내는 감정 요소는 음악, 음률(75.0%)
과 신체(25.0%) 영역에서만 나타났다.  

전체적으로 살펴보면, 지각을 비롯하여 공간지

향, 공간상황, 섬세한 운동 요소는 신체, 바깥놀

이, 역할놀이 영역에 집중적으로 분포된 반면 쌓

기놀이, 수·조작, 요리, 미술, 과학, 이야기나누기, 
현장체험 영역에서는 공간지향, 공간상황, 환경, 

긴장, 감정 요소가 거의 없었다. 

2. 심리운동「신체경험」요소의 생활주제별 
분포

누리과정의 생활주제별로 심리운동「신체경

험」요소를 분석한 결과, ‘건강과 안전’(16.2%) 
생활주제에서 가장 높은 분포를 보였다. 그 다음

으로 ‘봄·여름·가을·겨울’(14.8%), ‘생활도구’(11.0%)
순으로 나타났다. 반면, 심리운동 요소가 낮게 분

포된 생할주제는 ‘우리동네’(5.0%), ‘세계여러나

라’(5.7%)로 산출되었다. 심리운동「신체경험」요

소의 생활주제별 분포도는 <Table 5>에 제시한 

바와 같다.
<Table 5>에 제시한 바와 같이 생활주제를 구

체적으로 살펴보면, 개별적인 감각경로를 통해 

자신의 신체를 지각하는 요소는 ‘봄·여름·가을·겨
울’(24.2%) 생활주제가 가장 높은 분포를 보였으

며, 그 다음으로 ‘건강과 안전’(22.3%), ‘환경과 

생활’(20.3%) 순으로 나타났다. 낮은 분포를 보인 

생활주제는 ‘세계여러나라’(2.9%)와 ‘우리나라’(2.9%)
로 산출되었다.

공간과 관련하여 자신의 신체를 지각하는 공간

지향 요소는 ‘건강과 안전’(14.4%), ‘교통기관’ 
(11.5%) ‘유치원과 친구’(10.5%), ‘우리나라’(10.5%) 
순으로 나타났다. ‘우리동네’(4.8%)와 ‘환경과 생

활’(5.7%) 생활주제에서는 공간지향 요소가 낮은 

분포를 보였다.  
여러 위치와 자세 속에서 신체를 경험하는 공

간상황 요소가 가장 높은 분포를 보인 생활주제

는 ‘건강과 안전’(22.6%)이었고, 그 다음으로 ‘봄·
여름·가을·겨울’(16.9%), ‘교통기관’(11.3%) 순으로 

나타났다. 반면, ‘유치원과 친구’와 ‘우리나라’ 생

활주제는 공간상황 요소가 1.8%로 가장 낮은 분

포를 보였다.
섬세한 운동 요소에서는 ‘생활도구’(19.4%) 생

활주제에서 가장 높은 분포를 보였으며, 그 다음

으로 ‘건강과 안전’(14.8%), ‘봄·여름·가을·겨울’ 
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Psycholo
gical 

elements
By 
age

Kinder
garten 

and 
friends

Me and 
my 

family
Homet
own

Animals 
and 

plants

Health 
and 

Safety
Living 
tools

Transp
ortation

Our 
country

Countr
ies 

around 
the 

world

Environ
ment 
and 
Life

Spring· 
Summer· 

Fall· 
Winter

Total
(%)

Tardy

3 3
(5.2)

9
(15.7)

2
(3.5)

5
(8.7)

11
(19.2)

4
(7.0)

2
(3.5)

1
(1.7) · 8

(14.0)
12

(21.0)
57

(100)
4 2

(4.3)
4

(8.6)
2

(4.3)
1

(2.1) 9(19.5) 2
(4.3)

2
(4.3)

1
(2.1)

3
(6.5)

10
(21.7)

10
(21.7)

46
(100)

5 3
(11.1)

3
(11.1)

3
(11.1)

2
(7.4)

39
(11.1)

4
(14.8)

2
(7.4)

1
(3.7) · 3

(11.1)
3

(11.1)
27

(100)
total 8

(6.1)
16

(15.5)
7

(6.7)
8

(7.7)
23

(22.3)
10

(9.7)
6

(5.8)
3

(2.9)
3

(2.9)
21

(20.3)
25

(24.2)
130

(31.1)

Space-
oriented

3 5
(13.1)

2
(5.2)

1
(2.6)

3
(7.8)

3
(7.8)

6
(15.7)

5
(13.1)

6
(15.7)   · 2

(5.2)
5

(13.1)
38

(100)
4 4

(10.5)
8

(21.0)
3

(7.8)
5

(13.1)
5

(13.1)
2

(5.2)
4

(10.5)
2

(5.2)
2

(5.2)
1

(2.6)
2

(5.2)
38

(100)
5 2

(7.1) · 1
(3.5) · 7

(25.0)
2

(7.1)
3

(10.7)
3

(10.7)
6

(21.4)
3

(10.7)
1

(3.5)
28

(100)
total 11

(10.5)
10

(9.6)
5

(4.8)
8

(7.6)
15

(14.4)
10

(9.6)
12

(11.5)
11

(10.5)
8

(7.6)
6

(5.7)
8

(7.6)
104

(24.8)

Space 
situation

3 1
(11.1) · 1

(11.1)
1

(11.1)
3

(33.3)
1

(11.1) · 1
(11.1) · 1

(11.1) · 9
(100)

4 · 1
(3.4)

3
(10.3)

2
(6.8)

4
(13.7)

3
(10.3)

4
(13.7) · 3

(10.3)
3

(10.3)
6

(20.6)
29

(100)
5 · 3

(2.0) · 1
(6.6)

5
(33.3) · 2

(13.3) · 1
(6.6) · 3

(20.0)
15

(100)
total 1

(1.8)
4

(7.5)
4

(7.5)
4

(7.5)
12

(22.6)
4

(7.5)
6

(11.3)
1

(1.8)
4

(7.5)
4

(7.5)
9

(16.9)
53

(12.6)

Delicate 
workout

3 6
(12.0)

5
(10.0)

1
(2.0)

4
(8.0)

9
(18.0)

9
(18.0)

3
(6.0)

3
(6.0) · 3

(6.0)
7

(14.0)
50

(100)

4 3
(6.9) · 1

(2.3)
5

(11.6)
4

(9.3)
10

(23.2)
4

(9.3)
5

(11.6)
7

(16.2)
1

(2.3)
3

(6.9)
43

(100)

5 1
(6.6) · · 1

(6.6)
3

(20.0)
2

(13.3)
1

(6.6)
3

(20.0)
2

(13.3) · 2
(13.3)

15
(100)

total 10
(9.2)

5
(4.6)

2
(1.8)

10
(9.2)

16
(14.8)

21
(19.4)

8
(7.4)

11
(10.1)

9
(8.3)

4
(3.7)

12
(11.1)

108
(25.8)

Environ
ment

(Nervou
s)

3 · · 1
(11.1)

3
(33.3) · · · · · 1

(11.1)
4

(44.4)
9

(100)

4 · · 1
(16.6)

1
(16.6) · 1

(16.6) · · · 1
(16.6)

2
(33.3)

6
(100)

5 · · 1
(25.0)

1
(25.0) · · · · · 1

(25.0)
1

(25.0)
4

(100)

total · · 3
(15.7)

5
(26.3) · 1

(5.2) · · · 3
(15.7)

7
(36.8)

19
(4.5)

Emotion

3 · · · · · · · · · · · ·

4 · (1)
(50.0) · · 1

(100) · · · · · (1)
(50.0)

1(2)
(100)

5 · · · · 1
(100) · · · · · · 1

(100)

total · (1)
(50.0) · · 2

(100) · · · · · (1)
(50.0)

2(2)
(0.9)

Total(%)

3 15
(9.2)

16
(9.8)

6
(3.6)

16
(9.8)

26
(19.1)

20
(12.2)

10
(6.1)

11
(6.7) · 15

(9.2)
28

(17.1)
163

(100)

4 9
(5.4)

14
(8.4)

10
(6.0)

14
(8.4)

23
(13.9)

18
(10.9)

14
(8.4)

8
(4.8)

15
(9.0)

16
(9.6)

24
(14.5)

165
(100)

5 6
(6.6)

6
(6.6)

5
(5.5)

5
(5.5)

19
(21.1)

8
(8.8)

8
(8.8)

7
(7.7)

9
(10.0)

7
(7.7)

10
(11.1)

90
(100)

total 30
(7.1)

36
(8.6)

21
(5.0)

35
(8.3)

68
(16.2)

46
(11.0)

32
(7.6)

26
(6.2)

24
(5.7)

38
(9.0)

62
(14.8)

418
(100)

<Table 5> Psychological Exercise The distribution of the 「body experience」
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(11.1%) 순으로 나타났다. 낮은 분포도를 보인 생

활주제는 ‘우리동네’(1.8%)와 ‘환경과 생활’(3.7%)
이었다.  

한편, 물과 자연 안에서 자신을 경험하는 환경 

요소는 ‘봄·여름·가을·겨울’(36.8%) 생활주제에서 

가장 높게 나타났으며, ‘생활도구’(5.2%) 주제에

서 가장 낮은 분포도를 보였다. 반면, ‘유치원과 

친구’, ‘나와 가족’, ‘건강과 안전’, ‘교통기관’, 
‘우리나라’, ‘세계여러나라’ 생활주제에서는 환경 

요소가 나타나지 않았다. 긴장완화를 지각하는 

긴장 요소와 몸짓과 태도로 자신의 감정을 표현

하는 감정 요소가 분포된 생활주제는 ‘건강과 안

전’, ‘나와 가족’, ‘봄·여름·가을·겨울’ 세 곳이었으

며, ‘유치원과 친구’, ‘우리동네’, ‘동식물과 자연’, 
‘생활도구’, ‘교통기관’, ‘우리나라’, ‘세계여러나

라’, ‘환경과 생활’ 주제에서는 환경 요소가 나타

나지 않았다.   
전체적으로 살펴보면, 심리운동 요소인 지각, 

공간지향, 공간상황, 섬세한 운동 요소는 생활주

제별로 고른 분포된 반면, 환경과 긴장, 감정 요

소는 제한적으로 분포되어 있다. 이러한 결과는 

생활주제의 내용이 지각을 비롯하여 공간지향, 
공간상황, 섬세한 운동 요소로 편중되어 있으며, 
물과 자연을 경험하는 환경과 긴장완화 및 몸짓

과 태도로 감정을 표현하는 활동이 부족하다는 

것을 보여주고 있다.

3. 심리운동「신체경험」요소의 내용범주별 
분포

누리과정의 ‘신체운동·건강영역’ 을 내용범주에 

따라 심리운동「신체경험」요소로 분석한 결과, 
‘신체조절과 기본운동하기’(29.9%)’ 범주에서 가

장 높게 나타났으며, ‘신체인식하기’와 ‘신체활동

에 참여하기’ 범주가 21.1%로 그 다음 순으로 나

타났다. 반면, ‘안전하게 생활하기(11.4%)’ 범주는 

가장 낮은 분포를 보였다. 심리운동「신체경험」

요소의 내용범주별 분포도는 <Table 6>에 제시한 

바와 같다.
<Table 6>에 제시한 바를 내용범주별로 살펴보

면, 심리운동의 지각 요소는 ‘신체인식하기’ 
(43.8%)가 가장 높은 분포를 보였으며 ‘신체조절

과 기본운동하기’와 ‘신체활동에 참여하기’ 범주

는 16.2%를 나타냈다. 그 다음으로 ‘건강하게 생

활하기’(13.1%), ‘안전하게 생활하기’(10.8%) 순으

로 산출되었다.
심리운동의 공간지향 요소는 ‘신체조절과 기본

운동하기’(33.9%)가 가장 높은 분포를 보였으며, 
그 다음으로 ‘신체활동에 참여하기’(32.0%), ‘신체

인식하기’(14.6%) 순으로 나타났다. 공간지향 요

소가 낮은 분포를 보인 범주는 ‘건강하게 생활하

기’(1.9%)로 나타났다.
심리운동의 공간상황 요소에서도 ‘신체조절과 

기본운동하기’(46.2%) 범주가 높은 분포를 보였으

며, 그 다음으로 ‘신체활동에 참여하기’(26.9%), 
‘건강하게 생활하기’(13.5%) 순으로 나타났다. 반

면, ‘신체인식하기’(3.8%)와 ‘안전하게 생활하

기’(9.6%)는 낮은 분포를 나타냈다.
심리운동의 섬세한 운동 요소는 ‘신체조절과 

기본운동하기’(40.0%) 범주가 높은 분포를 나타냈

으며, 그 다음으로 ‘건강하게 생활하기’(31.8%) 
범주로 표출되었다. 낮은 분포를 보인 범주는 ‘신
체인식하기’(7.3%)으로 나타났다.

심리운동의 환경 요소는 ‘신체활동에 참여하

기’(42.1%) 범주에서 가장 높은 분포를 보였으며, 
그 다음으로 ‘신체인식하기’(26.3%) 범주가 산출

되었다. 하지만 ‘신체조절과 기본운동하기’는 

5.3%로 가장 낮은 분포를 보였다. 특히, 환경 요

소는 다른 연령보다도 5세 내용범주에서 가장 적

은 활동을 보였다.
심리운동의 긴장과 감정 요소는 ‘신체인식하기’, 

‘건강하게 생활하기’ 범주에서만 산출되었다. 즉, 3
세는 긴장과 감정 요소가 전혀 나타나지 않았으

며, 5세는 ‘건강하게 생활하기’ 범주에서 1가지 활

동을 보였다. 4세는 ‘신체인식하기’, ‘건강하게 생

활하기’ 범주에서 각 1가지 활동을 나타냈다.
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   By content
   category

Psychological 
elements

By 
age

Recognize 
your body

Body 
Control and 

Basic 
Exercise

Participating 
in physical 

activity

Living 
healthy

Living 
safely

Total
(%)

Tardy

3 26(45.6) 7(12.3) 10(17.5) 7(12.3) 7(12.3) 57(100)

4 15(32.6) 10(21.7) 7(15.2) 8(17.4) 6(13.0) 46(100)

5 16(59.3) 4(14.8) 4(14.8) 2(7.4) 1(2.17) 27(100)

total 57(43.8) 21(16.2) 21(16.2) 17(13.1) 14(10.8) 130(31.1)

Space-
oriented

3 5(13.2) 13(34.2) 15(39.5) 1(2.6) 4(10.5) 38(100)

4 8(21.1) 12(31.6) 7(18.4) 4(10.5) 7(18.4) 38(100)

5 2(7.4) 10(37.0) 11(40.7) · 4(14.8) 27(100)

total 15(14.6) 35(33.9) 33(32.0) 5(1.9) 15(14.6) 103(24.6)

Space situation

3 1(11.1) 4(44.4) 1(11.1) 1(11.1) 2(22.2) 9(100)

4 1(3.6) 15(53.6) 7(25.0) 4(14.3) 1(3.6) 28(100)

5 · 5(33.3) 6(40.0) 2(13.3) 2(13.3) 15(100)

total 2(3.8) 24(46.2) 14(26.9) 7(13.5) 5(9.6) 52(12.4)

Delicate workout

3 5(10.0) 22(44.0) 2(4.0) 16(32.0) 5(10.0) 50((100)

4 2(4.5) 18(40.9) 6(13.6) 15(34.1) 3(6.8) 44(100)

5 1(6.2) 4(25.0) 4(25.0) 4(25.0) 3(18.8) 16(100)

total 8(7.3) 44(40.0) 12(10.9) 35(31.8) 11(10.0) 110(26.3)

Environment
(Nervous)

3 3(33.3) 1(11.1) 3(33.3) 1(11.1) 1(11.1) 9(100)

4 · · 3(50.0) 1(16.7) 2(33.3) 6(100)

5 2(50.0) · 2(50.0) · · 4(100)

total 5(26.3) 1(5.3) 8(42.1) 2(10.5) 3(15.8) 19(4.5)

Emotion

3 · · · · · ·

4 (1)(33.3) · · 1(1)(66.7) · 3(100)

5 · · 1(100) · 1(100)

total (1)(25.0) · · 2(1)(75.0) · 4(0.9)

Total(%)

3 40(24.5) 47(28.8) 31(19.0) 26(15.9) 19(11.7) 163(100)

4 27(16.4) 55(33.3) 30(18.2) 34(20.6) 19(11.5) 165(100)

5 21(23.3) 23(25.6) 27(30.0) 9(10.0) 10(11.1) 90(100)

total 88(21.1) 125(29.9) 88(21.1) 69(16.5) 48(11.4) 418(100)

<Table 6> Psychological Exercise Content of 「body experience」 elements Distribution by category
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전체적인 내용범주를 살펴보면, 개별적인 감각

경로를 통해 자신의 신체를 지각하는 요소가 

31.1%로 가장 높은 분포를 보였다. 그 다음으로

는 공간과 관련하여 자신의 신체를 지각하는 공

간지향(24.6 %) 과 손과 발의 작은 공간적 움직

임을 경험하는 섬세한 운동(26.3%) 요소로 나타

났으며, 이 두 가지 요소는 비슷한 분포를 나타

내고 있다. 반면, 긴장완화를 지각하는 긴장 요소

와 몸짓과 태도로 감정을 표현하는 감정 요소는 

0.9%로 가장 낮은 분포를 보였다. 이러한 결과는 

내용범주에서도 물과 자연 안에서 자신을 경험하

는 환경에 대한 다양한 활동과 긴장을 완화시키

고 감정을 표현하는 교육 내용이 부족함을 표출

하고 있다.

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구는『3-5세 누리과정 교사용 지도서』에 

수록된 신체운동·건강영역 활동을 심리운동「신

체경험」요소로 분석하여 이것이 누리과정의 신

체운동·건강영역에 어느 정도 분포되어 있는지 

알아보고, 신체운동에 필요한 체계적이고 균형 

있는 다양한 활동을 제시하는데 목적이 있다. 본 

연구의 결과를 토대로 논의 및 결론을 제시하면 

다음과 같다.  
첫째, 누리과정의 영역별에서는 심리운동 요소

(지각, 공간지향, 공간상황, 환경, 긴장, 감정)의 

분포가 다양하게 이루어져야 한다. 누리과정의 

영역별로 심리운동 요소를 분석한 결과, 신체영

역과 바깥놀이, 게임영역에 집중되어 있었다. 반

면, 동시 및 동극과 현장체험은 낮은 분포를 보

였다. 이는 유아의 기본운동능력을 기르고 기본

생활습관을 형성하는 ‘신체운동·건강영역’ 교육목

적에서 나타난 바와 같이 신체영역은 유아기에 

필요한 기초체력을 증진시키는 요소를 내포하고 

있어 심리운동「신체경험」과 마찬가지로 신체의 

균형적 발달과 감각운동 기능을 향상시켜 기본운

동능력을 기른다는 맥락을 같이 한다고 할 수 있

다. 반면, 심리운동 요소의 분포가 낮게 산출된 

동시 및 동극 영역은 누리과정의 5대 영역 중 

‘의사소통’ 과 ‘예술경험’ 영역에 많은 비중을 차

지하고 있으며, 현장체험 또한 ‘자연탐구’ 영역에 

큰 비중이 있는 관계로 분석 준거를 ‘신체운동·건
강영역’으로 제한한 이 연구에서는 상대적으로 

낮게 분포된 것으로 보인다. 하지만 역할, 미술, 
음률 영역에서 심리운동 요소가 5.7%를 차지하고 

있는 것을 볼 때 아름다움에 관심을 가지고 예술 

경험을 즐기며, 창의적으로 표현하는 ‘예술경험’ 
영역은 심리운동과 밀접한 연관성을 가진다고 유

추할 수 있다. Park Jung-Sook & Kim Yoon-Tae 
(2014) 연구에 의하면 유리드믹스에 기반을 둔 

심리운동프로그램이 운동능력, 신체조절, 움직임

을 조절하여 자발적인 움직임과 운동지각 능력을 

향상시킨다고 보고한 바 있다. 따라서 누리과정

의 영역별 내용에서 자신의 생각과 느낌을 다양

한 예술적 방법으로 표현하는 다양한 프로그램 

개발이 필요하다. 
특히, 지각, 공간지향, 공간상황, 섬세한 운동 

요소는 신체, 바깥놀이, 역할놀이 영역에서 다양

한 분포를 보인 반면 쌓기놀이, 수·조작, 요리, 미

술, 과학, 이야기나누기, 현장체험 영역에서는 공

간지향, 공간상황, 환경, 긴장, 감정 요소가 거의 

없었다. 수·조작과 요리 영역은 특성상 움직임이 

적은 활동이므로 심리운동 요소가 배제된 것으로 

보이지만 쌓기놀이, 미술, 음률, 현장체험 활동에

서 신체운동에 필요한 다양한 활동이 배제되어 

있음을 알 수 있다. 이러한 결과는 누리과정의 

영역에 따라 심리운동 요소의 비중이 서로 다름

을 보여주는 반면, 공간과 관련하여 자신의 신체

를 지각하는 내용을 비롯하여 여러 위치 속에서 

신체를 경험하는 활동이나 친화적인 환경에 관한 

내용이 연령에 따라 영역별로 보완되어야 함을 

명시하고 있다.
둘째, 누리과정의 생활주제에서도 심리운동 요

소(지각, 공간지향, 공간상황, 환경, 긴장, 감정)의 
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분포가 다양하게 이루어져야 한다. 이는 누리과

정의 인권교육을 분석한 Park Sun-Mi(2013)와 

Choi Ah-Young(2013)의 연구결과와 부분적으로 

일치한다. 심리운동 요소를 내용범주별에 따라 

분석한 결과 ‘건강과 안전’ 주제에서 가장 높은 

비중을 보였다. 이는 ‘건강과 안전’ 에 대한 주제

가 ‘신체운동·건강영역’의 내용을 고려하여 선정

되었고 교육내용이 ‘신체인식하기’, ‘신체조절과 

기본운동하기’, ‘신체활동에 참여하기’로 구성된 

것을 감안할 때 신체에 대한 지각과 체험, 감각

적 경험, 신체인식, 신체적 표현가능성의 경험 등

을 내용으로 하는 심리운동과 부분적으로 일치하

는 결과로 볼 수 있다. 반면, 심리운동 요소가 낮

게 분포된 생할주제는 ‘우리동네’, ‘세계여러나라’
로 산출되었다. 이것은 ‘세계여러나라’ 주제가 3
세 누리과정에 편성되지 않은 결과이며, 사회관

계 영역과 밀접한 관련성을 가지는 ‘우리동네’ 
주제 또한 많은 활동들이 이 연구에서 배제된 것

으로 사료된다.
한편, 누리과정의 영역별과는 다르게 생활주제

별에서는 지각, 공간지향, 공간상황, 섬세한 운동 

등 심리운동 요소가 전체적으로 분포되어 있음을 

확인하였다. 하지만 심리운동 요소인 환경과 긴

장 및 감정 등은 영역별에서 나타난 바와 같이 

제한적으로 나타났다. 이는 생활주제별 활동이 

공간을 이해하고 위치에 맞는 신체를 표현하는 

관계로 ‘지각’과 ‘공간지향’, ‘공간상황’ 요소들이 

중점적으로 부각된 것으로 볼 수 있다. 반면, 생

활주제의 구성내용에 따라 환경, 긴장, 감정 요소 

등의 분포가 다르다는 것을 의미하며 이것은 누

리과정의 생활주제의 특정적 성격과 내용에 따라 

관련 활동의 비중이 달라지다는 Choi Ah-Young 
(2013)의 연구결과와도 일치한다. 특히 물과 자연 

안에서 자신을 경험하는 ‘환경’ 요소가 생활범주

별에서 9.0% 로 낮은 비중을 보이고 있지만 현재 

숲이나 생태학습이 유치원 현장에서 많은 비중을 

차지하는 것을 볼 때 앞으로 ‘환경’ 요소는 교육

현장에서 다양하게 접목될 것으로 보인다. ‘환경

과 생활’ 주제의 내용이 생활 속에서 접하는 자

연 환경적 요소를 경험하며 자신의 주변 세계를 

다양하게 탐구하는 만큼 우리는 ‘환경’에 대해 

주목할 필요가 있을 것이다.
셋째, 누리과정의 내용범주별에서는 긴장 및 

감정 요소를 제외하고 전체적으로 심리운동 요소

(지각, 공간지향, 공간상황, 섬세한 운동, 환경)가 

분포되어 있음을 확인하였다. ‘신체조절과 기본운

동하기’ 범주에서 심리운동 요소가 높은 분포를 

이루었으며, 그 다음으로 ‘신체인식하기’,  ‘신체

활동에 참여하기’ 순으로 산출되었다. 이 범주들

은 신체운동영역으로 심리운동「신체경험」요소

인 감각능력, 신체인식, 신체조절, 기본운동, 기구

를 이용하는 활동 등을 내포하고 있음을 알 수 

있다. 이는 심리운동이 운동능력과 신체조절능력, 
균형감각의 운동능력을 기르는데 효과적이라는 

Kim Yoon-Tae(2006)의 연구를 뒷받침 한다. 반면, 
‘안전하게 생활하기’ 내용범주에서는 가장 낮은 

분포도를 보였다. ‘안전하게 생활하기’의 내용범

주는 안전하게 놀이하기, 교통안전 규칙 지키기, 
비상시 적절히 대처하기 내용으로 구성되어 다른 

내용범주에 비해 상대적으로 심리운동의 요소 분

포가 낮은 것으로 사료된다. 
내용범주별에 따른 심리운동 요소는 전체적으

로 지각 요소가 높은 분포를 보였다. 특히, ‘신체

인식하기’의 범주에서는 가장 높은 분포를 나타

냈는데 이것은 감각기관을 통해 신체를 인식하는 

활동이 많았음을 보여준다. 또한, ‘신체조절과 기

본운동하기’의 범주에서는 공간지향과 공간상황 

요소가 높은 빈도를 보였다. 이는 누리과정의 내

용이 신체균형을 유지하고 움직임의 요소를 활용

하는 활동이 중점임을 알 수 있다. 손과 발의 작

은 공간적 음직임을 경험하는 섬세한 운동 요소 

또한 ‘신체조절과 기본운동하기’의 범주에서 높

은 분포를 보이고 있다. 섬세한 운동 요소가 집

중적으로 분포된 요리영역은 움직임이 고정화되

어 있지만 섬세한 손으로 하는 활동과 맛보기, 
냄새 맡기, 눈으로 관찰하기 등의 감각적 활동이 
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가능한 영역이므로 앞으로 다양한 심리운동「신

체경험」요소와 접목하여 어떻게 교육할 것인가

는 하나의 과제로 남는다. 이 연구에서는 ‘신체운

동영역’ 내용범주에 따라 심리운동「신체경험」

요소의 비중이 서로 다르다는 것을 입증하고 있

다. 따라서 누리과정의 ‘신체운동영역’ 내용을 중

심으로 심리운동의「신체경험」요소가 다양하게 

분포될 수 있도록 다양한 프로그램과 교육방법에 

대한 연구가 필요함을 시사한다. 한편, 환경 요소

는 다른 연령에 비해 5세 내용범주에 있는 활동

이 가장 적게 나타났으며, 긴장과 감정 요소는 3
세 내용범주에서 전혀 나타나지 않았다. 또한, 4
세는 ‘신체인식하기’, ‘건강하게 생활하기’ 범주에

서 나타났으며, 5세는 ‘건강하게 생활하기’ 범주

에서 1가지 활동을 보였다. 이것은 누리과정 활

동 속에서 자연 친화적인 생태활동과 자신의 몸

을 표현하고 긴장을 완화시키는 활동이 부족함을 

표출한 것으로 다양한 프로그램을 제공할 필요성

을 제시하고 있다.
이상의 결론을 기초하여 후속연구를 위해 몇 

가지 제언을 하고자 한다. 첫째, 본 연구는 3-5세 

연령별 누리과정의 5개 영역 신체운동·건강, 의사

소통, 사회관계, 예술경험, 자연탐구영역 중 신체

운동·건강영역만 심리운동「신체경험」요소로 분

석하였다. 누리과정 영역에 따라 교육내용이 다

른 것을 감안할 때 심리운동「신체경험」요소의 

균형적인 활동 분포도를 알아보기 위해서는 누리

과정 5개 영역에 대한 연구가 필요하다. 둘째, 본 

연구는 누리과정 교사용 지도서에 명시된 활동을 

심리운동「신체경험」관련 요소만을 분석하였기

에 현재 유치원 현장에서 실제적으로 이루어지는 

‘신체운동·건강영역’ 활동을 다루지 못한 한계가 

있다. 후속 연구에서는 유치원 현장을 중심으로 

심리운동「신체경험」관련 요소가 어느 정도 분

포되어 있는지, 심리운동을 실시함에 있어 어떤 

어려움이 있는지를 알아보는 사례분석 연구가 이

루어져야 할 것이다. 
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