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서 론. Ⅰ

보건간호 및 의료 등 다양한 분야의 발전으로 

평균수명은 지속적으로 증가되고 있으며 통계청, 

에 의한 국내 노인인구의 비율은 년 2030 24.2%, 

세의 중년층은 로 추정되었다50-64 25% (KOSIS, 

이러한 중노년층의 지속적 증가는 건강한 2019). ‧

노년을 준비하는 중년기의 건강관리에 대한 중요

성을 반영하고 있다(Lee et al., 2014). 

특히 중년여성에서는 신체적 건강상태의 변화

가 갱년기와 더불어 급격하게 나타나는 시기이

며 사회적으로도 청년세대와 노년세대의 중간계, 

층으로 자녀 및 부모 돌봄 및 세대간의 차이로 

사회심리적 갈등에 직면하는 경우가 많다(Cho et 

더욱이 다변하는 현대사회의 중년여al., 2013).  

성은 신체적 심리사회적 및 사회경제적 측면에, , 

서도 이전보다 많은 스트레스를 경험하기에 신, 

체심리적 변화에 잘 적응하기 위해서는 자신에‧

게 적합한 건강증진행위로 대처해야 할 필요성이 

있을 것이다(Choi and Suh, 2015). 

건강증진의 개념은 국가보건계획에서 국민의 

건강수준을 향상시키기 위한 전략적 개념으로 사

용되고 있으며 건강수준의 향상과 질병조절을 , 

위한 과정 적 의미로 역동성과 행위를 ‘ (process)'

포함하고 있다 이는 의 건강증(Kim, 2012). Pender
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진 모델을 적용하여 건강증진행위를 방해하는 요

소의 차단으로 대상자의 자아실현을 향상시키는 

방법이 될 수 있었다(Heydari and Khorashadizadeh, 

2014). 

건강증진활동은 대상자 중심으로 적용가능한 

개념이기 때문에 주로 건강수준이 취약한 계층에

서 적용되어 건강수준을 높이는데 사용되어 왔다

이에 중년여성의 건강증진활동에 대(Kim, 2012). 

한 선행연구에서는 효과적인 건강수준과 관련된 

활동에 대한 탐구로 운동중심의 효과를 측정하는 

연구들이 대부분이었다(Shin and Yun, 2018; Suh, 

하지만 건강증진활동은 이를 지탱하는 환2019). 

경 행동 지식의 다양성에 의해 촉진되기 때문에, , 

특정한 부문(Heydari and Khorashadizadeh, 2014), 

의 활동이 모든 건강증진 활동을 대변할 수 없을 

것이다 이에 중년여성의 건강증진활동은 어떠한 . , 

속성으로 구성되었는지에 대한 명확한 개념적 정

의를 이해할 필요가 있을 것이다.

본 연구에서는 지역사회에 거주하는 중년여성

을 대상으로 건강증진활동의 개념적 의미를 탐색

하고자 하였다 따라서 건강증진활동에 대한 개. 

념적 정의 및 개념의 속성에 근거한 중년여성의 

포괄적 건강증진활동을 위한 중재방안의 기초를 

마련하기 위해 건강증진활동의 개념적 속성을 파

악하는 것이 중요할 것이다 이를 위하여 개념 . 

개발의 연구방법 중 혼종모형을 적용한 개념 개

발은 추상성이 높고 현장적용에 모호한 개념을 

이론적 분석과 현장작업 단계의 실증적 분석을 

이중적으로 적용하는 개념분석 방법으로 이론적 , 

토대에서 대상자의 상황을 실무에 적용 가능한 

개념으로 개발할 수 있는 실용적인 방법이다 이. 

에 혼종모형을 적용하여 개념을 분석하는 것은 

중년여성의 광범위한 주관적 특성을 반영할 수 

있는 타당성 있는 연구방법으로 고려될 수 있었

다. 

이에 본 연구에서는 혼종모형 을 (Hybrid model)

이용하여 중년여(Schwartz-Barcott and Kim, 2000) 

성을 대상으로 면담을 통해 건강증진활동의 실재

적 개념을 확인하고자 하였다. 

연구 방법. Ⅱ

본 연구는 혼종모형을 이용한 중년여성의 건강

증진활동에 관한 개념분석 연구로 혼종모형, 

의 분석방법에 (Schwartz-Barcott and Kim, 2000)

따라 이론적 단계 현장작업 단계 최종분석 단계, , 

의 단계로 분석하였으며 각 단계는 순환적인 3 , 

과정으로 분석하였다.

이론적 단계1. 

이론적 단계에서는 건강증진활동 에 대한 개념‘ ’

적 정의와 속성을 이해하고자 본질적 의미를 찾

기 위하여 사전적 의미와 학술문헌을 중심으로 

탐색하였다 중년여성 과 건강증진활동 을 검색어. ‘ ’ ‘ ’

로 하여 주제와 관련된 국내문헌을 학술문헌검색

서비스 의 정보를 검색하여 최근 년 ‘E-article’ 10

이내의 문헌 총 편의 학술논문 중 중년남성 모7 , 

자보건사업과 관련된 편은 제외하고 연구주제2 , 

와 관련된 편을 분석하였으며 국외문헌 검색을 5 , 

위해 에서 과‘CINAHL’ ‘middle-aged women’ ‘health 

을 주요어로 최근 년간 연구promotion activities’ 5

논문을 검색하여 국외의 중년여성의 건강증진활

동과 관련된 편의 문헌 중 임상환경의 만성질환7

자관련 연구 편을 제외하고 편의 문헌을 분석2 5

하였다 참조(<Table 1> ).

현장작업 단계2. 

본 연구의 참여자는 지역사회에 거주하며 건, 

강증진을 위해 다양한 활동을 하고 있는 중년 여

성 명을 인터뷰하여 현장단계의 자료를 수집하11

였다 참여자는 세 세의 중년여성으로 종교. 40 ~58 , 

는 개신교와 가톨릭 교회활동에 참여하고 있으

며 년 이상의 건강증진활동으로 취미활동 음악, 1 ( , 

미술 영어회화 신체활동 여행 수영 요가 종, ), ( , , ), 

교활동 등에 정기적으로 참여하고 있었다 참여. 
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자의 직업은 사무직 강사 학원장 계약직 근로, , , 

자 공무원으로 가사와 직업을 병행하고 있었다, . 

본 연구의 자료수집을 위해 본 연구자는 참여자

에게 연구 목적과 면담내용을 미리 알리고 동의

를 받아 참여자의 자발적인 의지로 참여하도록 

하였다. 

본 연구자는 연구절차에 따라 이론적 단계에서 

고찰한 내용을 토대로 면담질문을 작성하여 직접 

면담을 실시하였다 연구 참여자들은 중년의 직. 

장여성이었으며 주말을 이용하여 건강증진활동, 

에 참여하고 있었다. 

구체적인 면담 질문은 건강증진을 위해 어떤 ‘

활동에 참여하십니까 건강증진 활동에 대해 ?’, ‘

어떻게 생각하십니까 건강증진활동으로 얻은 ?’, ‘

유익 불이익이 있다면 말씀해 주십시오 등이었으/ ’ 

며 건강증진활동의 동기와 목표 에 대해서도 이, ‘ ’

야기 할 수 있도록 개방적인 질문을 하였다. 

회 면담 시간은 분 분 정도이었으며 면1 30 ~50 , 

담내용은 필사하여 현장단계에서의 참여자의 경

험에 대한 내용분석은 와 의 근거이Strauss Corbin

론적 방법으로 분석하였다 현장단계와 이론단계. 

의 분석과정에서는 개념을 선정하고 개념의 속, 

성과 지표를 비교분석하면서 주제를 도출하여 영

역으로 기술하였다 또한 분석 결과를 본 연구자. 

이외의 질적연구의 경험이 있는 교수 인의 의견1

을 수렴하여 검증과정을 거쳤다 이에 본 연구는 . 

이론에서 도출된 개념과 참여자의 경험에서 도출

된 개념을 접목하여 분석되었기에 내용의 타당성

이 확보된 것으로 사료된다.

최종분석 단계3. 

본 연구의 최종분석 단계에서는 이론적 단계에

서 도출된 개념의 속성과 현장단계에서의 분석자

료를 종합적으로 반영하여 분석한 중년여성의 건

강증진활동의 정의 속성 및 지표를 도출하였다, .

No. Title year Author

Domestic

1

Influences of social support and health 

promotion behavior on aging anxiety among 

middle aged women

2019
Seo and 

Noh

2

The effect of functional training on the 

body composition and physical fitness 

of middle aged post-menopausal women

2019 Seo

3

Effect of combined exercise on body 

composition, health fitness and blood stress 

factors in postmenopausal middle aged 

women

2018
Shin and 

Yun

4

Converged influencing factors of health 

promotion behaviors, menopausal symptoms

and wisdom in the middle-aged women 

on health conservation

2016 Lee et al.

5

A phenomenological study on middle-aged

women's experience in Korean style 

painting art therapy

2013 Cho et al.

Abroad

6

Work, wokrsites, and wellbeing among 

North American Indian women: a qualitative 

study

2019
Christianse

n et al.

7

The evaluation of a fourth-generation 

multi-theory model based intervention to 

initiate and sustain physical activity

2019
Hayes et 

al.

8

African-American women's long-term 

maintenance of physical activity following

a randomized controlled trial

2019
Wilbur et 

al.

9

Nursing diagnoses of the domain health 

promotion in menopausal women with 

osteoporosis

2016
Bezerra et 

al.

10
Pender's health promotion model in 

medical research
2014

Heydari

and

Khorashad

izadeh

<Table 1> List of Literature Review

연구 결과  . Ⅲ

이론적 단계1. 

가 건강증진활동의 사전적 의미. 

건강증진의 사전적 의미는 정신적으로나 육체‘ '

적으로 아무 탈이 없고 점점 더 튼튼한 상태로 

나아감이며 활동의 사전적 의미는 일정한 성과,‘ '

를 거두기 위해 일을 활발히 하는 것으로 정의한

다(National Institute of the Korean Language, 

또한 건강증진은 사람들이 건강을 관리하2020). 

고 더 건강하게 지낼 가능성을 모색하는 방법이
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다 따라서 건강증진활동의 사전(Wikipedia, 2020). 

적 정의에서 나타난 바에 의해 통상적으로 사용

되는 일반적인 의미는 건강을 향상시키기 위한 

적극적인 건강관리 방법의 실천을 의미한다고 볼 

수 있을 것이다. 

나 타학문에서의  건강증진활동. 

건강증진활동은 다양한 분야에서 적용되고 있

으며 최근 논문을 살펴보면 체육학에서 건강증, , 

진의 효과를 측정하는 연구로 폐경 중년여성의 

체력훈련의 효과를 측정하는 연구(Shin and Yun, 

영양학에서는 영양 생활습관과 2018; Suh, 2019), 

관련된 건강상태에 대한 연구(Chu et al., 2013; 

가 건강증진활동에 포함되어 Lee and Lee, 2013)

발표되고 있었다. 

교육학에서는 중년여성의 자신을 위한 소비활

동이 건강증진과 관련된 문헌으로 고찰되었으며

심리학에서는 중년여성의 미(Song et al., 2013), 

술체험 치료가 사회심리적 측면의 건강증진으로 

기술되었다(Cho et al., 2013). 

보건학과 예방의학분야에서는 건강증진 프로그

램을 개발하여 적용하고 있었다(Heydari and 

Khorashadizadeh, 2014; Park et al., 2020).

이와 같이 다양한 영역에서 건강증진활동에 대

한 연구는 지속적으로 이루어지고 있으며 여기, 

서 나타난 중년여성의 건강증진활동은 적극성, 

심리적 만족 신체적 건강의 개념을 내포하고 있, 

는 것으로 파악할 수 있었다.

다 간호학에서의  건강증진활동. 

최근 문헌을 중심으로 간호학에서 건강증  진

을 위한 활동을 검색해 보면 중년여성에서는 생, 

활양식과 관련요소(Lee et al., 2010; Lee et al., 

에서 건강위험요소를 줄이는 프로그램을 적2014)

용하는 다학제적 연구가 건강증진 활동 연구로 

진행되고 있었다 간호학(Nho and Hwang, 2019). 

에서는 중년여성의 신체적 위험요인을 비만으로 

도출하여 이에 대한 신체적 건강증진을 중재연구

로 진행되고 있었으며 정신적 건강증진으로는 , 

우울이 주된 변수로 확인되고 있었다(Lee et al., 

2014; Nho and Hwang, 2019).

본래 건강증진의 개념은 세계보건기구에서 정

의한 것으로 건강지지 환경을 형성하기 위한 공

동체를 발전시키는 통합된 전략으로 이해되고 있

다 따라서 건강증진 개념이 구체화 (WHO, 1986). 

된 것이 건강증진활동으로 볼 수 있으며 중년여, 

성의 건강증진활동은 다양성을 포함하여 연령 특

유의 환경적 맥락을 함께 고려해야 함을 알 수 

있어서 중재적 전략에서도 다양성을 반영해야 할 

것으로 파악되었다.

라 간호학에서의 건강증진활동 관련 개념. 

간호학에서 건강증진활동과 유사한 개념으로 

여가활동과 양생을 들 수 있다 중년여성의 다양. 

한 여가활동은 사회적 존재감으로 건강 지탱하기

와 자아존중  표출하기(Kim and Park, 2019) (Kim, 

의 건강유지 방법이었다 또한 건강증진행위2016) . 

와 유사한 동양적 건강법인 양생과 관련한 문헌

에서 중년여성의 양생의 영향요인은 건강지각, 

자기효능감 가족지지이었다, (Lee and Kim, 2014). 

건강증진활동은 기호에 따른 여가활동보다 범

위가 넓게 적용되며 건강증진의 실천적 의미로 , 

적용된다 또(Heydari and Khorashadizadeh, 2014). 

한 양생은 동양의 건강법으로 내면의 균형으로 

전체적 건강을 나타내는 측면이 있고(Lee and 

건강증진활동은 가시적인 활동인 동Kim, 2014), 

시에 내면을 포함한 전체적인 건강에 영향을 주

는 것으로 이해할 수 있었다.

마 이론적 단계에서의 중년여성의 건강증진 . 

활동의 선행요인 차원 속성 지표 잠정적 의미, , , , 

이상의 문헌고찰로 도출한 간호학에서의     

중년여성의 건강증진활동을 종합적으로 파악  하

면 건강증진활동은 환경적 맥락을 포함한     , 

다양한 건강관리 활동을 포함한다 일반적으     . 

로 알려져 있는 신체활동 영양관리뿐만 아니라 , 

정서적인 영역과 일상생활에서의 다양한 활동으

로 건강증진에 도움을 줄 수 있는 전략이 광범위
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하다는 것을 알 수 있다. 

따라서 건강증진활동은 최적의 건강상태를 달

성할 수 있는 일상생활에서의 모든 상호작용이라

고 할 수 있다 따라서 건강증진활동은 건강한 . 

사회성을 갖추기 위한 노력이라고 볼 수 있으며, 

이는 개인적 차원과 사회적 차원이 융합되어 있

는 상태로 파악된다 이에 따라 건강증진활동의 . 

차원을 구분한다면 자아실현 차원과 건강책임감 

차원으로 나눌 수 있었다 이에 자아실현 차원의 . 

속성은 스트레스 관리 건강책임감 차원의 속성, 

은 셀프리더십으로 나타났다 또한 스트레스 관. 

리의 지표는 분노조절이었으며 셀프리더십의 지, 

표는 운동과 영양의 활동영역이었다.

또한 이론적 단계에서 문헌에서 도출한 중년여

성의 선행요인은 자아존중감 사회적 지지로 도, 

출되었다 이에 중년여성의 건강증진활동의 잠정. 

적 정의는 자아존중감과 사회적 지지를 근간으로 ‘

스트레스 관리와 셀프리더십을 동시에 발휘하여 

자아실현과 건강책임감을 나타내는 건강증진의 

전략적 활동 을 의미한다고 파악되었다’ (<Table 2> 

참조).

Dimension　 Attributes Indicators
Preceding 

factors

Self 

Actualization

Stress 

management

control of 

anger
self-esteem

Health 

Responsibility

Self

leadership

exercise and 

nutrition

social 

support

<Table 2> Dimension, Attributes, Indicators and 

Preceding Factors of Health promotion 

activities in Literature Review

현장작업 단계2. 

현장작업 단계에서 나타난 중년여성의 건강증

진활동은 건강증진을 위한 상호작용에서의 활동

을 의미하기 때문에 자아실현형과 건강책임형으

로 구분할 수 있었다.

이에 현장작업 단계에서 도출된 자아실현형은 

만족감과 선호도가 속성으로 나타났으며 건강책, 

임형은 안정감과 사회기여를 속성으로 건강증진

활동을 실천하고 있었다 참조(<Table 3> ).

Dimension　 Attributes Indicators

Self 

Actualization

- satisfaction
willingness of  the 

participation

- preference variety of activities

Health 

Responsibility

- have a sense 

of 

stability

frequency of 

interaction

- social 

contribution

to doing well 

everything

<Table 3> Dimension, Attributes, and Indicators of 

Health promotion activities in Field 

Work

가 만족감. 

만족감은 다양한 건강증진활동을 실천하면서 

내면적으로 느끼는 긍정적인 감정이다 이는 활. 

동을 통해 이전에 못했던 것을 실현함으로써 보

상받는 과정으로 자아실현을 할 때의 감정이었

다.

종교생활을 하든 운동을 하든 영어회화를 하든 “

하루를 시간 일찍 시작하면 자존감이라고 할까2 , 

내가 나를 사랑하고 있구나 이런 생각이 들어요... 

참여자 ( 2)”

나 선호도. 

건강증진활동은 선호도에 따라 일상생활과 취

미생활에서 다양하게 선택할 수 있다 아무리 건. 

강에 좋은 활동이라고 해도 기꺼이 하게 되는 일

을 찾기까지는 방황할 수 있다 따라서 선호도는 . 

건강증진활동 선택의 중심역할을 하고 있었다.

사는 건 어쨌든 즐거워야해요 모임에 가서 즐“ .... 

겁지 않으면 다시는 안가죠 나이가 들면서 바라... 

는 것은 내가 하는 일이 지겹지 않고 열정이 사라

지지 않았으면 하는 바람이에요 참여자 .( 3)”

다 안정감. 

안정감은 건강증진활동이후에 느끼는 심리적인 

성숙된 감정이다 건강증진활동을 하면서 참여자. 
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들은 내면적 성숙을 경험하는데 특히 종교활동 , 

등을 통해 다양한 상호작용을 경험한 참여자들은 

이전보다 불안이나 두려움이 감소하여 안정감을 

찾을 수 있었다.

저는 불안함을 종교활동을 통해 크게 도움이 되“

었어요 대부분이 건강하지 못한 방법으로 사람들. 

은 내면의 불안함을 외면하는 데 세상적인 방.... 

법으로 모른척하려고 하는 거죠 그러나 저는 활동. 

에 참여해서 많이 편안해졌어요 참여자 .( 11)”

라 사회기여. 

사회기여는 건강증진활동에서 건강의 목적이 

사회적인 책무를 감당하는 건강책임감으로 이룰 

수 있는 속성을 의미한다.

목표는 나중에 같은데서 봉사활동하는거“ NGO , 

영어공부를 하는 게 그 이유고 그것을 준비하기위, 

해 영어공부를 놓지 않는 게 중요한 것 같아요 참.(

여자 8)”

최종분석 단계3. 

최종분석 단계에서는 문헌자료 분석과 현장조

사 결과를 종합하여 분석하여 중년여성의 건강증

진활동의 속성과 지표를 규명하였다 이론적 단. 

계에서는 가지 차원 가지 속성 즉 스트레스관2 2 , 

리와 셀프리더십이 도출되었고 현장작업 단계에, 

서는 가지 속성 즉 만족감 선호도 안정감 사4 , , , , 

회기여가 도출되었다. 

Dimension　 Attributes Indicators

Self 

Actualization

- satisfaction

-willingness of  the 

participation

-control of stress

- preference
-self leadership

-variety of activities

Health 

Responsibility

- have a sense 

of stability

-level of interaction

-sense of belonging

- social 

contribution

-positivity

-cooperation

<Table 4> Dimension, Attributes, and Indicators of 

Health promotion activities in Final 

Stage

이론적 단계의 도출된 속성과 현장단계의 속성

을 비교분석하여 의미가 부합하는 것을 통합하고 

보완하여 분석한 결과 스트레스 관리는 만족감, 

의 지표로 통합하였고 셀프리더십은 다양한 건, 

강증진활동을 선택하는 역량이기 때문에 선호도

의 지표로 통합하였다 이에 최종적으로 만족감. , 

선호도 안정감 사회기여의 가지 속성과 각각 , , 4

그에 따른 가지 지표를 구성하여 최종분석되었8

다(<Table 4>).

가 중년여성의 건강증진활동의 차원 속성 및 . , 

지표

혼종모형을 적용한 개념분석으로 이론적 단계

와 현장단계를 분석하여 중년여성의 건강증진활

동의 속성을 도출하였다 중년여성의 건강증진활. 

동은 자아존중감과 사회적 지지를 기반으로 건강

을 향상시키려는 다양한 활동을 경험함으로 실제

적 효과를 나타낸 활동들을 의미하였다 이미 알. 

려져 있는 건강증진활동 영양 운동 금연 절주( , , , )

뿐만이 아니라 일상적 활동 여가활동 및 종교활, 

동을 포함하기 때문에 동적인 활동뿐만 아니라 

정적인 활동도 포함하여 포괄적인 건강증진활동

을 분석하였다.

건강증진활동의 차원은 자아실현 차원과 건강

책임감 차원으로 자기 자신에게 집중하면서도 사

회적 상호작용을 통해 건강증진활동을 확장시키

고 있었다 자아실현 차원의 속성은 만족감과 선. 

호도이었고 건강책임감 차원의 속성은 안정감과 , 

사회기여였다 즉 중년여성의 건강증진활동은 자. , 

신의 선호도와 만족감에 따른 활동을 주도적으로 

실천하며 내면의 안정감과 외부적 사회기여를 지

향하는 활동이라고 할 수 있었다. 

이론적 단계와 현장단계를 통합하여 각 속성에 

대한 구체적 지표를 구체화하였다 자아실현 차. 

원의 속성인 만족감과 선호도에 대한 지표는 다

음과 같다 만족도의 지표는 기꺼이 참여함과 스. 

트레스 관리함이며 선호도의 지표는 셀프리더십, 

과 활동의 다양성이다 건강책임감 차원의 속성. 
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은 안정감과 사회기여이며 이에 대한 지표는 다

음과 같다 안정감의 지표는 상호작용의 수준과 . 

소속감이며 사회기여의 지표는 적극성과 협동심, 

으로 도출되었다.

나 중년여성의 건강증진활동의 정의. 

이론적 단계와 현장작업 단계에서 추출된 속성

에 근거하여 중년여성의 건강증진활동을 정의하

면 자아실현 차원에서 만족감과 선호도를 가지고 

건강책임감 차원에서 안정감과 사회기여를 포괄

하는 중년여성의 전 영역의 다양한 활동이라고 

할 수 있다.

논의 및 결론. Ⅳ

중년기는 노년기로 이행하는 중요한 단계이기 

때문에 중년기의 건강은 생의주기에서 간과할 수 

없는 중요성이 있을 것이다 특히 중년여성은 호. 

르몬의 변화와 함께 신체 및 심리적으로 불안정

한 시기가 될 수 있기 때문에 본인 스스로가 자

신의 건강에 대한 책임감을 가지고 적극적으로 

건강증진활동에 참여하고 있다 중년여성의 건강. 

에 대한 선행연구에서는 중재연구에서는 증상에 

대한 효과측정이나 기술적 연구로 이루어져 있으

며 중년여성의 전문성을 바(Wilbur et. al, 2017), 

탕으로 자아실현을 이루기 위한 활동들도 소개되

고 있다 이에 본 연구에 참(Kim and Kim, 2012). 

여한 중년여성은 상병질환은 없으나 피로감을 느

끼는 지역사회의 중년여성으로 취미활동 음악 미( , 

술 영어회화 신체활동 여행 수영 요가 종교, ), ( , , ), 

활동 등 매우 다양한 활동에서 건강증진을 목표

로 참여하고 있었다 건강증진활동이 건강한 사. 

람과 불건강한 사람을 모두 포괄하는 개념이기에

이에 대한 속성은 건강증진활동의 (Kim, 2012), 

프로그램을 개발하는데 포함되어야 할 것이다. 

건강증진활동과 관련된 문헌에서는 관계보다 

일에 집중하는 사람들의 유형이 교육수준은 높으

나 우울증이 높은 것으로 나타나(Napholz and 

관계형성이 정신적 건강증진을 촉진Mo, 2010), 

시키는 요인임을 알 수 있었다 또한 스트레스가 . 

심혈관계질환과 유의한 상관관계가 있었다

또한 건강증진활동(Kivimaki and Kawachi, 2015). 

에서 젊은 여성보다 중년여성이 사회적 관계에 

기반한 여가활동에 선호도와 만족감을 보였다

또한 중년여성의 소비성(Lee and Zhang, 2010). 

향이 인간관계나 문화생활을 위한 여행 강좌수, 

강 회식에서 높았다 이는 건, (Song et al., 2013). 

강증진활동의 동기요인이 선호도를 증가시키고 

스트레스 해소와 관련되어 본 연구결과의 속성과 

유사하였다 또한 꾸준히 할 수 있는 지지요인은 . 

활동효과에 따른 만족도가 심리적 건강증진에 작

용한 것으로 볼 수 있으며 개인의 자아실현과도 , 

관련성이 있었다 또한 여가활동을 통한 사회봉. 

사 및 자기계발이 가족관계에서 안정감과 감사함

을 느끼는 긍정적인 변화도 보고되었다(Kim and 

이는 본 연구의 건강증진활동의 속성Kim, 2012). 

인 안정감과 사회기여도 같은 맥락으로 소속감과 

상호작용의 수준이 높아질수록 건강책임감이 증

가되는 것으로 이해될 수 있었다. 

선행문헌과 더불어 본 연구에서 분석한 중년여

성의 건강증진활동은 개인이 선택하는 활동이었

다 동시에 내면의 만족감 선호도 안정감 사회. , , , 

기여의 속성이 포함된 전인적인 활동으로 중년여

성의 건강과 삶의 질을 향상시킬 수 있었다.

본 연구는 중년여성의 건강증진활동에 대해 문

헌고찰과 지역사회 중년여성의 일상생활에서의 

건강증진 활동영역의 경험을 인터뷰를 통해 이론

과 실제가 조합된 포괄적 속성 지표 정의를 밝, , 

혀 그 의미를 형성한 것이 의의를 둘 수 있었다. 

이상의 연구로 후속연구에서는 중년여성의 건강

증진활동의 속성을 측정할 수 있는 도구개발과 

건강증진활동프로그램 개발을 하여 중재프로그램

으로 활용할 것을 기대한다.
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