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Ⅰ. 서 론

수학은 다양한 현상을 쉽고 명료하게 수식화하

여 표현하는 도구로 분석과 비판 능력을 키워주

고 논리적 사고와 문제 해결 능력을 향상시킬 수 

있다. 게다가 4차 산업혁명 정보통신기술의 발달

로 수학의 기초언어 역할과 기능이 강조될 뿐만 

아니라 다양한 학문분야 분석도구로 활용되고 있

다는 인식이 확산되면서 수학의 이용가치가 높아

지고 있다(Guo, 2021). 또한, 각 국가의 학교 수
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학교육은 그 나라의 사회적, 문화적 배경 및 시

대적 필요성을 기반으로 학생들이 어떤 내용을 

어떻게 배울지를 결정하는 중요한 기준을 제공한

다(Pang et al, 2015). 최근에는 TIMSS와 PISA 같

은 국제적인 수학 학업성취도 비교 및 분석이 꾸

준히 진행되어, 각 국가들이 다른 국가의 교육과

정에 큰 관심을 갖기 시작하였다. 중국도 수학 

교육과정을 수정할 때 다른 국가의 수학 교육과

정과의 비교를 통해 국제적인 흐름을 이해하며, 
이를 통한 통찰을 새로운 교육과정 개발에 반영

하고 있다. 
특히 중국은 급속한 과학 발전 단계에 있기 때

문에 대학들은 수학교육을 중시하여 고등수학(高
等数学), 미적분(微积分) 등 많은 수학과목을 대

학교 필수과목으로 운영하고 있다. 고등수학 및 

미적분은 다양한 학문분야에서 핵심적인 역할을 

한다. 경제학에서는 미적분학이 한계이익, 한계비

용, 한계효용의 계산에 활용되며, 물리학에서는 

물체의 질량, 변위, 속도, 가속도, 역학 및 에너지 

전환의 연구에 사용된다(Lin and Zhang, 2019). 이

러한 지식은 학생들의 전문적 능력 개발에 큰 도

움을 제공한다. 또한, 고등수학과 미적분을 통해 

논리적 사고능력의 향상이 가능하다. 미적분학은 

변수의 연속적 변화를 미세한 단위로 분해하여 

그 변화의 규칙을 파악하는데 초점을 맞추고 있

으며, 이러한 접근법은 복잡한 문제의 분석 및 

해결에 있어 세밀하고 포괄적인 사고방식을 요구

하며, 이는 매우 중요한 가치를 가진다(Chen and 
Yang, 2020). 

Cai(2015)의 연구에 따르면 많은 학생들이 대

학에 입학한 후 고등 수학과 미적분 과정을 배우

는 데 어려움을 겪는 것으로 나타났다. 이러한 

어려움은 주로 수학 교육내용, 교육방법의 2 가

지 측면에서 비롯한다. 교육내용 측면에서 고등

학교보다는 대학교 고등수학과정의 내용이 더 복

잡하고 미적분, 확률론, 수리통계, 선형계획 등의 

내용을 더 깊게 확장하였다. 또 대학교생활에서 

공부의 열정이 고등학교 때보다 낮아서 수학공부

를 하는 과정에서 학습효과가 떨어지고 난이도가 

높은 등의 문제가 생길 수 있다. 교육방법 측면

에서는 고등학교 때보다 대학 공부 과정에서 교

수님들의 강의 속도가 빨라지고, 수업시간이 축

소되어 학생들이 새로운 개념을 이해하고 습득하

는 데 어려움을 겪을 수 있다.
이 같은 현상은 같은 대학생이라도 인문사회나 

자연과학분야에서 고등수학 등을 수강하는 학생

들 또는 수학을 전공하는 대학생들과는 사뭇 다

른 양상을 띠고 있으며 전공과의 연계 적인 측면

에서 교수에게도 많은 부담이 되고 있다. 더욱이 

고등수학은 위계성이 높은 학문으로 단기간에 기

초 실력을 쌓기가 쉽지 않고, 일부 학생들은 대

학 학교교육과정을 통해 수학을 학습하면서 이미 

자신감 감소나 불안이 증대되고 있는 상태이다

(Wang, 2020). 이에 많은 학자들이 이런 상황을 

파악하고 대학생들의 수학 학습 문제를 해결하는 

방안을 모색하고 있다. 그중에서도 수학 학습 상

황에서 발생하는 문제를 해결하기 위한 하나의 

방안으로 동기부여에 대한 측면이 부각되고 있

다. 따라서 대학 수학과목에 학생들의 동기와 그

에 따른 학업성과 변인을 관찰함으로써 현재 대

학생들의 실태 파악은 물론 대학교 기초수학과목

의 변화를 유도할 수 있는 기회를 제공할 수 있

다.
수학 교과와 관련하여 최근 가장 활발하게 연

구되는 학습동기 변인 중 하나는 성취목표이다. 
성취목표는 학생들이 학업활동에 참여하는 근본

적인 이유로서 학생개인이 달성하고자 희망하는 

결과를 반영한다(Pintrich, 2020; Elliot and McGregor, 
2001). 수학 학습의 목적이 과제 달성이나 지식 

증진에 있는지, 아니면 다른 학생과 비교된 역량

에 두고 있는지에 따라 학습성과에 다른 영향을 

미친다. 대학에서는 고등학교보다 학습의 자율성

이 늘어나고 학생들과의 경쟁은 감소되기에 고등

학생과는 다른 성취목표 양상을 띨 것으로 예상

된다.
Song(2012)의 연구는 학업성과가 학업성취도와 



수학과목에서 성취목표, 자기효능감, 학습몰입, 학업성취도, 학업만족도 간의 구조관계 분석: 중국 안후이성(安徽省) F
대학을 중심으로

- 833 -

학업만족도를 포함하다고 주장하였다. 수학 문제

나 과제를 성공적으로 수행할 수 있다는 신념, 
즉 자기효능감이 수학 학업성과에도 영향을 미친

다. 자기효능감은 학습이 어려울 때도 포기하지 

않고 꾸준히 학습을 유지하는 원동력이 될 수 있

기 때문이다(Su, 2022). 그리고 학습몰입은 학생

들이 수업시간에 자발적으로 참여하여 원하는 지

식을 얻고, 제시된 새로운 전략을 습득하기 위해 

집중하고 노력하는 것을 의미하는 것으로 학업성

과를 강화시킬 수 있다(Dong, 2020). 따라서 대학

교 수학과목을 수강하는 학생들의 학습몰입이 학

업성과에 어떠한 영향을 미치는지 살펴볼 필요가 

있다. 본 연구는 중국 대학생을 연구대상으로 대

학수학과목과 관련된 학습동기 요인인 성취목표, 
자기효능감, 학습몰입과 그들의 학업성과(학업성

취도 및 학업만족도) 사이의 관계를 살펴보고자 

하며, 연구 결과는 한국에서 중국의 수학교육과 

중국 대학생의 학습동기에 대한 연구에 기초자료

로 활용될 수 있을 것이다. 본 연구의 연구문제

는 다음과 같다.
첫째, 중국대학 수학과목에서 성취목표, 자기효

능감, 학습몰입은 학업성취도, 학업만족도에 어떠

한 영향을 미치는가? 
둘째, 중국대학 수학과목에서 성취목표, 학업성

취도의 관계에서 자기효능감과 학습몰입의 매개

효과는 어떠한가?
셋째, 중국대학 수학과목에서 성취목표, 학업만

족도의 관계에서 자기효능감과 학습몰입의 매개

효과는 어떠한가?

Ⅱ. 이론적 배경

1. 성취목표

성취목표는 연구자에 따라 성취목표지향성이라

고도 불리며, 주어진 학습상황에서 성취관련 행

동을 보이는 궁극적인 목적이나 이유를, 학습자

들이 개인의 성취를 추구하고 경험하고 해석하여 

창조하는 과정을 의미한다(Elliot, 2005; Kaplan 
and Maehr, 2007). 성취목표지향성은 학업활동에

서 성취목표지향성이 학습자의 인지, 정서, 행동

에 영향을 미치고 학습자의 학업행동 결과에도 

영향을 미치기 때문에 학습자의 학습에 대한 이

해를 돕는 근원이기도 하다(Elliot et al., 1999). 성

취목표지향성은 성취와 노력에 초점을 맞추기보

다는 어떤 목표로 공부하고, 왜 공부하며, 어떤 

결과를 기대하는지, 나아가 그 결과의 성공과 실

패를 판단하는 기준을 제공한다(Cho, 2009). 어떤 

성취목표지향성을 가지고 있느냐에 따라 학습을 

대하는 태도, 노력, 시간에 차이가 있으며, 성취

목표지향성의 차이는 학습정서, 학업성취, 학습몰

입, 대인관계 등에 영향을 미치는 중요한 요소이

다(Yang and Lee, 2012).
이러한 성취목표지향성은 크게 숙달목표지향성

과 수행목표지향성으로 구분된다. 숙달목표지향

성은 학습자체에 대한 즐거움, 흥미 등을 가지고 

자신을 개발하고 파악하려는 노력을 하는 능력을 

말하며, 수행목표지향성은 자신을 타인에게 증명

하고 비교하려는 노력을 하는 능력을 말한다

(Ames and Archer, 1988). 이후 성취목표 이론은 

이분화된 전통적 개념에서 접근과 회피라는 두 

가지 요소를 동시에 제시하는 2*2 구조로 발전했

다. 2*2 성취목표 이론은 접근과 회피 요인에 따

라 숙달접근, 숙달회피, 수행접근, 수행회피로 나

뉜다(Elliot and Harackiewicz, 1996). 숙달접근목표

지향성에 익숙해지는 것은 자신의 기준과 자기 

개발을 배우고 숙달하며 새로운 기술을 습득하고 

능력을 향상시키기 위해 노력하는 것을 의미한다

(Pintrich, 2000). 반면 숙달회피목표지향성은 자신

의 능력이 떨어지거나 실패하는 개념을 회피하는 

것으로 숙련목표를 회피하는 학생은 무능해질 것

을 우려해 회피에 중점을 둔다(Kim and Kim, 
2022). 수행접근목표지향성은 다른 학습자에 비해 

상대적으로 능력이 높은 경향이 있는 반면 수행

회피목표는 자신의 능력이 부족한 상황을 회피하

는 데 초점을 맞췄다.
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성취목표지향성은 대학생 학습성과와 관련 있

는 변수로 보고되었다. Park and Shim(2020)은 2
년제 대학생을 대상으로 대학생의 성취목표지향

성과 학습성과, 서번트 리더십의 영향 관계를 규

명하였다. 성취목표지향성 요인 중 숙달접근과 

숙달회피목표지향성은 학습성과에 정(+)의 영향

을 미치는 것으로 제시되었다. 그리고 성취목표

지향성의 2개요인(숙달접근 및 숙달회피)과 학습

성과의 관계에서 교수자의 서번트 리더십의 조절

효과가 확인되었다. Su(2022)는 대학생의 성취목

표지향성, 자기효능감, 학업성과 간의 영향관계를 

규명하였다. 연구결과는 성취목표지향성, 자기효

능감은 학습성과에 정(+)의 영향을 미치는 것으

로 나타나며, 자기효능감과 학습성과의 관계에서 

성취목표지향성의 조절효과가 확인되었다. 
수학(Mathematics)과목에서도 성취목표는 학습

성과와 연관된다. Song(2012)은 교양수학을 수강

하는 157명 대학생을 연구대상으로 성취목표와 

수학 학업성취도의 관계를 연구한 결과, 숙달접

근목표는 정적으로 학업성취도에 영향을 미쳤다. 
또한 숙달접근목표와 수행접근목표는 정적으로, 
숙달회피목표는 부적으로 만족도에 영향을 미치

는 것으로 제시하였다. So(2010)가 중학생 550명

을 대상으로 성취목표와 수학 학업성취도의 관계

를 연구한 결과, 숙달접근목표와 수행접근목표는 

몰입의지와 자기조절 학습을 매개로 수학 학업성

취에 간접적으로 영향을 미치는 것으로 나타났

다. Li(2005)는 고등학생을 연구대상으로 수학과

목에서 자존심, 성취목표와 학업성취도의 관계를 

규명하였다. 연구에서 수학 숙달접근목표, 수행접

근목표는 정적으로 학업성취도에 영향을 미쳤다. 
반면, 수학 숙달회피목표, 수행회피목표는 부적으

로 학업성취도에 영향을 미치는 것을 확인하였

다. Zhao(2021)는 성취목표와 수학과목 학업성과

의 관계에서 자기효능감의 조절효과를 검증하기 

위해 451명 고등학생을 대상으로 분석 결과, 숙

달접근목표, 숙달회피목표, 수행접근목표, 수행회

피목표 모두 수학과목 자기효능감을 통해 학업 

성적을 매개적으로 예측할 수 있는 것으로 나타

났다. 기존 연구는 대부분 고등학생을 중심으로 

이뤄져 동창 간 경쟁이 적은 대학생에 대한 연구

가 부족하다. 한편, 중국에서 수학 교과에서의 성

취목표와 만족도와의 관계를 연구한 논문은 아직 

미미하기 때문에 두 변수 간의 관계를 살펴볼 필

요가 있다.

2. 자기효능감

수학과목과 연결된 학습동기 선행연구 중 비교

적 많이 다루어진 변인이 자기효능감이다(Kim et 
al., 2011). Bandura(1986)는 자기효능감을 개인이 

의도한 수행을 성취하는 데에 필요한 행동을 조

직하고, 실행할 수 있는 자신 능력에 관한 판단

으로 정의하였다. Shin(2022)은 자기 자신이 학습

을 얼마나 잘 할 수 있는지에 대한 신념의 정도

인 효능감은 학습자 자신의 구체적인 행동에 영

향을 미치게 되고 높은 효능감은 실제 수행 수준

도 높인다. 또한, 학습상황에서 자기효능감은 학

습자의 지식과 수행을 매개하는 중요한 변수이며 

학습자가 새로운 지식과 기술을 학습하는 원동력

이 된다(Wang and Zhao, 2022). 따라서 한국학자 

Lee(2012)와 중국학자 Hu et al.(2021)은 수학과목

에 관한 연구에서의 자기효능감은 특정한 수학과

제나 문제를 성공적으로 수행할 것이라는 자신의 

능력에 대한 상황적·구체적 문제의 판단으로 정

의하였다.
국내외 많은 학자들이 자기효능감 역할에 관한 

연구를 이루어지고 있다. 자기효능감이 높은 학

습자는 더 높은 목표를 설정하고 어려운 과제를 

선택해 쉽게 포기하지 않고 학습에 더욱 몰입할 

수 있다(Hayat et al., 2020).  따라서 자기효능감이 

낮은 학습자에 비해 학업성취도가 높은 것으로 

나타났다. Pajares(1996)는 자기효능감은 국어·작
문 등과 같은 학과목보다 수학과제를 수행에서 

더 높은 상관을 가지고 있는 것을 제시하였다. 
자기효능감은 수학 학업성취도, 만족도와 밀접
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한 관련이 있다. 중국학자 Ma(2019)는 수학 학업

정서, 수학 자기효능감, 수학 학습전략과 수학 학

업성취도 사이의 관계, 수학 자기효능감 및 수학 

학습전략의 매개효과를 규명하였다. 연구결과는 

수학적 자기효능감과 수학 학습전략이 긍정적인 

수학적 학업정서와 수학적 학업성취도 사이에서 

간접적인 역할을 하는 매개 변수로 동시에 작용

할 수 있음을 제시하였다. Lin and Liu(2017)는 

구조방정식 모형을 이용하여 중학생의 수학 흥

미, 수학 자기효능감, 학습지속성과 수학 학업성

취도과 관계를 분석하였다. 연구결과 첫째, 수학 

흥미, 수학 자기효능감, 학습지속성은 모두 수학 

학업성취도에 긍정적인 영향을 미치고 둘째, 수

학 자기효능감은 수학 흥미와 학습지속성, 수학 

흥미와 수학 학업성취도의 관계에서 매개효과 역

할을 확인하였다. 국내학자 Yeom and Park(2011)
은 중학교 1학년부터 3학년까지의 3차년도 학생

자료에 대한 잠재성장모형으로 수학 자기효능감

과 수학 학업성취도 간의 관계를 규명하였다. 분

석결과는 수학 자기효능감은 수학 학업성취도에 

지속적으로 긍정적인 영향을 미쳤다. 한편, 자기

효능감은 학업만족도를 높아는 변인으로 보여준 

논문도 이루어지고 있다. Liu and Ma(2015)는 베

이징 항공우주대학교 학생을 연구대상으로 학생

의 학업 자기효능감, 수업체험감과 학업만족도의 

관계를 검증하였고, 연구결과는 자기효능감은 학

업만족도에 긍정적인 영향을 미치는 것을 제시하

였다. 

3. 학습몰입

학습몰입(academic flow)이란 학생들이 수업시

간에 자발적으로 참여하여 원하는 지식을 얻고, 
제시된 새로운 전략을 습득하기 위해 집중하고 

노력하는 것을 의미하는 것으로 학생들이 수업시

간에 나타내는 행동·인지·감정적인 반응과 태도

를 모두 다 포함하는 개념이다(Lee and Won, 
2020). 행동몰입은 특정 활동에 직접 참여하는 것

을 의미하며, 주로 실제 활동에 참여하는 횟수나 

시간으로 측정한다. 인지몰입은 어려운 개념을 

이해하고 도전적인 과제를 수행하기 위한 정신적 

노력이다. 감정몰입은 특정 활동과 참여자에 대

한 긍정적 또는 부정적인 반응을 포함 하며, 흥

미나 만족도 등이 이에 해당된다(Wu, Kim, 2020).
학습몰입은 학업성과에 이르게 하는 중요한 변

인 된다. 중국학자 Yang(2017)은  심리자본, 학습

몰입, 심리건강이 학업성취에 직접적인 예측 작

용을 한다고 주장하였다. 한국학자 Lee and 
Park(2021)은 항공서비스를 전공하는 대학생을 대

상으로 자기효능감, 학습몰입, 학업성취 간의 관

계를 규명하였다. 연구결과는 학습몰입, 자기효능

감은 학습성취에 정(+)의 영향을 미치는 것으로 

나타났다.
한편, 수학과목에서도 학습몰입은 학업성과와 

연관된다. Xie(2018)는 충칭성(重庆省)과 쓰촨성

(四川省)의 4개 중학교 중학생을 대상으로 한 연

구결과 수학 학습몰입이 학업성취도에 영향을 미

치는 모델에서 '행동몰입', '감정몰입', '인지몰입' 
모두 학업성취도에 직접적인 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 그 중에 '감정몰입'이 학업성취도에 

가장 큰 영향을 미쳤다. Dong(2020)은 수학 학습

몰입이 학생들의 수학 학업성과에 영향을 미치는 

중요 요소로 주장하였다. Guo(2021)은 간쑤성(甘
肃省) 2개 학교의 고등학교 2학년과 3학년 학생

들을 대상으로 한 연구 결과에 따르면 수학 학습

몰입이 수학 학업성취도를 예측하는 데 긍정적인 

영향을 미치며 행동몰입도, 감정몰입, 인지몰입이 

수학 학업성취도에 함께 작용하는 것으로 나타났

다.

4. 학업성취도

학업성취도는 학생이 학습을 통해 얼마나 발전

했는지 스스로 인지하는 정도를 지칭한다(Noe 
and Schmitt, 1986). 학업성취는 학생들이 학습 과

정과 시험 결과로 나타나는 성적으로 이해될 수 
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있다고 주장했다(Zhu et al., 2023). Cheon and 
Cheon (2019)은 이를 교육 과정의 학습 진행 여

부를 확인하는 평가 기준과 동시에 다음 학습 단

계의 이수 가능성 판단 지표로 보았다. 그는 학

업성취도가 학교 교육을 통한 지식, 태도, 가치 

등 학습 결과의 종합적인 표현이라고 설명했다. 
Li et al.(2023)은 학업성취를 교사의 지도 내용에 

대한 학생의 이해 정도를 측정하는 검사로 정의

했으며, 이는 Zhu et al.(2023)의 정의와 일치한다. 
학업성취도에 관한 연구에서는 측정 방법에 관한 

관심이 지속적으로 있었으며, 이를 위해 GPA 같

은 교과 성적을 직접 사용하거나 지식 습득, 성

취감 등의 추상적 요소를 도출하는 방법이 제안

되었다(Hong et al., 2023).

5. 학업만족도

학업만족도는 수업참여도의 객관적 측정이 어

려운 상황에서 주요한 평가 지표로 간주된다. 이

는 학습자들이 자신의 학습요구 충족 여부를 파

악하는 데 중요한 척도로 작용한다(Kim and 
Kang, 2010). 만족도라는 개념은 특정 상황에서 

개인이 느끼는 태도나 반응을 대변한다. 학업만

족도는 학습성공의 주요한 요소로서, 학업 수행

에서 큰 영향을 주는 핵심 변수로 인식된다(Lee 
and Park, 2012). 학업만족도는 교육의 질과 효과

를 평가하는 지표로써 활용되지만, 이를 통해 교

육의 질을 완전히 객관적으로 나타낼 수는 없다. 
그러나, 학습환경에서 만족도를 측정하는 것은 

교육의 효과를 예측하는 데 큰 도움이 된다(Kim 
et al., 2021). 학업만족도는 학습자의 노력과 그에 

따른 보상 및 기대치의 일치성, 그리고 학습만족

에 대한 학습자의 긍정적 혹은 부정적 태도의 일

관된 반응을 의미한다(Park, 2022). 교육에 대한 

높은 만족도는 학습자의 학습참여 동기를 증진시

키며, 학습목표 달성에 크게 기여할 수 있다.

Ⅲ. 연구 방법

1. 측정 도구

가. 성취목표

성취목표는 Elliot(2005)이 제시한 2*2 요인구조

를 수정, 보완 후 작용한 Li(2022)의 측정도구를 

활용하였다. 하위변인은 숙달접근목표(4문항), 숙

달회피목표(4문항), 수행접근목표(4문항), 수행회

피목표(4문항)이며, 총 16문항이었다. ‘나는 수학 

시간에 도전적인 지식을 배울 수 있는 것을 좋아

한다’(숙달접근목표), ‘나는 수학 과제를 주어진 

시간 안에 완벽하게 마치지 못할까봐 걱정된다’
(숙달회피목표), ‘나는 수학을 잘해서 가족, 친구, 
동창들에게 내 능력을 보여주고 싶다’(수행접근

목표), ‘내가 만약 나쁜 수학 성적을 받으면, 다

른 사람들이 나를 똑똑하지 않다고 생각할까봐 

걱정된다’(수행회피목표) 등이다. 문항은 모두 

Likert 5점 척도로 구성됐으며, 대학 수학과 교수 

1명과 교육심리학자 2명을 거쳐 문항의 타당성을 

검증하였다. 베리멕스 회전방식과 주성분 분석을 

통하여 고유치 1 이상, 요인 적재치 0.5 이상인 

것을 측정문항을 추출하였다. 추출된 요인의 

KMO 적합성 검증값은 0.827이었으며, Bartlett's 
구형성 검정결과는 698.378 (p<.000)으로 나타났

다. 신뢰도 계수 Cronbach's α는 숙달접근목표 

.914, 숙달회피목표 .864, 수행접근목표 .843, 수행

회피목표 .832로 나타났다.

나. 자기효능감

자기효능감은 Fast et al.(2010)의 수학 자기효능

감 측정도구를 활용하였다. 총 설문문항은 4문항

으로 구성하였으며, ‘수학 시간에 새로운 주제가 

어렵더라도 나는 배울 수 있다’ 등이다. 문항은 

모두 Likert 5점 척도로 구성됐으며, 대학 수학과 

교수 1명과 교육심리학자 2명을 거쳐 문항의 타

당성을 검증하였다. 추출된 요인의 KMO 적합성 

검증값은 0.836이었으며, Bartlett's 구형성 검정결

과는 590.538(p<.000)으로 나타났다. 신뢰도 계수 

Cronbach's α는 .874로 나타났다.

다. 학습몰입
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학습몰입은 Dong(2020)의 수학 학습몰입 측정

도구을 이용하였다. 하위변인은 행동몰입(7문항), 
인지몰입(5문항), 감정몰입(6문항)이며, 총 18문항

이었다. ‘나는 자주 과외 수학 연습 문제를 좀 더 

풀다’(행동몰입), ‘나는 함수 사상과 산수 사상은 

서로 독립된 두 부분의 내용이라고 생각한다’(인
지몰입), ‘나는 수학 지식 발전의 역사적 과정을 

이해하는 것을 매우 좋아한다’(감정몰입) 등이다. 
문항은 모두 Likert 5점 척도로 구성됐으며, 대학 

수학과 교수 1명과 교육심리학자 2명을 거쳐 문

항의 타당성을 검증하였다. 추출된 요인의 KMO 
적합성 검증값은 0.915이었으며, Bartlett's 구형성 

검정결과는 3691.765(p<.000)으로 나타났다. 신뢰

도 계수 Cronbach's α는 행동몰입 .867, 인지몰입 

.765, 감정몰입 .801로 나타났다.

라. 학업성취도

수학 학업성취도은 Song(2012)의 측정도구를 

중국 대학교 수학과목 성적으로 수정, 보완하여 

활용하였다. ‘대학수학(大学数学)’과목의 중간고사

와 기말고사의 총점수를 활용하였다. 학업성취도 

검사는 지필검사 방식으로 진행되었으며, 중간고

사 20문항(100점), 기말고사는 20문항(100점)으로 

구성되었다. 학점평가는 60점 이하 F, 60점~70점 

D, 70~80 C, 80~90 B, 90~100 A로 구성하였다. 
학점평가 문항은 모두 Likert 5점 척도로 구성됐

으며, 고사내용 개발은 5명의 대학교 교수가 문

제를 출제하여 서로 내용을 검토하였다. 그 외 3

명의 대학 교무처 검토위원이 문항의 적절성을 

심의하였다. 

마. 학업만족도

수학과목 만족도는 Guo(2021)의 측정도구를 활

용하였다. 총 10문항으로 예로는 ‘나는 교수님의 

교수 방식과 교수 수단에 대해 매우 만족한다’, 
‘나는 본 수업을 통해 많은 것을 배울 수 있다’ 
등이다. Likert 5점 척도로 구성됐으며, 대학 수학

과 교수 1명과 교육심리학자 2명의 타당성을 거

쳤다. 추출된 요인의 KMO 적합성 검증값은 

0.913이었으며, Bartlett's 구형성 검정결과는 

1895.250(p<0.000)으로 나타났다. 신뢰도 계수 

Cronbach's α는 .899로 나타났다.

2. 연구대상 및 분석방법

본 연구에서는 중국 안후이성 푸양사범대학교

(阜阳师范大学)의 대학생을 연구대상으로 하였다. 
조사기간은 2022년 3월부터 2022년 7월까지이고, 
코로나-19의 영향을 받아서 조사방식은 중국 설

문조사 플랫폼 问卷星(Questionnaire Star)을 통해 

온라인으로 실시되었다. 총 280(4개 분반 * 70명 

학생)명의 설문대상자로부터 응답을 받았다. 불성

실하게 응답한 설문지를 제외하여 최종적으로 

275부를 대상으로 연구하였다. 연구대상자는 필

수과목로 고등수학(高等数学)을 수강하는 남학생 

178명(64.7%), 여학생이 97명(35.2%)으로 구성되

었다. 

Characteristics Division N (%) Characteristics Division N (%)

Gender
Male 178 64.7%

Major

Humanities, social studies 78 28.4%

Female 97 35.3% Natural science 63 22.9%

Grade

First 154 56.1% Engineering 115 41.8%

Second 65 23.6% Art, music, physical 9 3.3%

Third 32 11.6% Guitar 10 3.6%

Fourth 24 8.7%

<Table 1> Demographic characteristics of the respondents                                    (N=275)
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학생전공은 인문사회 78명(28.4%), 자연과학 63명
(22.9%), 공학 115명(41.8%), 예체능 9명3.3%), 기타 

10명(3.6%)이었다. 학년은 1학년 154명(56.1%), 2학

년 65명(23.6%), 3학년 32명(11.6%), 4학년 24명 

(8.7%)이었다. 수집된 표본자료는 SPSS 20.0 프로

그램을 통해 신뢰도분석, 기술통계량, 상관관계분

석, 다중회귀분석 등이 실시하고자 한다. 또한, 
통계적 검증을 위한 유의수준은 10%로 설정하였

다.

Ⅳ. 연구 결과

1. 기초통계량 및 상관관계

본 연구의 주요 변인들인 성취목표, 자기효능

감, 학습몰입, 학업성취도, 학업만족도 등 각 변

인의 하위요인들에 대한 기초통계량을 살펴본 결

과는 <Table 2>와 같다. 주요변인의 정규분포성 

확인을 위한 왜도, 첨도를 살펴보았다. 

Variable Mean. Min. Max. Skewness Kurtosis Number of items Range

Mastery-approach goals 3.42 1.00 5.00 -.409 -.778 4 1~5

Mastery-avoidance goals 3.32 1.25 5.00 -.281 -.914 4 1~5

Performance-approach goals 3.10 1.25 5.00 .024 -1.207 4 1~5

Performance-avoidance goals 3.47 1.50 5.00 -.108 -.903 4 1~5

Self-efficacy 3.81 1.00 5.00 -.514 -.937 4 1~5

Behavioral flow 3.52 1.57 5.00 -.202 -.942 7 1~5
 Cognitive flow 3.53 1.20 5.00 -.282 -.707 5 1~5
Emotional flow 3.52 1.67 5.00 -.314 -.916 6 1~5

Academic achievement 3.39 1.00 5.00 -.552 -.412 1 1~5
Academic satisfaction 3.42 1.60 4.80 -.240 -1.077 10 1~5

<Table 2> Descriptive Statistics 

Variable
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

r(p)

1. Mastery-approach goals 1

2. Mastery-avoidance goals .621*** 1

3. Performance-approach goals .538*** .680*** 1

4. Performance-avoidance goals -.303*** .700*** .561*** 1

5. Self-efficacy .183*** .468*** .398*** -.230*** 1

6. Behavioral flow .346*** .537*** .433*** -.124** .594*** 1

7. Cognitive flow .218*** -.199*** .398*** -.216*** .460*** .666*** 1

8. Emotional flow .424*** .494*** .411*** -.221*** .486*** .462*** .597*** 1

9. Academic achievement .352*** .395*** .379*** -.560*** .393*** .340*** .241*** .489*** 1

10. Academic satisfaction .470*** .557*** .296*** -.452*** .498*** .536*** .373*** .137*** .496*** 1

Note: * p<0.1; ** p<0.05; *** p<0.01.

<Table 3> Correlation among variables
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정규분포의 통계적 유의성 검정은 첨도와 왜도

의 절대치를 통해 판단할 수 있으며, 연구의 모

든 측정변인들은 왜도의 절대값은 3, 첨도의 절

대값은 10 이하로 나타나며, 정규성 가정을 만족

하는 것을 확인할 수 있다. 
학습자의 성취목표, 자기효능감, 학습몰입, 학

업성취도, 학업만족도 간에 통계적으로 유의한 

상관성이 있는지를 확인하기 위하여 분석한 결과

는 <Table 3>에서 보여준다. 
학업성취도은 숙달접근목표(r=.352, p<.001), 숙

달회피목표(r=.395, p<.001), 수행접근목표(r=.379, 
p<.001), 수행회피목표(r=-.560, p<.001), 자기효능

감(r=.393, p<.001), 행동물입(r=.340, p<.001), 인지

몰입(r=.241, p<.001), 감정몰입(r=.489, p<.001) 상

관관계를 갖는 것으로 나타났다. 
학업만족도은 숙달접근목표(r=.470, p<.001), 숙

달회피목표(r=.557, p<.001), 수행접근목표(r=.296, 
p<.001), 수행회피목표(r=-.452, p<.001), 자기효능

감(r=.498, p<.001), 행동물입(r=.536, p<.001), 인지

몰입(r=.373, p<.001), 감정몰입(r=.137, p<.001) 상

관관계를 갖는 것으로 나타났다. 또한, 상관관계 

분석을 실시한 결과 모든 상관계수가 판단기준인 

.90보다 이하로 나타나서 다중공선성의 문제가 

없는 것으로 확인할 수 있다.

2. 연구문제 검증

가. 수학과목에서 학업성취도를 예측하는 변인

본 연구는 학업성취도를 어떤 변인이 예측하는

지 살펴보기 위해 성취목표, 자기효능감, 학습몰

입 하위요인을 독립변인으로, 학업성취도를 종속

변인으로 분석하여 다중회귀분석을 실시한 결과

는 <Table 4>와 같다. 
연구모형은 F 검증값 17.945(.000)로 나옴으로

써 회귀모형으로 적합한 것으로 확인되었다. 회

귀모형의 수정된 R2 값은 0.327로 설명력이 

32.7%인 것으로 나타났다. 성취목표의 하위요인 

숙달접근목표(β=.179, p=.000)는 학업성취도에 정

(+)의 영향을 미치는 것을 확인할 수 있다. 반면, 
숙달회피목표(β=-.119, p=.227), 수행접근목표(β
=.083, p=.318), 수행회피목표(β=-.093, p=.404)는 

학업성취도에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났

다. 한편, 자기효능감(β=.211, p=.017) 및 학습몰

입의 하위요인 행동몰입(β=.146, p=.064), 인지몰

입(β=.322, p=.001), 감정몰입(β=.544, p=.000)은 

모두 학업성취도에 정(+)의 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 

B S. E. β t p pass or not

Academic
achievement

Achievement 
goals

Mastery-approach goals .188 .098 .179 3.901 .000 pass

Mastery-avoidance goals -.142 .117 -.119 -1.210 .227 not

Performance-approach goals .093 .094 .083 1.000 .318 not

Performance-avoidance goals -.120 -.143 -.093 -.835 .404 not

Self-efficacy .277 .086 .211 2.898 .017 pass

Learning 
flow

Behavioral flow .187 .100 .146 1.859 .064 pass

Cognitive flow .408 1.22 .322 3.334 .001 pass

Emotional flow .782 .117 .544 6.231 .000 pass

 (adj.  ) .571(.327)

F(sig.) 17.945(.000)

<Table 4> Regression analysis results (1)
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B S. E. β t p pass or not

Academic
satisfaction

Achievement 
goals

Mastery-approach goals .146 .063 .179 2.322 .021 pass

Mastery-avoidance goals .050 .075 .057 .661 .509 not

Performance-approach goals .141 .060 .171 2.358 .019 pass

Performance-avoidance goals -.043 .092 -.045 -.463 .643 not

Self-efficacy .190 .055 .113 2.333 .042 pass

Learning 
flow

Behavioral flow .252 .064 .268 3.909 .000 pass

Cognitive flow .189 .078 .203 2.410 .017 pass

Emotional flow .346 .075 .352 4.617 .000 pass

 (adj.  ) .697(.486)

F(sig.) 34.989(.000)

<Table 5> Regression analysis results (2)

 

표준화 계수의 크기를 살펴보면, 감정몰입(β
=.544) 및 인지몰입(β=.322)은 행동몰입(β=.146), 
자기효능감(β=.211)보다 수학과목에서학업성취도

에 더 큰 영향을 미치는 것으로 검증되었다.

나. 수학과목에서 학업만족도를 예측하는 변인

학업만족도를 어떤 변인이 예측하는지 살펴보

기 위해 성취목표, 자기효능감, 학습몰입 하위 요

인을 독립변인으로, 학업성취도를 종속변인으로 

분석하여 다중회귀분석을 실시한 결과는 <Table 
5>와 같다. 연구모형의 F검증 값의 유의수준이 

.000으로 나옴으로써 회귀모형으로 적합한 것으

로 확인되었고 모형 수정된 R2값은 0.486로 설명

력이 약 48.6%인 것으로 나타났다. 
성취목표의 하위요인 숙달접근목표(β=.179, 

p=.000), 수행접근목표(β=.171, p=.019)는 학업만

족도에 정(+)의 영향을 미치는 것을 확인할 수 

있다. 반면, 숙달회피목표(β=.057, p=.509), 수행

회피목표(β=-.045, p=.643)는 학업만족도에 영향

을 주지 않는 것으로 나타났다. 한편, 자기효능감

(β=.113, p=.042) 및 학습몰입의 하위요인 행동몰

입(β=.268, p=.000), 인지몰입(β=.203, p=.017), 감

정몰입(β=.352, p=.000)은 모두 학업만족도에 정

(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 표준화 계

수의 크기를 살펴보면, 감정몰입(β=.352) 및 행

동몰입(β=.268)은 인지몰입(β=.203), 숙달접근목

표(β=.179), 수행접근목표(β=.171)보다 수학과목

에서 학업만족도에 더 큰 영향을 미치는 것으로 

검증되었다. 

3. 학습몰입과 자기효능감의 매개효과 분석

성취목표는 학업성취도, 학업만족도에 영향을 

미치는 과정에서 학습몰입이 매개효과를 하는지

를 검증하기 위하여 Baron과 Kenny(1986)의 매개

역할 4가지 기준을 적용하여 분석을 실시하였고, 
그에 따른 결과는 <Table 6>과 같다. 

학습몰입이 성취목표와 학업성취도 사이에서의 

매개변인 효과를 측정하기 위해 1단계에서 독립

변수인 성취목표와 매개변수인 학습몰입 간에는 

유의미한 상관성이 있었다(β=.238***). 2단계에서 

독립변수인 성취목표와 종속변수인 학업성취도 

간에는 유의미한 상관성이 있었다(β=.186***). 3
단계로 성취목표가 학업성취도에 미치는 영향을 

통제하고 학습몰입이 학업성취도에 미치는 영향

을 살펴보면, 통계적으로 유의하게 나타났다(β
=.315***). 성취목표는 학업성취도에 미치는 영향

력이 2단계(β=.186***)보다 3단계(β=.221***)에서 
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Step Independent → Mediating/Dependent variable   (adj.  ) β  t

Panel A: Regression analysis results for academic achievement

1 Achievement goals → Learning flow .178(.175) .238*** 65.437 3.741

2 Achievement goals → Academic achievement .234(.229) .186*** 22.061 2.838

3
Achievement goals → Academic achievement

.289(.282)
.221***

23.594
3.741

Self-efficacy → Academic achievement .315*** 4.857

Sobel’s test
Z value p

4.193 .000

Panel B: Regression analysis results for academic satisfaction

1 Achievement goals → Learning flow .358(.355) .379*** 168.632 6.941

2 Achievement goals → Academic satisfaction .438(.434) .358*** 43.115 6.666

3
Achievement goals → Academic satisfaction

.479(.473)
.324***

23.594
6.013

Self-efficacy → Academic satisfaction .231*** 4.857

Sobel’s test
Z value p

5.916 .000

Note: ***p<.001

<Table 6> Analysis of the mediating effect of learning flow

[Fig. 1] Mediating effect of learning flow.

증가하였다. 이와 Sobel’s test 분석결과(Z=4.193, 
p=.000)를 통해 학습몰입은 성취목표와 학업성취

도 사이에서 매개역할을 하는 것을 확인할 수 있

다. 한편, 학습몰입이 성취목표와 학업만족도 사

이에서의 매개변인 효과를 측정하기 위해 1단계

에서 독립변수인 성취목표와 매개변수인 학습몰

입 간에는 유의미한 상관성이 있었다(β=.379***). 
2단계에서 독립변수인 성취목표와 종속변수인 학

업만족도 간에는 유의미한 상관성이 있었다(β
=.358*** 3단계로 성취목표가 학업만족도에 미치

는 영향을 통제하고 학습몰입이 학업만족도에 미

치는 영향을 살펴보면, 통계적으로 유의하게 나

타났다(β=.231***). 성취목표는 학업만족도에 미

치는 영향력이 2단계(β=.358***)보다 3단계(β
=.324***)에서 감소하였다. 또, Sobel’s test 분석결

과(Z=5.916, p=.000)를 통해 학습몰입은 성취목표

와 학업만족도 사이에서 매개역할을 하는 것도 

확인할 수 있다.
<Table 7>은 성취목표는 학업성취도, 학업만족

도에 영향을 미치는 과정에서 자기효능감이 매개
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Step Independent → Mediating/Dependent variable   (adj.  ) β  t

Panel A: Regression analysis results for academic achievement

1 Achievement goals → Self-efficacy .154(.151) .194*** 55.193 3.424

2 Achievement goals → Academic achievement .274(.269) .400*** 49.974 7.069

3
Achievement goals → Academic achievement

.291(.284)
.329***

7.201
5.332

Self-efficacy → Academic achievement .178*** 2.684

Sobel’s test
Z value p

3.912 .000

Panel B: Regression analysis results for academic satisfaction

1 Achievement goals → Self-efficacy .248(.245) .231*** 99.890 4.125

2 Achievement goals → Academic satisfaction .383(.379) .178*** 66.045 3.275

3
Achievement goals → Academic satisfaction

.436(.431)
.369***

28.433
6.594

Self-efficacy → Academic satisfaction .262*** 5.332

Sobel’s test
Z value p

4.625 .000

Note: ***p<.001

<Table 7> Analysis of the mediating effect of self-efficacy

[Fig. 2] Mediating effect of self-efficacy.

효과를 하는지를 검증하는 결과를 제시하였다. 자

기효능감이 성취목표와 학업성취도 사이에서의 매

개변인 효과를 측정하기 위해 1단계에서 독립변

수인 성취목표와 매개변수인 자기효능감 간에는

유의미한 상관성이 있었다(β=.194***). 2단계에서 

독립변수인 성취목표와 종속변수인 학업성취도 

간에는 유의미한 상관성이 있었다(β=.400***). 3
단계로 성취목표가 학업성취도에 미치는 영향을 

통제하고 자기효능감이 학업성취도에 미치는 영

향을 살펴보면, 통계적으로 유의하게 나타났다(β
=.178***). 성취목표는 학업성취도에 미치는 영향

력이 2단계(β=.400***)보다 3단계(β=.329***)에서 

감소하였다. 이와 Sobel’s test 분석결과(Z=3.912, 
p=.000)를 통해 자기효능감은 성취목표와 학업성

취도 사이에서 매개역할을 하는 것을 확인할 수 

있다.
한편, 자기효능감이 성취목표와 학업만족도 사

이에서의 매개변인 효과를 측정하기 위해 1단계
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에서 독립변수인 성취목표와 매개변수인 자기효

능감 간에는 유의미한 상관성이 있었다(β
=.231***). 2단계에서 독립변수인 성취목표와 종속

변수인 학업만족도 간에는 유의미한 상관성이 있

었다(β=.178***). 3단계로 성취목표가 학업만족도

에 미치는 영향을 통제하고 자기효능간이 학업만

족도에 미치는 영향을 살펴보면, 통계적으로 유

의하게 나타났다(β=.262***). 성취목표는 학업만

족도에 미치는 영향력이 2단계(β=.178***)보다 3
단계(β=.369***)에서 증가하였다. 또, Sobel’s test 
분석결과(Z=4.625, p=.000)를 통해 자기효능감이 

성취목표와 학업만족도 사이에서 매개역할을 하

는 것도 확인할 수 있다. 

Ⅴ. 결 론

본 연구는 중국 안후이성 푸양사범대학교(阜阳
师范大学) 대학생을 연구대상으로 수학과목에서 

성취목표, 자기효능감, 학습몰입, 학업성취도 및 

만족도의 관계를 규명하였다. 연구결과를 요약하

고 논의하면 다음과 같다. 
첫째, 연구문제 1의 검증결과를 분석하면, 성취

목표의 하위요인인 숙달접근목표는 학업성취도와 

학업만족도에 긍정적인 영향을 주며, 수행접근목

표는 학업만족도에 긍정적인 영향을 준다는 것을 

확인하였다. 그러나 숙달회피목표와 수행회피목

표는 학업성취도에 큰 영향을 미치지 않았다는 

결과가 나타났다. 숙달접근목표와 수행접근목표

가 학생들의 수학 학업성취도와 만족도를 향상시

키는 것을 보여주며, 이는 선행연구(Song, 2010; 
Song, 2012; Su, 2022)의 결과를 지지한다. 자기효

능감과 학습몰입의 하위 요인인 행동몰입, 인지

몰입, 감정몰입은 모두 학업성취도와 학업만족도

에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이

는 자기효능감과 학습몰입이 높아질수록 학업성

취도와 학업만족도가 증가한다는 것을 의미하며, 
이러한 연구 결과는 선행연구(Hayat, 2020; Ma, 

2022)와 일치한다.
둘째, 연구문제 2와 3의 검증결과를 살펴보면, 

수학 과목에 있어서 성취목표와 학업성취도의 관

계에서 자기효능감과 학습몰입이 중요한 매개 역

할을 한다는 것을 확인했다. 또한, 성취목표와 학

업만족도 사이의 관계에서도 자기효능감과 학습

몰입이 매개 역할을 하는 것이 확인되었다. 이것

은 수학 과목에서 성취목표가 높아질수록 자기효

능감과 학습몰입이 증가하며, 이는 학업성취도와 

학업만족도를 높이는 데 중요하다는 것을 의미한

다. 이런 연구결과는 자기효능감의 매개효과에 

관한 기준연구(Ma, 2019; Lin and Liu, 2017), 학

업몰입이 학업성취도와 만족도에 영향을 미쳤다

는 기존연구(Xie, 2018; Dong, 2020; Lee and Park, 
2021)를 지지한다.

이러한 연구결과를 바탕으로, 수학과목의 학업

성과 향상을 위한 시사점은 다음과 같다. 첫째, 
대학생의 수학과목 학업성취도와 만족도를 높이

려면, 성취목표의 하위요인인 숙달접근목표를 강

화해야 한다. 숙달접근목표는 학업성취도와 만족

도에 직접적인 긍정적인 영향을 주었다. 이에 따

라, 수학교사들은 수업에서 기본적인 개념의 이

해를 높이고, 원칙을 이해하여 실제사례를 수집

하는 등, 숙달접근목표 수준을 높일 수 있는 교

수법을 적용할 필요가 있다(Zhao, 2021). 고등수

학은 전공과목에 직접적인 영향을 주기 때문에, 
고등 수학이 어떻게 전공과목에 적용되는지, 그

리고 수학능력이 뛰어나면 어떤 이점이 있는지를 

학생들에게 알려주어야 한다. 한편, 대학생들이 

숙달접근목표를 가지면, 수학학습에 어려움이 있

더라도 스스로를 제어하고, 실패에도 쉽게 포기

하지 않으며, 정규수업이 끝난 후에도 지속적으

로 관심과 노력을 기울인다(Li, 2005). 따라서 정

규 수학 수업 외에 수학 동아리 활동, 튜터링 모

임, 그룹 스터디 등을 통해 상호 작용하고 공동 

학습할 수 있는 기회를 통해 학습을 촉진시키면 

학업성과를 높일 수 있을 것이다.
둘째, 자기효능감과 학습몰입을 향상시키는 측
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면에서 보면, 대학 교사는 학생의 자기효능감과 

학습몰입을 향상시키는 교육전략을 개발하고 구

현해야 한다. 이러한 전략은 학생이 자신의 학습

에 대한 책임을 인식하고, 학습에 몰입하는 데 

도움을 준다. 예를 들어, 교사는 학생들에게 학습

목표를 달성하는데 필요한 자기주도적인 학습전

략을 가르치거나, 학생들이 자신의 학습과정을 

반성하고 평가하는 데 도움이 될 수 있는 기회를 

제공할 수 있다. 셋째, 학생들이 개별적인 성취목

표를 설정할 수 있도록 돕는 것은 중요하다. 이

는 학생이 자신의 학습 방향성을 설정하고 이해

하는 데 도움이 된다(Song, 2012; Kim and Yoon, 
2017). 교사는 학생들과 함께 그들의 성취목표를 

정의하고, 그들이 목표를 달성하는 데 필요한 전

략과 기술을 개발하는 데 도움이 될 수 있다. 이

러한 과정은 학생의 자기효능감을 높이고, 그들

의 학습에 대한 몰입을 강화시킬 수 있다.
마지막으로, 본 연구의 한계점 및 후속연구 방

향을 살펴보자면 다음과 같다. 첫째, 본 연구에서

는 대학 수학과목의 학업성취도를 향상시키는 다

양한 요인에 대해 깊게  다루지 않았다. 후속 연

구에서는 선행연구를 깊게 검토하여 대학생을 대

상으로 그릿, 대학생활응집력, 학업스트레스, 자

기조절능력, 학습에 대한 흥미와 같은 다양한 요

인들을 포함하여 수학 성취도와 연계하여 연구할 

필요가 있다. 둘째, 향후연구에서는 수학 학업성

취도에 대한 장기적인 연구가 진행하며, 이를 위

해 여러 대학교의 표본자료를 활용하여 비교분석

을 수행할 필요가 있다. 또한, 국제적인 관점에서 

볼 때, 중국과 한국 대학의 표본자료를 이용한 

비교연구로 이어져야 할 것이다. 이러한 연구는 

각국의 교육 환경과 그에 따른 학업성취도에 미

치는 영향을 이해하는 데 도움이 될 것이다.
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