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            초록
          
        

        
          The purpose of this study was to develop CPX using flipped learning and perform a preliminary evaluation of CPX using flipped learning. The CPX using flipped learning was included watching videos of core basic nursing skills and mental training at pre-class, self-directed practice, peer-evaluation after demonstration, OSCE, CPX and debriefing at in-class. Expert content validity was high as CVI 3.74. As the results of preliminary evaluation using one group pre-post test design with 118 nursing students, the scores of achievements of learning outcome(t=-4.16, p<.001) and critical thinking competence(t=-3.21, p=.002) increased significantly after CPX using flipped learning. In nursing practice education, CPX using flipped learning can be one of effective self-directed learning strategies and needs to be offered to improve quality of nursing education.
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      Ⅰ. 서 론
      
        1. 연구의 필요성
        신규간호사의 실제 실무역량과 임상현장에서 요구되는 간호실무 능력에 상당한 차이를 나타내기 때문에 의료기관에서는 많은 시간과 비용을 부담하면서 신규간호사의 임상수행능력 향상을 위한 교육프로그램을 자체 개발하여 시행하고 있다(Jang & Kwag, 2013). 한국간호교육평가원에서는 2주기 간호학과 인증평가에서 졸업 시에 도달해야 할 12개 학습성과를 제시하고 있으므로(Korean accreditation board of nursing education, 2014) 교수자는 학습성과에 대한 관심을 가지고 있어야 한다. 이러한 시대적 요구에 따라 간호교육계는 임상현장에서 다양한 건강문제를 해결할 수 있는 임상수행능력과 양질의 간호를 수행할 수 있는 역량을 갖춘 간호사를 양성하기 위한 방안을 광범위하게 모색하고 있다(Jang & Kwag, 2013).

        간호학 임상수행능력은 임상실무에 필요한 비판적 사고, 전문직 기술 및 의사소통기술을 포함하는 통합적인 영역으로서(Kim et al., 2008), 궁극적으로 간호학 학습성과 성취와 깊은 관련이 있다. 임상실습교육은 간호학의 지식, 기술, 태도와 관련된 실무능력을 갖추기 위한 필수적인 교과과정으로서, 한국간호교육평가원에서는 임상실습을 22-24학점, 1,000시간 이상 이수할 것을 요구하고 있다(Jang & Kwag, 2013). 하지만 현실적으로 환자권리나 안전보호 등으로 인해 간호대학생들은 임상현장에서 직접간호 수행을 충분히 경험하지 못하고 있다(Yoon, Kim & Choi, 2013). 실습장소 부족, 현장실습지도자 부족, 실습 학생 수 제한, 환자의 질적 간호요구 상승, 간호사고 위험 증가, 전자의무기록 접근 불가 등으로 인해 간호대학생들은 임상실습의 70% 이상을 활력징후 측정이나 간호사 업무 관찰 등 비침습적 간호행위 위주로 실습하고 있는 실정이다(Hur et al., 2013).

        우리나라 간호교육계는 2000년 이후부터 객관적 구조화 임상시험(objective structured clinical examination: OSCE) 및 임상수행능력평가(clinical performance examination: CPX)를 적용한 실습교육을 시도하고 있다(Kim & Park, 2011; Park, Choi & Jang, 2015; Yoon, Kim & Choi, 2013). 또한 대상자의 실제적인 안전과 안위를 보장하면서 학생들에게 대상자의 요구를 파악하고 문제를 해결하는 실제와 유사한 모의상황을 제공하는 e-learning을 활용한 웹기반 실습교육(So et al., 2008)이나 시뮬레이션(Cho, 2016; Oh & Jeon, 2014) 등 여러 가지 실습교육 교수학습 전략을 시도하고 있다. 

        이 중 임상수행능력평가는 환자가 특징적으로 호소하는 문제 중심으로 구성된 시나리오를 이용하여 임상상황에서 지식과 판단 및 기술을 가지고 능숙하게 발휘할 수 있는 능력을 평가하는 것으로(Barrett & Myrick, 1998) 비판적 사고와 더불어 술기 습득과 통합적인 간호학 학습성과를 성취하는데 도움이 되는 실습교육 방법이라 볼 수 있다. 특별한 시설이나 고충실도(high-fidelity) 시뮬레이터 설비가 없더라도 기술, 태도 및 비판적 사고를 통한 문제해결력을 향상시킬 수 있는 방법이 될 수 있다. 여러 연구에서 임상수행능력평가는 간호기술 수행능력, 문제해결능력, 비판적 사고능력, 핵심기본간호술 자신감, 간호과정 적용능력 및 학습만족도를 향상시키는 것으로 나타났다(Kim & Park, 2011; Kim et al., 2008; Park, Choi & Jang, 2015).

        간호대학생의 자기주도성은 자신의 실습요구를 명확히 하고 목적을 세워서 실습활동을 능동적으로 수행하고 스스로 학습성취 결과를 평가하는 능력으로(Levett-Jones, 2005), 실습교육에서 임상수행능력을 강화시키는 요인이며 학생들이 임상현장에 적응하기 위해서도 반드시 필요한 요소이다(Park, Park & Park, 2015). 하지만 지식전달 위주로 교수자 중심의 간호교육을 지속한다면 간호대학생이 임상현장에서 능동적으로 간호업무를 수행하는데 어려움이 있을 것이다(Cho, 2016). 따라서 다양한 사례와 응급상황을 접하게 되는 실습교육에서 간호대학생이 자기주도성을 가지고 실습을 수행한다면 임상수행능력이 향상될 것이다(Park & Han, 2015). 자기주도적 능동학습방법으로는 문제중심학습(problem-based learning: PBL), 팀 기반학습(team-based learning: TBL), 액션러닝(action learning), 플립드 러닝(flipped learning) 등이 알려져 있다(Choi & Park, 2014; Choi et al., 2015; Kim & Park, 2016; Son & Song, 2012). 

        이 중 플립드 러닝은 전통적인 학습방법에서 탈피하여 수업에서 배우게 될 주요 내용을 수업 전에 온라인으로 미리 학습하도록 하고, 이로 인해 확보된 수업시간에 교수자-학생 또는 학생-학생 간의 질의응답, 토론, 실습을 통해 심화학습을 하도록 하여 학생들의 자기주도학습 능력과 협업 능력을 향상시키는 학습방법이다(Choi et al., 2015). 간호교육에서도 교수자 중심의 교육에서 교수자-학습자의 상호작용과 학습자의 자기주도성을 향상시킬 수 있는 교육방법으로의 전환이 필요하다. 외국에서는 간호학(Della Ratta, 2015; Missildine et al., 2013), 의학(Young et al., 2014), 기초통계학 수업(Strayer, 2012), 대학생 대상의 기초엑셀 강좌(Davies, Dean & Ball, 2013) 등에서 플립드 러닝에 대한 연구가 시도되었다. 이러한 선행연구들은 주로 학습자의 성취도와 만족도, 태도의 변화 등을 종속변수로 확인하였으며, 미국의 간호대학생에게 팀 기반학습을 접목하여 플립드 러닝을 적용한 Della Ratta(2015)의 연구에서는 학생들의 팀워크가 좋아지고 성적은 향상되었으나 수업에 대한 만족도는 낮은 것으로 나타났다. 또한 Missildine et al.(2013)의 연구에서 강의식 수업을 제공한 그룹, 강의식 수업에 강의를 캡쳐한 영상을 제공한 그룹과 플립드 러닝을 적용한 그룹을 비교했을 때, 시험성적은 플립드 러닝을 적용한 그룹이 다른 두 그룹보다 더 높았으나 수업 만족도는 세 그룹 중에서 가장 낮은 것으로 보고하였다. 

        기존의 국내들은 주로 초등학생이나 중학생을 대상으로 수학과 사회 수업에 플립드 러닝을 적용하여 학업성취도와 학업동기를 연구하였고(Jeong, 2014; Lee, Kang & Kim, 2015), 대학에서는 전공교과목(Kim, Chun & Choi, 2014; Lee & Hwang, 2016)과 교양교과목(Kim & Kim, 2014)에 플립드 러닝을 적용한 연구들이 시도되었다. 특히 국내 의약학계이나 간호학에서는 플립드 러닝을 적용한 연구를 찾아보기 힘든 상황이며, 최근 간호대학생을 대상으로 간호학 이론 교과목 중 여성건강간호학에 플립드 러닝을 적용한 Lee & Hwang(2016)의 연구에서 학습동기와 만족도가 향상된 것으로 나타났다. 따라서 이론과 실습교육을 제공하는 간호교육에서 학습성과를 높이기 위해서는 플립드 러닝과 같은 학습자 중심의 학습방법을 적용하는 연구가 이론 교과목과 실습 교과목에서 지속적으로 이루어져야 할 것이다. 

        선행연구의 임상수행능력평가에서는 수업 시간에 간호술기 동영상을 보도록 하였기 때문에(Park, Choi & Jang, 2015) 수업 시간이 효율적으로 운영되기 어렵고 학생들의 자기주도학습을 이끌어내기 어려운 점이 있었다. 따라서 간호교육계도 자기주도적 간호실습교육을 수행하기 위해 플립드 러닝을 적용한 학습자 중심의 다양한 임상수행능력평가 모형을 개발하고 적용할 필요가 있다(Kan, Shin & Kwon, 2016).

        이에 본 연구에서는 임상실습 전에 실시하는 교내 실습교육인 임상수행능력평가에 플립드 러닝을 적용한 프로그램을 개발하여 전문가 타당도와 예비평가를 실시하고자 한다. 이를 통하여 향후 학습자 중심의 자기주도학습을 통해서 효과적이고 체계적인 간호학 실습교육 방안 모색에 기여할 수 있을 것으로 생각한다. 

      

      
        2. 연구목적
        본 연구는 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가를 개발하고, 학습성과와 비판적 사고능력 중심으로 예비평가를 시행하는데 그 목적이 있다. 구체적인 목적은 다음과 같다. 

        첫째, 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가를 개발하고 전문가 내용타당도를 검증한다.

        둘째, 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가를 적용하여 학습성과 성취도와 비판적 사고능력에 영향을 미치는지 예비평가를 실시한다.

      

      
        3. 용어정의
        
          가. 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가
          수업 전에 동영상으로 학습자료를 제공하여 학생들이 미리 자기주도적 학습을 하도록 하고, 수업시간에는 교수자-학생 또는 학생-학생 간 상호작용 혹은 적용 실습 등을 통해 심화학습하도록 하여(Choi et al., 2015) 임상상황에서 지식, 판단, 태도 및 기술을 유능하게 발휘하는 능력을 평가하는 것이다(Barrett & Myrick, 1998). 본 연구에서는 사전학습으로 핵심기본간호술 동영상과 멘탈트레이닝 동영상을 시청한 후, 임상상황 시나리오를 이용한 간호과정 자율학습을 하도록 하였다. 실제 수업에서는 사전학습한 내용을 바탕으로 간호술기 자율실습을 하면서 동료평가를 하도록 하였다. 다음으로 핵심기본간호술 실기시험, 선행지식 구두시험, 간호상황 응대 구두시험, 실제 임상상황 문제 중심으로 구성된 시나리오를 이용한 간호과정을 적용하는 필기시험과 디브리핑을 포함하는 실습 능력평가를 의미한다.

        

        
          나. 간호학 학습성과 성취도
          간호학 학습성과는 간호교육 프로그램을 이수하는 과정에서 학생이 갖추어야 할 능력과 자질을 의미하며(Korean accreditation board of nursing education, 2014), 본 연구에서는 한국간호교육평가원에서 제시한 12개의 간호학 학습성과를 근거로 하여 Bae & Park(2013)이 개발한 간호학 학습성과 측정도구 64항목을 사용하였다. 본 연구에서는 간호학 학습성과 64항목을 자신이 어느 정도 이루었는지에 대해 ‘매우 낮다’, ‘낮다’, ‘보통’, ‘높다’, ‘매우 높다’의  5점 척도로 측정한 총점을 의미한다.

        

        
          다. 비판적 사고능력
          주어진 상황에서 정보를 적용, 분석, 종합, 추론하며, 의사결정 시 효과적으로 판단할 수 있고 자기 의견을 논리적으로 제시할 수 있는 능력을 의미한다(Kwon et al., 2006). 본 연구에서는 Park, Choi & Jang(2015)이 수정·보완한 비판적 사고능력 측정도구로 측정한 점수를 의미한다.

        

      

    

    

  
    
      Ⅱ. 연구 방법
      
        1. 연구설계
        본 연구는 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가 프로그램을 개발하고 간호대학생에게 예비평가로 적용한 단일군 사전-사후설계이다.

      

      
        2. 연구대상 및 윤리적 고려
        본 연구의 대상은 D시 A대학교 간호학과 4학년 재학생 146명 중에서 연구동의서에 서면 동의한 130명을 연구대상자로 편의표집 하였다. 자료수집 전에 서면으로 연구대상자에게 연구의 목적과 방법에 대해 설명하였다. 또한 대상자의 권리를 보호하기 위해서 수집한 자료는 연구목적으로만 사용하며, 무기명 처리하여 대상자의 비밀이 보장되고 설문지의 응답은 임상수행능력평가 성적과는 무관하며, 본인이 응답하기를 원하지 않는 경우 참여하지 않아도 된다는 사실을 대상자에게 설명하였다. 특히 연구대상자가 간호대학생으로 피교육생에 해당하기 때문에 사전과 사후 조사에서 연구 보조원이 설문지를 배부하고, 연구대상자가 작성한 설문지를 자율적으로 제출할 수 있도록 강의실에 수거함을 배치하였다.

        G-Power program 3.1.5를 이용하여 단일군 전후비교를 위한 t-test의 유의수준 .05, 검정력 .80, 효과크기 .30으로 산출한 결과 최소 표본크기는 90명이었으며, 탈락율 30%를 계산하여 필요한 대상자 수가 117명이었으므로 표본수는 적절하였다. 실제 본 프로그램은 실습 교과목의 일부로 A대학교 간호학과 4학년 재학생 전체가 이수해야 하는 과정이기 때문에 연구 참여에 동의한 130명의 응답자 중 10.0% 이상 응답을 누락한 12명을 제외하였고, 프로그램을 진행하는 과정에서 탈락자가 없어서 최종 118명을 연구대상자로 하였다. 

      

      
        3. 연구도구
        
          가. 간호학 학습성과 성취도
          한국간호교육평가원에서 제시한 12개의 간호학 학습성과를 기본틀로 하여 Bae & Park(2013)이 개발한 도구를 사용하였다. 학습성과1 5문항, 학습성과2 21문항, 학습성과3 4문항, 학습성과4 4문항, 학습성과5 4문항, 학습성과6 8문항, 학습성과7 2문항, 학습성과8 2문항, 학습성과9 1문항, 학습성과10 5문항, 학습성과11 4문항, 학습성과12 4문항, 총 64문항으로 구성되어 있다. 총 64항목에 대해 자신이 어느 정도 이루었는지를 ‘매우 낮다’에서 ‘매우 높다’까지 5점 척도로 측정한 점수를 의미하며 점수가 높을수록 성취도가 높은 것을 의미한다. Bae & Park(2013)의 연구에서 도구의 신뢰도 Cronbach's α=.92이었고, 본 연구에서는 사전 설문지 신뢰도 Cronbach's α=.98, 사후 설문지 신뢰도 Cronbach's α=.98이었다.

        

        
          나. 비판적 사고능력
          Kim(2012)이 개발한 간호핵심역량 평가도구 74문항 중 비판적 사고능력 영역 4문항과 관련 문헌고찰을 통하여 Park, Choi & Jang(2015)이 수정·보완한 도구를 사용하였다. 간호문제 파악, 자료 분류, 간호진단, 관련요인 찾기, 추가자료 확인, 우선순위 결정, 문제해결 계획, 기대되는 결과 확인, 평가, 재계획 등 총 12문항으로 구성된 4점 Likert척도이다. 각 문항은 ‘못 한다’ 1점에서 ‘매우 잘 한다’ 4점으로 점수화하여 최하 1점에서 최고 4점까지이며 점수가 높을수록 비판적 사고능력이 높음을 의미한다. Park, Choi & Jang(2015)의 연구에서 신뢰도 Cronbach α=.86이었고, 본 연구에서는 신뢰도 Cronbach α=.92이었다.

        

      

      
        4. 자료수집방법
        플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가에 사용할 모듈을 2014년 4월부터 6월 사이에 개발하였으며, 실험처치와 자료수집은 6월 30일부터 7월 25일 사이에 실시하였다. 오리엔테이션을 실시하면서 본 연구의 목적, 자료수집방법을 설명하고 참여자가 자필로 참여동의서를 작성하도록 하였다. 

        플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가 프로그램은 오리엔테이션 단계, 수업 전 단계, 수업시간으로 진행하였다. 오리엔테이션 단계에서는 핵심기본간호술 동영상 시청방법, 멘탈 트레이닝 방법, 핵심기본간호술 자율실습 시 자가 및 동료평가 방법, 고난도 핵심 기본간호술 실습 일정, 핵심기본간호술 수행평가 방법과 디브리핑 등에 대해 약 1시간 동안 정보를 제공하였다. 수업시간 단계 1주일 전에 온라인강좌를 개설하여 학생들이 자기주도적으로 학습할 수 있는 기회를 제공하였다. 또한 오리엔테이션을 실시하고 1주일 후에 수업시간 단계에서는 1-4일 동안 4인 1조로 구성되어 1명의 학생이 2시간 30분 동안 9개의 고난도 핵심 기본 간호술을 실습하고, 동료평가와 디브리핑을 실시하였다. 5-6일차에는  학생 1인이 모듈 20개 중에서 10개를 무작위로 뽑도록 하여 임상수행능력평가 시험을 약 2시간 30분 동안 실시하였고, 매 모듈마다 5분씩 약 50분 동안 디브리핑을 실시한 후 사후조사를 진행하였다.

        사전조사로 대상자 일반적 특성, 간호학 학습성과 성취도와 비판적 사고능력에 대한 자가보고식 설문지를 배부하였으며, 대상자가 수거함에 설문지를 자율적으로 넣도록 하였다. 사후조사는 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가를 마치고 통합 디브리핑이 끝난 후 강의실에서 대상자에게 사후 간호학 학습성과와 비판적 사고능력에 대한 자가보고식 설문지를 배부하여 작성한 다음 사전조사와 동일한 방법으로 수거함에 자율적으로 넣도록 하였다. 

      

      
        5. 연구진행절차
        
          가. 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가 프로그램 개발과정
          기존에 실시하던 4학년 통합간호 임상실습 전 임상수행능력평가는 20개 핵심기본간호술과 해당 술기를 포함하는 20개 임상상황 시나리오를 모두 다루어야 하였으므로, 교실에서 20개 핵심기본간호술 동영상을 시청하는 시간이 길어서 학생들이 집중하지 못하는 경우가 발생하였으며, 실습실에서 20개의 핵심기본간호술을 모두 시범보이고 20개의 임상상황 CPX 필기시험을 치는데 시간이 너무 많이 소요되는 문제가 발생하였다.

          이에 대학의 임상간호교육위원회에서는 임상수행능력평가에 플립드 러닝을 적용하여 기존 교실내 수업 내용의 일부를 수업 전 온라인강좌와 자기주도적 학습으로 대체하고, 교실과 실습실에서 행하는 임상수행능력평가는 설문조사에서 학생들이 시범이 필요하다고 응답한 9개 핵심기본간호술에 대해 시범을 보이고, 자율실습 시 동료평가

          평가 등을 실시함으로써 보다 효율적인 개선안을 마련하였다. 개선된 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가는 수업 전 온라인강좌를 개설하여 20개 핵심기본간호술과 멘탈트레이닝 동영상을 탑재하고, 20개 임상상황 시나리오를 제공하여 자기주도적으로 사전학습을 하도록 하였다. 수업시간에는 학생들에게 시범이 필요한 간호술이 무엇인지 확인하는 설문조사를 거쳐 선정된 9개 핵심기본간호술 시범을 보이고, 자율실습과 동료평가를 실시하였으며, 다음으로 핵심기본간호술 OSCE와 새로 개발된 임상상황 CPX 평가를 실시한 후 디브리핑을 하도록 하였다. 평가 배점기준은 동영상 수강 기록지 4%, 멘탈트레이닝을 통한 자율실습 기록지 4%, 동료평가 4%, 핵심기본간호술 OSCE(지식, 태도, 의사소통, 시간 포함) 70%, 임상상황 간호과정 평가 18%로 하였으며, 각 영역별로 구체적인 채점기준을 제시하였다. 핵심기본간호술 실기시험 평가도구는 한국간호교육평가원에서 제시한 내용을 따랐으며, 디브리핑은 서술, 분석, 적용에 각 2-4개의 질문으로 구성하였다. 

          기존 전통적인 임상수행능력평가와 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가의 수업 전과 수업시간 내 학습 내용의 비교는 [Fig. 1]과 같다. 즉 전통적 방법에서 수업시간 내에 이루어지던 핵심기본간호술 동영상 시청, 임상상황 시나리오 팀 토론, 핵심기본간호술 시범과 자율실습, 핵심기본간호술 OSCE를 포함한 CPX 평가와 디브리핑 중에서 전반부에 이루어지던 핵심기본간호술 동영상 시청과 임상상황 시나리오 학습을 수업 전 온라인강좌로 이동하여 미리 자기주도적 학습을 하고 수업에 들어오도록 개선하였다. 핵심기본간호술 동영상 시청과 임상상황 시나리오 학습을 수업시간 내에서 수업 전 온라인강좌로 이동한 것 이외에도, 멘탈트레이닝 실시, 시범실습 술기를 20개에서 9개 고난도 술기로 축소, 자율실습 시 동료평가 적용, CPX 시험에서 자율학습한 20개 임상상황이 아닌 새로운 임상상황 문제 출제 등의 개선이 이루어졌다. 
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              Comparison of traditional CPX and flipped learning CPX
            
            

            

          

          이렇게 마련된 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가 프로그램 초안을 교육경력 10년 이상인 간호학 교수 7명에게 전문가 내용타당도(content validity index: CVI)를 받은 결과, 전체 항목의 CVI는 3.74점이었다. 이 중 낮은 항목은 ‘수업시간 내에 20개 핵심기본간호술 중 학생 설문조사를 거쳐 9개 고난도 핵심기본간호술을 선정하여 시범을 보인다’로 CVI는 3.14점이었다. 그러나 전체 항목이 CVI 3 이상으로 그대로 사용하기로 하였다. 

        

        
          나. 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가   실시
          ㆍ평가자 훈련

          평가자는 임상경력 2년 이상, 석사학위 이상인 임상실습 담당교수 10인과 임상경력 2년 이상의 실습조교 8명으로 선정하였다. 평가자들 간의 평가 일치도를 높이기 위하여 모듈 개발교수가 평가 전에 1시간 동안 평가방법과 평가기준 및 주의사항에 대해서 모듈 평가자들에게 교육하였다.

          ㆍ표준화환자 훈련 

          표준화환자로 지원한 대학생 4명을 대상으로 수술전간호, 수술후간호, 산소포화도/심전도모니터 및 비강캐뉼라 산소요법 모듈 개발 교수가 모듈별 간호상황 내용과 응대법에 대한 자료를 제공하고 실제 환자처럼 연기하도록 2시간 정도 교육을 실시하였다. 

          ㆍ플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가 진행  절차

          수강생 전체를 대상으로 오리엔테이션을 실시한 후, 수업 전 과정으로 온라인강좌를 1주간 개설하여 20개 핵심기본간호술과 멘탈트레이닝 동영상을 탑재하여 자기주도적으로 시청하고, 핵심기본간호술 동영상 시청 기록지와 멘탈트레이닝 기록지를 작성하여 과제란에 업로드하도록 하였다. 핵심기본간호술을 머릿속에 그리면서 손을 움직여서 해보는 멘탈트레이닝 실습을 2회 이상 실시하고 소감을 작성하도록 하였다. 또한 온라인 학습자료실에 과거력과 현재 상태가 포함된 간호상황 시나리오와 카덱스, 검사결과지 등 참고자료를 포함한 20개 임상상황 시나리오를 탑재하였다. 학생들에게 제시된 모든 자료를 보고 비판적 사고를 거쳐 주관적·객관적 자료 분류, 관련요인 파악, 더 필요한 사정, 실제적·잠재적 간호진단, 기대하는 결과, 간호계획 및 평가계획을 세우도록 하여 자기주도적으로 문제해결능력을 향상시키도록 하였다.  

          수업시간 1일-4일차에는 매일 5개씩 핵심기본간호술 스테이션을 개설하여 그 중 고난도 술기 2-3개를 시범보인 후에 학생들이 자율실습과 동료평가를 하도록 하였다. 학생들은 4인 1조로 구성되어 1명의 학생이 핵심기본간호술을 수행하면 나머지 3명의 학생들이 교수자가 사용하는 평가지와 동일한 평가지를 이용하여 동료평가를 실시하고 디브리핑을 하였다. 항상 교수자가 대기하고 있어서 궁금한 점이나 어려운 점을 질문하도록 하였으며, 학생 1인당 자율실습과 동료평가에 걸린 시간은 800분 이상이었다.  

          수업시간 5-6일차에는 매일 10개씩 핵심기본간호술 스테이션을 개설하여 학생 1인당 모듈 20개 중에서 10개를 무작위로 뽑도록 하여 임상수행능력평가 시험을 실시하였다. 학생은 임상상황 시나리오에서 필요한 핵심기본간호술을 실습모형이나 표준화환자에게 수행하고 평가자는 실기시험을 채점하였으며, 이때 관련 선행지식과 간호상황 응대 구두시험도 동시에 실시하였다. 4개의 스테이션에서는 표준화환자가 훈련받은 대로 환자 역할을 하고 나머지 스테이션에서는 필요 시 평가자가 환자 역할을 하면서 학생이 적절하게 응대하는지를 평가하였다. 매 스테이션이 끝나면 5분 정도 개인별 디브리핑을 실시하였다. 실기와 구두시험이 다 끝난 후, 새로운 임상상황 시나리오를 받아서 비판적 사고를 거쳐 간호과정을 적용하는 필기시험을 30분간 실시하고, 마지막으로 전체 과정에 대한 통합 디브리핑을 1시간 정도 실시하였다. 

        

      

      
        6. 자료분석방법
        수집된 자료는 SPSS WIN 18.0 프로그램을 이용하여 분석하였다. 대상자의 특성은 실수와 백분율을 이용하여 분석하였다. 사전 종속변수에 대한 정규성 검증을 실시하고 사전-사후 종속변수의 변화는 independent t-test를 실시하였다. 도구의 신뢰도 검증을 위해서 Cronbach's α를 분석하였으며, 개발된 플립드 러닝 임상수행능력평가 내용의 전문가 타당도는 CVI를 계산하였다.

      

    

    

  
    
      Ⅲ. 연구 결과
      
        1. 대상자의 일반적 특성
        대상자의 일반적 특성을 살펴보면, 연령은 평균 22.0세였고, 성별은 여학생이 110명 (93.2%)을 차지하였다. 종교는 무교가 75명 (63.6%)으로 많았고, 결혼 상태는 미혼이 115명 (97.5%)으로 많았으며, 학과선택 동기는 주변의 권유 및 성적 등과 같은 외적 요인이 43명 (36.4%), 간호사에 대한 호감과 같은 내적 요인이 40명 (33.9%), 취업을 고려해서가 35명 (29.7%)으로 나타났다. 직전학기 학업성적은 평점 3.5 이상이 64명 (54.2%), 평점 3.5점 이하는 54명 (45.8%)으로 나타났다. 전공만족도는 평균 6.53점 (10점 만점)으로 나타났다(<Table 1> 참조). 

        
          <Table 1> 
				
          

          
            The General Characteristics of Subjects
            (N=118)

          
          

        

        
          
            
              	Characteristics
              	Categories
              	n(%) or Mean±SD
            

          
          
            	Age(year)
            	
            	22.05±1.18
          

          
            	Gender
            	Female
            	110(93.2)
          

          
            	Male
            	8( 6.8)
          

          
            	Religion
            	No
            	75(63.6)
          

          
            	Yes
            	43(36.4)
          

          
            	Marital status
            	Single
            	115(97.5)
          

          
            	Married
            	3( 2.5)
          

          
            	Motivation of department choice
            	External factor
            	43(36.4)
          

          
            	Internal factor
            	40(33.9)
          

          
            	Considering employment
            	35(29.7)
          

          
            	Academic grades
            	Above the grade point average 3.5
            	64(54.2)
          

          
            	Under the grade point average 3.5
            	54(45.8)
          

        

        

      

      
        2. 간호학 학습성과 성취도와 비판적 사고능력의 변화
        임상수행능력평가 전과 후의 간호학 학습성과 성취도를 분석한 결과, 임상수행능력평가 전 간호학 학습성과 성취도는 3.67점에서 임상수행능력평가 후에 3.90점으로 0.23점 증가하여 유의하게 향상되었다(t=4.16, p<.001). 간435호학 학습성과 하위항목별 성취도를 살펴보면, 12개 하위항목 중에서 핵심기본간호술 수행, 보건의료인 협동, 비판적 사고, 간호 전문직 표준 이해, 법적∙윤리적 기준 이해, 간호리더십의 원리 비교 분석, 간호팀 내 리더십 발휘, 간호연구 수행능력, 보건의료정책 변화 인지 등 9개 하위항목의 성취도는 임상수행능력평가 전에 비해 후에 유의하게 향상되었다. 하지만 통합적 실무적용, 치료적 의사소통술, 보건의료팀 내 업무조정 항목의 3개 항목은 전∙후에 유의한 변화가 없었다. 임상수행능력평가 전과 후의 비판적 사고능력 변화는 임상수행능력평가 전 2.83점(4점 만점)에서 후에 3.00점으로 0.17점 증가하여 유의하게 향상되었다(t=3.12, p=.002, <Table 2> 참조). 

        
          <Table 2> 
				
          

          
            The Comparison of Achievement of Nursing Learning Outcome and Critical Thinking Competence between Pretest and Posttest
            (N=118)

          
          

        

        
          
            
              	Categories
              	Pretest
              	Posttest
              	t
              	
                p
              
            

            
              	Mean±SD
              	Mean±SD
            

          
          
            	Achievement of nursing learning outcome
            	3.67±0.42
            	3.90±0.44
            	4.16
            	<.001
          

          
            	Carries out comprehensive nursing practices(PO1)
            	3.70±0.42
            	3.82±0.51
            	1.82
            	.070
          

          
            	Carries out core nursing practices(PO2)
            	3.75±0.51
            	4.04±0.49
            	4.57
            	<.001
          

          
            	Communicates health using formal and informal channels(PO3)
            	3.93±0.54
            	4.02±0.53
            	1.24
            	.215
          

          
            	Collaboration with other sectors in promoting health(PO4)
            	3.67±0.54
            	3.93±0.51
            	3.83
            	<.001
          

          
            	Coordination of the team in the delivery of health care(PO5)
            	3.82±0.57
            	3.93±0.54
            	1.64
            	.103
          

          
            	Applies the nursing process based on critical thinking(PO6)
            	3.65±0.51
            	3.84±0.48
            	2.99
            	.003
          

          
            	Understands standards of the nursing profession(PO7)
            	3.48±0.59
            	3.82±0.53
            	4.58
            	<.001
          

          
            	Provides nursing service with ethical and legal standards(PO8)
            	3.59±0.64
            	3.84±0.57
            	3.12
            	.002
          

          
            	Comparison and analysis a principle of nursing leadership(PO9)
            	3.36±0.63
            	3.71±0.72
            	4.04
            	<.001
          

          
            	Demonstrates leadership ability(PO10)
            	3.60±0.52
            	3.82±0.58
            	3.04
            	.003
          

          
            	Contributes to the process of nursing research (PO11)
            	3.37±0.56
            	3.70±0.57
            	4.49
            	<.001
          

          
            	Recognizes domestic and foreign health care policy changes(PO12)
            	3.39±0.57
            	3.58±0.68
            	2.36
            	.019
          

          
            	Critical thinking competence
            	2.83±0.41
            	3.00±0.41
            	3.12
            	.002
          

        

        

      

    

    

  
    
      Ⅳ. 논 의
      본 연구에서는 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가를 개발하여 간호학 학습성과 성취도와 비판적 사고능력을 중심으로 예비평가를 실시함으로써 간호실습교육에서 플립드 러닝의 적용 가능성을 탐색하기 위해 시도되었다.

      본 연구에서 개발한 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가는 기존의 전통적 임상수행능력평가에서 수업시간 내에 이루어지던 핵심기본간호술 동영상 시청과 임상상황 시나리오 학습을 수업 전 온라인강좌로 개설하여 미리 자기주도적 학습을 하고 수업에 들어오도록 하였다. 학생들에게 온라인강좌를 통해 자신의 학습 속도에 맞추어 반복적으로 동영상을 시청하고, 임상상황 시나리오를 보면서 참고자료를 활용하여 자기주도적으로 비판적 사고를 연습해보는 기회를 제공하여 학습의 효율을 향상시킬 수 있다(Choi et al., 2015).

      기존의 임상실습 전 전통적 임상수행능력평가를 개선하기 위하여 플립드 러닝을 적용한 것 이외에 멘탈트레이닝 실시, 시범실습 술기 축소, 자율실습 시 동료평가 적용, 새로운 임상상황 CPX 문제 출제 등의 개선이 이루어졌다. 멘탈트레이닝은 주로 스포츠 선수들이 자기의 연습하는 모습을 머릿속에 그리면서 동작을 익히고, 실제로 시합하는 모습을 떠올리면서 그 상황을 극복하는 훈련을 하는 것인데(Kim & Kim, 1998), 의학에서는 외과의들이 수술방법을 머릿속에 그리면서 손으로 연습해보는 사례가 있으며(Immenroth et al., 2007), 간호학실습에서도 가정에서 간호술기 동영상을 보고난 후 동작을 머릿속에 떠올리면서 손으로 연습하는데 활용할 수 있다. 이러한 멘탈트레이닝은 학습자의 자신감은 증가시키고, 인지불안이나 신체불안은 감소시키므로(Kim & Kim, 1998), 핵심기본간호술 실습에 적용하게 되면 시간과 공간의 제약 없이 반복적인 멘탈트레이닝을 통해서 간호대학생의 자신감을 향상시키고 실습 관련 불안을 감소시킬 수 있을 것이다. 또한 매번 실습 시마다 의료용품을 사용하지 않아도 되기 때문에 경제적인 측면에서 도움이 될 수 있다.

      시범은 학생들의 설문조사를 거쳐 선정된 고난도 술기 9개만 시범을 보이는 것으로 개선하였다. 이를 통해 학생들의 학습에 대한 집중력을 높일 수 있었고, 저난도 술기를 시범 보이는데 소요되는 시간을 절약할 수 있었다. 또한 기존 평가에서는 자율학습한 임상상황을 이용하여 간호과정 CPX 시험을 보았는데, 새로운 임상상황 시나리오를 개발하여 최종적으로 비판적 사고 필기시험을 실시하는 것으로 개선하였다. 학생들이 임상상황에 따른 간호과정 적용을 암기하여 시험 칠 우려를 없애고, 다양한 임상상황에서 문제를 체계적으로 분석하고 논리적인 방식으로 해결할 수 있는 비판적 사고능력을 평가할 수 있는 방법(Kim et al., 2011)을 제시하였다는 점에서 의의가 있다. 

      기존 개방실습과정에서 1명의 학생이 실습하는 동안 다른 학생들은 건성으로 시간을 때우는 경향이 있어서 이를 1명의 학생이 실습을 할 때 나머지 3명의 학생이 교수자가 사용하는 것과 동일한 평가도구를 이용하여 동료평가를 하는 것으로 개선하였다. 동료평가를 통하여 학생들은 어떤 부분이 틀리기 쉬운지를 확인하고, 다른 학생의 실습 내용을 평가하면서 더 배울 수 있도록 하였다. 동료평가는 동료학습자들이 서로를 평가하면서 학습방법으로(Harris, 2011), 학생들이 가지고 있는 지식을 바탕으로 동료 학습자의 학습내용을 평가함으로써 본인 스스로를 재점검하고, 반복학습의 효과를 가진다(Song & Lim, 2016). 특히 동료평가에서는 교수자에게 피드백을 받을 때 수동적으로 받아들이는 것과는 다르게 상호평가와 피드백을 하는 과정에서 비판적으로 자신을 재평가하여 자신의 문제를 개선하고자 행동을 수정함으로써 자기주도적으로 학습증진을 증진시킬 수 있다(Kaufman & Schunn, 2011; Liu & Carless, 2006; Wahawisan et al., 2016). 동료평가를 위해서는 객관적으로 동료를 평가할 수 있도록 구체적인 평가항목 및 프로토콜을 마련하여야 할 것이다. 추후 학습자의 핵심기본간호술 역량을 평가할 때 교수평가 외에 동료평가나 자가평가 등 다양한 평가방법을 시행하여 평가자에 따른 평가 결과의 차이가 있는지 검증하는 연구가 필요하다고 본다.  

      본 연구의 진행은 프로그램 설계 과정에서 학생들의 의견을 수렴하여 핵심기본간호술과 관련된 동영상 강좌의 분량을 결정함으로써 기존에 간호학의 이론 교과목에 플립드 적용 개발한 Lee & Hwang(2016)와 다르게 학생들이 학습량에 대해 부담을 줄이고 학습에 집중할 수 있도록 하였다. 또한 온라인 강좌로 핵심기본간호술 동영상을 시청하거나 멘탈트레이닝을 실시한 후에 기록지를 작성하여 자신이 학습한 내용을 충분히 숙지할 할 수 있는 기회를 제공하였다. 이를 통해 간호대학생의 간호학 학습성과 성취도 총점이 유의하게 향상되었다. 세부적으로 보면, 12개 학습성과 중 핵심기본간호술 적용, 비판적 사고에 기반한 간호과정 적용, 간호 전문직 표준 이해, 간호실무에 윤리적 법적 표준 제공, 간호리더십의 원리 비교분석, 리더십 역량, 간호연구 수행, 국내외 보건정책 인식 등 9개 학습성과가 향상된 것으로 나타났다. 이는 사례기반 시뮬레이션을 적용한 후 핵심기본간호술 적용과 비판적 사고에 근거한 간호과정 적용이 유의하게 향상되었다는 Oh & Jeon(2014)의 연구결과, 시뮬레이션 교육 후 실험군에서 지식과 비판적 사고력이 향상된 것으로 나타난 Cho(2016)의 연구결과, 정맥주사간호를 위한 사례중심 임상수행능력평가를 실시한 후 문제해결능력, 간호술기 수행능력이 향상되었다고 보고한 Kim & Park(2011)의 연구결과, 4개의 응급상황관리 시나리오를 이용하여 시뮬레이션 프로그램을 적용한 한 실험군에서 문제해결능력과 비판적 사고는 유의하게 향상되었다고 보고한 Hur et al.(2013)의 연구결과와 유사하였다. 본 연구에서는 학생들이 스스로 학습의 속도와 양을 조절하고 동료평가를 수행하는 자기주도적 학습기회를 체계적으로 제공하였기 때문에 학습성과 성취도가 향상된 것으로 생각된다. 

      그러나 간호학 학습성과 하위항목 중에서 교양지식과 전공지식의 통합적 실무 적용, 치료적 의사소통술, 보건의료팀 내 업무조정 항목은 플립드 러닝 임상수행능력평가 후에 성취도에 유의한 변화가 없는 것으로 나타났다. ‘다양한 교양지식과 전공지식에 근거한 간호술의 통합적 적용’이라는 학습성과는 간호대학생들의 인식수준이 가장 낮은 간호학 학습성과이고(Bae & Park, 2013), 매우 광범위하고 추상적인 의미를 가지고 있으므로 임상수행능력평가 후에도 바로 눈에 띄는 변화를 가져오기는 어려울 것으로 보인다. 또한 치료적 의사소통술 학습성과가 임상수행능력평가 후에 향상되지 않은 것으로 나타났다. 이는 시뮬레이션교육 프로그램을 적용한 Park, Park & Park(2015)의 연구나 액션러닝을 적용한 Kim & Park(2016)의 연구에서 실험군의 의사소통능력이 대조군보다 향상된 것과는 차이가 있었다. 이러한 결과는 본 연구에서 연습이나 동료평가 시에는 표준화 환자를 활용하지 않고 실제 임상수행능력평가에 표준화 환자를 투입하여 일부 학생들이 익숙하지 않아서 당황하였기 때문인 것으로 보인다. 따라서 시뮬레이션이나 표준화 환자를 활용한 교내 실습교육을 확대하여 간호대학생의 현실충격을 줄이며(Kim & Park, 2011), 임상상황을 실제적으로 이해하고 대상자에게 도움이 되는 의사소통 능력을 갖추도록 할 필요가 있다(Park, Choi & Jang, 2015). 또한 Kim(2015)의 연구에서 간호대상학생의 임상적응능력은 자신이 수행한 간호행위에 대한 긍정적 피드백 여부에 따라 영향을 받는다고 하였으므로 학생들의 실무역량을 강화하기 위해서는 대인관계와 의사소통 능력을 향상을 향상시킬 수 있는 임상기반의 다양한 CPX 모듈을 개발해야 할 것이다. 

      간호대학생은‘보건의료팀 내 업무조정’을 성취도와 중요도가 높은 학습성과로 인식하고 있는데(Bae & Park, 2013), 본 연구에서는 임상수행능력 평가 후에‘업무조정’학습성과 성취도는 유의한 변화가 없는 것으로 나타났다. 이는 본 연구에서 제공한 임상상황 시나리오에 보건의료팀 내 업무조정 관련 상황이 포함되지 않았기 때문인 것으로 보인다. 앞으로 보건의료팀 내 업무조정 및 문제해결 과정을 반영한 시나리오를 개발하여 간호학생들이 임상현장에서 업무조정능력을 향상시킬 수 있도록 해야 할 것이다. 

      간호대학생의 비판적 사고능력 점수는 플립드 러닝 임상수행능력평가 후에 4점 만점에 3.00점으로 전 2.83점보다 0.17점 증가하여 유의하게 향상되었다. 이는 임상수행능력평가를 실시한 연구(Park, Choi & Jang, 2015), 시뮬레이션 교육을 적용한 연구(Hur et al., 2013), 팀 기반학습을 적용한 Choi & Park(2014)의 연구, 액션러닝을 적용한 Kim & Park(2016)의 연구에서 비판적 사고능력이 향상된 연구결과와 유사하였다. 하지만 2학년 간호대학생을 대상으로 만성폐쇄성 폐질환 환자 시나리오 1개를 적용한 후 비판적 사고능력에 유의한 차이가 없는 것으로 나타난 Yang(2008)의 연구와는 다른 결과를 나타내었다. Yang(2008)의 연구에서는 시나리오를 1개만 적용하였으므로 비판적 사고능력 향상에 도움 정도가 적었을 것으로 보인다. 본 연구에서는 수업 전 자기주도학습에서 카덱스, 의사처방, 검사결과지, 영상의학 결과지 등 참고자료를 첨부한 20개의 임상상황 시나리오를 제시하여 학생들이 간호과정을 체계적으로 적용하는 자율학습을 하도록 하였다. 이 과정을 통해 문제 상황을 반복적으로 경험하고 간호지식과 임상수행능력을 통합할 수 있는 기회를 제공하였으므로 비판적 사고능력이 향상되었을 것으로 생각한다. 

      본 연구와 동일한 비판적 사고능력 측정도구를 사용한 Park, Choi & Jang(2015)의 연구에서 3학년 학생들의 비판적 사고능력은 임상수행능력평가 실시 전 2.34점에서 실시 후 2.53점으로 유의하게 증가하였는데, 본 연구에서는 Park, Choi & Jang(2015)의 연구에서 3학년이던 학생들이 1년 후 4학년이 되어서 측정한 결과, 플립드 러닝 임상수행능력평가에 들어가기 전에 이미 비판적 사고능력이 2.83점으로 3학년 때보다 향상된 것을 볼 수 있다. 이는 사례연구, 문제중심학습(problem-based learning), 임상수행능력평가 등을 통하여 간호대학생의 비판적 사고능력이 학년이 올라가면서 향상됨을 의미한다. 

      본 연구는 수업 만족도나 학업 성적, 태도를 종속변수로 측정한 기존 연구들(Della Ratta, 2015; Lee & Hwang, 2016; Missildine, Fountain, Summers & Gosselin, 2013)과 다르게 실습 교과목에 플립드 러닝을 적용하여 간호대학생이 졸업시점까지 달성해야 하는 학습성과와 비판적 사고능력을 측정함으로 일정수준 이상의 성취수준을 유지하는데 도움이 될 것이다. 또한 간호학 실습 교과목에 자기주도적 능동학습방법으로서 플립드 러닝을 적용하고 그 가능성을 확인한 것에 연구의 의의가 있다. 

      본 연구의 제한점으로는 외생변수를 조절하지 못한 단일군 사전 사후 설계라는 점에서 연구결과를 일반화하는데 어려움이 있다. 또한 종속변수에 자기주도성이나 자기효능감을 포함하는 반복 연구가 필요하다고 본다.

    

    

  
    
      Ⅴ. 결론 및 제언
      본 연구는 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가를 개발하고, 간호대학생의 학습성과 성취도와 비판적 사고능력에 영향을 미치는지 예비평가를 실시하기 위한 단일군 전후설계의 유사실험연구이다. 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가는 수업 전 온라인강좌를 개설하여 자기주도적으로 사전학습하도록 하고, 수업시간에는 자율실습과 동료평가, 핵심기본간호술 OSCE와 CPX 평가를 실시하도록 하였다. 그 결과 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가 실시 후 간호학 학습성과와 비판적 사고능력이 통계적으로 유의하게 향상되었다. 본 연구의 간호학적 의의는 간호실습교육에 플립드 러닝을 적용하여 임상수행능력평가 프로그램을 개발하고 전문가 검증과 학생들에게 예비평가를 실시함으로써 플립드 러닝 기반의 실습교육을 활성화하는데 기초자료를 제시하였다는 것이다. 이를 통하여 향후 학습자 중심의 자기주도학습을 통해서 효과적이고 체계적인 간호학 실습교육 방안 모색에 기여할 수 있을 것으로 생각한다. 

      이상의 연구결과를 토대로 플립드 러닝을 적용한 임상수행능력평가를 효율적인 교내 임상실습 방안으로 제시하는 바이다. 본 연구는 단일군 사전 사후 설계로 일반화하는데 제한점이 있으므로 향후 연구대상자를 확대하여 대조군을 둔 전후설계로 하여 후속연구가 이루어져야 할 것이다. 또한 임상현장의 상황을 바탕으로 플립드 러닝을 적용한 다양한 임상수행능력평가 모형을 개발하고, 임상수행능력평가를 위한 표준평가 지침을 마련하며 표준화 환자 훈련에 대한 지속적인 방안모색이 필요할 것으로 생각한다.
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