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            초록
          
        

        
          Based on the literature presented in previous studies, this study analyzed the structural relationship between social support, grit, college life adaptation, learning commitment, and academic achievement perceived by foreign students. An online survey was conducted on Chinese international students attending six universities located in Busan Metropolitan City through WeChat. The study period received responses from 263 survey subjects from August 2022 to the end of October 2022, and a total of 231 copies were used for the final analysis study, excluding the questionnaire that responded insincerely. The summary of the analysis results is as follows. First, it can be seen that social support has a significant positive (+) effect on college life adaptation. Second, it can be seen that grit has a significant positive (+) effect on college life adaptation. Third, it can be seen that adaptation to college life has a significant positive (+) effect on academic achievement. Fourth, it can be seen that academic commitment acts as a mediating effect in the influence relationship between college life adaptation and academic achievement. Based on the research results in this study, the implications are as follows. As a way to increase the adaptation of foreign students to college life, in terms of social support and grit, it is necessary to provide opportunities to access various experiences and experience activities such as club and student council activities. In addition, schools actively prepare scholarship programs for international students to strengthen students' academic commitment through this.
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      Ⅰ. 서 론
      2021년 교육부 교육기본통계에 따르면, 학위과정 외국인 유학생의 수는 120,018명(79.8%)으로 전년 대비 7,015명(6.2%)으로 증가한 것으로 나타났다. 전체 유학생 중 중국인 유학생은 67,348명(44.2%)으로 전년 대비 0.6%로 증가한 것으로 조사되었다. 전체 유학생의 절반 가까이 되는 중국 유학생은 한국대학의 주요한 교육소비 주체가 되고 있다(Wang et al., 2022). 재한 중국 유학생들에게는 중국과 지리적으로 가깝고, 영어권 국가보다 유학비용이 상대적으로 저렴하기 때문에 일부 학생들의 해외 유학 1순위로 떠오르고 있다(Hou et al., 2022). 이런 배경에서 유학생의 교육문제는 주요 연구주제로 다루고 있다. Baker and Siryk(1989)은 대학생활에 적응한다는 의미는 대학 내 수업이나 시험 등의 구체적인 학업과 관련된 생활에 적응하는 것으로 보았다. 특히 모국의 환경과 다른 새로운 환경의 대학생활에 적응해야만 하는 중국인 유학생은 대학생활에서 고립감, 무력감, 슬픔, 상실감과 같은 심리적인 부정정서의 문제가 주요한 현상으로 나타나고 있다(Hwang, 2010). 반면, 중국 유학생들이 성공적인 대학생활 적응을 하게 되면 국내에서 글로벌 인재로 성장할 수 있고(Kim, 2021), 더 나아가 미래의 한국과 중국 사회의 상호 우호적인 발전에 긍정적인 역할을 한다는 것이다(Ahn et al., 2016). 따라서 많은 연구자들이 유학생을 대상으로 대학생활 적응과 관련되어 살펴본 연구 주제는 중국인 유학생들의 재한 기간, 한국어 능력수준, 지각된 문화 차별, 사회적 지지, 문화적응 스트레스와 학습역량, 대학생활 적응, 대학생활 만족도와의 관련성을 다룬 연구들(Bae and Hong, 2013; Baik, 2011; 이채식, 2012; Park, 2015; Hou et al., 2022)이 있으며, 이 외에도 대학생활 적응과 그릿의 관계를 살펴본 연구(Wang et al., 2022; Won and Seong, 2021)들이 있다.

      한편, 대학에서의 학업성취도는 대학이 요구하는 학업을 얼마나 성공적으로 성취하고 있는가를 나타내는 것을 의미한다(Lee, 2011). 특히 학업성취도는 대학생의 학업에 대한 자기 자신감과 졸업한 후에 삶을 선택할 수 있는 영향을 미치는 요인으로 작용하고 있다(Seo and Chung, 2015). 학습능력에 대한 자신감이 떨어지고 학업부진이 이어진다면, 대인관계나 진로선택, 심지어 인생 계획에도 혼란을 가져올 수 있으며, 학생 개인에게 손실을 입힐 뿐만 아니라, 우수 인재를 양성하는 대학의 책임도 저하시킨다(Chen and Kang, 2018). 따라서 본 연구는 지각한 사회적 지지, 그릿, 대학생활 적응, 학습몰입, 학업성취도 간의 구조적 관계를 확인하여 코로나19로 변화된 새로운 사회적 상황에서 유학생의 대학생활 적응 및 학업성취도를 향상시키기 위한 방안을 마련하는데 필요한 기초자료를 제공하고자 한다.

      이에 본 연구의 상세한 연구문제를 제시하면 다음과 같다.

      첫째, 사회적 지지와 그릿은 대학생활 적응에 어떠한 영향을 미치는가?

      둘째, 대학생활 적응은 학업성취도에 어떠한 영향을 미치는가?

      셋째, 대학생활 적응과 학업성취도의 관계에서 학업몰입의 매개효과는 어떠한가?

    

    

  
    
      Ⅱ. 이론적 배경
      
        1. 사회적 지지
        사회적 지지는 사회적 지지망의 지지 정도와 개인이 속한 여러 관계 속에서 의사회 구성원을 통한 물질적, 정보적, 정서적, 평가적 지지를 얻을 수 있다고 인지하는 것으로 개인이 타인과의 관계성을 통해 획득하는 자원이다(Lee, 2019). 또한, 사회적 지지(social support)는 개인을 둘러싼 환경에서 받게 되는 주변인의 지지와 기대를 의의한다(Hockerts, 2017). Sczekan and Betz(1983) 및 Cohen and Hoberman(1983)은 사회적 지지는 개인이 부모, 친구, 선후배, 선생님 등 사회로부터 받게 되는 다양한 형태의 긍정적 자원으로, 사회로부터의 사회적 욕구를 충족하면서 심리적인 지원을 받는 긍정적인 수단이라고 인식한다.

        최근에 국내 많은 학자는 사회적 지지는 외부지원의 실제적 사회적 지지와 개인이 지각한 사회적 지지로 나눴다(Jin et al., 2022; Hou et al., 2022). 실제적 사회적 지지는 개인이 외부에서 얻는 지지이며, 환경 및 결정 등에 대한 스트레스의 발생 시 개인에게 주변인이 제공하는 실질적인 도움 행위이다. 개인이 지각한 사회적 지지란 개인이 주변인과 외부에서 지지받는 정도에 대한 주관적 감정적 체험과 평가이다(Hou et al. 2022). 이와 동시에 지각된 사회적 지지의 수준은 진로결정에 영향을 줄 수 있으며, 진로 결정에 있어 외적 요인으로 작용하고 있다고 볼 수 있다(Kang and Kang, 2015).

        사회적 지지는 대학생활 적응과 연관된다. Oh et al.(2021)은 간호대학생을 연구대상으로 자아탄력성, 사회적 지지, 셀프리더십은 대학생활 적응과 유의한 양의 상관관계가 있었다. Seo(2020)는 국내 대학생과 한국인 해외 유학생 간의 사회적 지지, 자기격려, 우울, 학업소진이 대학생활 적응에 미치는 영향력을 분석하였다. 연구결과에서 사회적 지지, 자기격려는 대학생활 적응에 정적 상관관계를, 학업소진과 우울은 부적 상관관계를 보였다.

      

      
        2. 그릿
        그릿(GRIT)은 장기간의 목표를 이루기 위한 인내와 열정으로 실패와 역경에도 포기하지 않으며 버티는 힘을 의미하고 비인지적 특성이 있다(Duckworth et al., 2007). 꾸준한 인내심은 단순한 노력만이 아니라 장기적 목표를 설정하고 달성하는 과정에서 생길 수 있는 실패, 좌절 및 걸림돌 등을 극복하여 이겨낼 수 있는 힘을 의미한다. 지속적인 열정은 일관된 관심의 정도를 말하며, 비교적 장기간 한 가지 목표나 관심을 유지하는 정도를 의미한다(Lee et al., 2022).

        그릿은 인내를 의미하는 노력의 지속성과 열정을 의미하는 흥미에 일관성의 두 가지 하위요인으로 구성된다. 우선 노력의 지속성은 목표를 성취하기 위해 그 상황에 맞게 대처하고 실패 같은 장애물에 부딪혀도 노력을 계속하는 것을 의미한다(Gu, 2022). 흥미의 일관성은 오랫동안 흥미나 목표를 쉽게 바꾸지 않고 꾸준한 관심을 일관되게 유지하는 것을 의미한다(Min, 2020). 그릿이 높으면 다음의 특성을 볼 수 있다. 자신의 목표를 알고 달성을 위한 노력이 무엇인지 인지할 수 있는 명확한 목표 지향성, 동기수준과 자기통제 수준이 높으며 도전을 받아들이고 실패할 때 학습의 기회로 보는 긍정적인 마인드셋이다(Goodwin and Miller, 2013; Min, 2020).

        그릿은 대학생활 적응과도 밀접한 관련이 있다. Lee et al.(2022)은 대학생의 그릿, 대학생활적응의 관계를 규명한 결과, 그릿은 대학생활 적응에 지속적으로 긍정적인 영향을 미쳤다. Lee and Park(2018)은 간호대학생의 그릿과 스트레스 및 대학생활 적응 간의 관계를 살펴보고 결과에서 그릿은 대학생활 적응과 유의한 양의 상관관계가 나타났으며, 스트레스는 대학생활 적응과 유의한 음의 상관관계가 나타났다.

      

      
        3. 대학생활 적응
        국내 학자들은 대학에서의 대학생활 적응이란 대학 환경과의 능동적 상호작용을 통해 학생 개인이 스스로 높은 만족감을 느끼는 과정으로 정의하여(Song and Cho, 2014; Choi, 2022), 국외 학자들은 대학생의 대학생활 적응이란 대학 내에서 수업이나 시험 등의 구체적인 학업과 관련된 생활, 대학 내에서 대인관계나 의사소통 능력 등 사회생활, 심리적 스트레스나 부담감에 대해 적절히 대처하며 자신의 가치를 발견하고 인정하며, 대학에 대한 전반적인 애착이나 만족감을 갖는 것으로 정의하였다(Arkoff, 1968; Baker and Siryk, 1984).

        외국인 유학생들은 한국 대학생들이 겪는 새로운 대학 체제에 적응하는 문제뿐만 아니라 새로운 언어, 새로운 사회적·정서적 환경, 다른 문화, 외로움 등에도 적응해야 한다. 유학생들은 자신의 본국을 떠나서 타국의 문화와 환경, 언어, 외로움 등 문제에 적응해야 할 뿐만 아니라 대학생활에서 학업성취와 대학생활적응을 동시에 이루어져야 할 상황이라서 학업 수행 및 학업성취에 대한 부담과 대인관계/환경에 대한 심리적/정서적 적응의 어려움으로 대학생활 적응하는 데도 어려움을 느낀다(Yi and Kim, 2018; Jin and Chi, 2015).

        대학생활 적응은 학업성취도과 밀접한 관련성이 있다. Seo and Chung(2015)의 연구에 따르면, 대학생활 적응은 대학생의 학업성취도에 긍정적인 도움을 준다고 주장하였다. Jin and Kim(2019)은 신입생을 연구대상으로 분석하였고, 결과에서 대학생활 적응력은 학업성취도에 양의 영향을 미치는 것을 확인하였다.

      

      
        4. 학습몰입
        Csikszentmihalyi(1990)은 몰입(flow)은 특정한 일에 집중되어 시간 감각조차 잃어버린 것처럼 전혀 주변의 상황을 의식하지 못한 채 몰두한 상태를 의미하며, 별도의 보상을 바라지 않고 그 자체를 즐기는 것을 주장하였다. 학업몰입은 학습자가 자신의 학습활동에 완전히 몰두하는 상태로서 학습과정에서 보이는 집중, 흥미, 노력 등의 상태이며 학습자가 학습활동에 깊이 빠져드는 집중상태를 의미한다(Kim, 2003; Carini et al., 2006). 학업에 몰입한 학습자는 당면한 학습활동과 과제에 집중하여 학습활동과 자기인식이 연결감를 느끼며, 명확한 학습목표를 갖는다. 또한 주어진 해결 과제에 난이도와 자신의 수준 및 능력과의 조화를 이루며, 시간이 평소와 다르게 흐르는 것을 느끼게 된다(Park, 2010). 이를 기초로 하여 학습몰입을 설명하면, 학습몰입이란 학습에 완전히 빠져들어 고도의 에너지를 발휘하고 집중하고 몰입하게 되어 완벽한 기능을 수행하고 결과적으로는 최적의 산출을 할 수 있는 심리상태라 할 수 있다(Kang, 2017).

      

      
        5. 학업성취도
        학업성취(Academic Achievement)이란 학생들이 학업을 통해 스스로 인식할 수 있는 발전 정도이다(Noe and Schmitt, 1986). 국내 학자 Lee(2007)는 학업성취도의 개념에 대해 학교교육을 통하여 학습한 교과목의 성적만 의미하는 것이 아니라 지식, 지적 능력, 태도 및 가치관 등 수업시간 동안 교수와 학생 간에 일어나는 상호작용의 소산물 등의 학습 결과를 총칭하는 개념으로 정의하였다. 또한, Seong et al.(2014)은 학업성취도는 교과목의 성적만을 뜻하는 것이 아니라, 학생이 가진 특성, 학습과제의 종류와 성실, 교사가 행하는 교수 방법들 간 발생하는 상호작용의 결과라고 주장하였다. 본 연구 많은 성행연구를 바탕으로 학업성취도란 학교교육을 통해 배운 지식, 개인능력, 학업태도 및 가치관 등과 같은 학습 결과의 총칭으로 정의하였다(Kim, 2005; Seo and Kim, 2022).

      

    

    

  
    
      Ⅲ. 연구 방법
      
        1. 측정 도구
        
          가. 사회적 지지의 척도
          사회적 지지는 Cho and Lee(2019)가 개발한 척도를 Hou et al.(2022)이 유학생용으로 수정·보완하여 사용한 도구를 사용하였다. 본 연구에서는 가족지지(4문항), 친구지지(4문항)의 두 가지 하위요인으로 사용하였다. 또한, 각 설문문항에 응답방식은 "전혀 그렇지 않다(1점)"에서 "매우 그렇다(5점)"의 Likert scale 5점 척도로 구성하였다.

        

        
          나. 그릿의 척도
          그릿은 Duckworth et al.(2007)이 개발하고 Han and Park(2022)가 수정, 보완하여 노력의 지속성(3문항)과 흥미의 일관성(4문항) 총 7문항으로 5점 Likert 척도(‘전혀 그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점)이며, 총점이 높을수록 장기적 목표를 달성하려는 열정과 의지가 높은 것을 의미한다.

        

        
          다. 대학생활 적응의 척도
          본 연구는 대학생활 적응을 측정하기 위하여 Lee(2020)은 개발한 대학생활 적응의 척도로 측정하였다. 연구도구는 대학생활 적응의 하위요인은 학업적 적응(5문항), 사회적 적응(4문항), 정서적 적응(4문항)으로 구성되었다. 각 설문문항에 응답방식은 "전혀 그렇지 않다(1점)"에서 "매우 그렇다(5점)"의 Likert scale 5점 척도로 구성하였다.

        

        
          라. 학습몰입의 척도
          본 연구는 학습몰입은 Jackson and Marsh(1996)가 개발한 Flow State Scale를 번안하고 수정·보완한 Kim(2002)의 도구를 다시 요인분석 후 수정, 보완하여 사용한 Kim(2019), Gu(2022)의 측정도구를 사용하였다. 수정, 보완한 Kim(2019), Gu(2022)의 연구에서는 학습과정몰입, 학습과제몰입, 사고통합몰입의 3개 하위요인 12개 문항으로 구성되었다. 각 문항은 ‘매우 그렇다’ 5점부터 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점까지 5점 Likert 척도로 구성하였다.

        

        
          마. 학업성취도의 척도
          전통적으로 대학교 학기말의 성적은 국내에서 가장 중요한 교육성과 중 하나이다. 따라서 대학생의 대학성적과 관련한 연구는 지속적으로 진행하고 있다(Kim and Hwang, 2017; Yang et al., 2018). 본 연구는 대부분 대학생 학업성취도의 연구(Seo and Kim, 2022; Kim, 2022)에서 사용되는 평점평균(Grade Point Average: GPA)을 대학생 학업성취도로 이용하였다. 또한, GPA 제외하여 Seo and Kim(2021)에서 제시하는 측정항목도 이용하여 분석하였다. GPA문항은 1점, 2점, 3점, 4점, 4.5점 척도로 구성하였다, 나머지 2문항의 응답방식은 "전혀 그렇지 않다(1점)"에서 "매우 그렇다(5점)"의 Likert scale 5점 척도로 구성하였다.

        

      

      
        2. 연구모형 및 연구 가설
        본 연구에서는 선행연구에서 제시한 문헌 및 제시된 연구문제를 바탕으로 외국인 유학생이 지각한 사회적 지지, 그릿, 대학생활 적응, 학습몰입, 학업성취도 간의 구조적 관계를 분석하기 위해 연구모형을 [Fig. 1]과 같이 설정하여 이를 통계적으로 분석하고자 한다. [Fig. 1]에서 설정된 연구가설은 다음과 같다.

        H1: 그릿은 대학생활 적응에 유의한 정(+)의 영향을 미칠 것이다.

        H2: 사회적 지지는 대학생활 적응에 유의한 정(+)의 영향을 미칠 것이다.

        H3: 대학생활 적응은 학업성취도에 유의한 정(+)의 영향을 미칠 것이다.

        H4: 대학생활 적응과 학업성취도의 영향관계에서 학업몰입은 매개효과를 미칠 것이다.

        
          
          

          [Fig. 1] 
				
          

          
            Research model.
          
          

          

        

      

    

    

  
    
      Ⅳ. 연구 결과
      
        1. 표본 특성
        본 연구는 부산광역시에 위치한 대학교 6개교에 재학 중인 중국 유학생들을 대상으로 위챗(Wechat)을 통해 온라인 조사를 실시하였다. 연구기간은 2022년 8월부터 2022년 10월말 까지 263명의 설문 대상자로부터 응답을 받았으며, 불성실하게 응답한 설문지를 제외한 총 231부가 최종 분석연구에 활용되었다. 또한, 설문조사에 수집된 표본자료는 SPSS 20.0을 이용하여 분석하였다.

        <Table 1>은 설문조사 대상자들의 인구통계 특성을 보여준다. 설문대상자의 성별은 살펴보면, 남성이 103명(44.5%), 여성이 128명(55.5%)으로 나타났으며, 연령은 20대가 164명(71.0%), 30대가 43(18.6%), 40대가 (8.7%), 50대가 4명(1.7%)이었다. 소속 대학은 한국어 어학원이 19명(8.2%), 학부가 145명(62.8%), 대학원이 67명(29.0%)이었다. 전공계열을 살펴보면, 인문사회전공이 104명(45.0%), 자연과학전공이 35명(15.2%), 공학전공이 21명(9.1%), 예체능전공이 52명(22.5%), 아직 전공 확정이 되지 않은 어학원 학생이 19명(8.2%)으로 나타났다.

        
          <Table 1> 
				
          

          
            Demographic characteristics of the respondents
          
          

        

        
          
            
              	Characteristics
              	Division
              	N(%)
              	Characteristics
              	Division
              	N/(%)
            

          
          
            	Gender
            	Male
            	103(44.5%)
            	Age
            	20s
            	164(71.0%)
          

          
            	Female
            	128(55.5%)
            	30s
            	43(18.6%)
          

          
            	Major filed
            	Humanities and social studies
            	104(45.0%)
            	40s
            	20(8.7%)
          

          
            	Natural science
            	35(15.2%)
            	50s
            	4(1.7%)
          

          
            	Engineering
            	21(9.1%)
            	Degree
            	Language school
            	19(8.2%)
          

          
            	Art, music, physical 
            	52(22.5%)
            	College
            	145(62.8%)
          

          
            	Undetermined
            	19(8.2%)
            	Graduate school
            	67(29.0%)
          

        

        

      

      
        2. 타당성 및 신뢰성 검증
        그릿, 사회적 지지, 대학생활 적응, 학습몰입, 학업성취도의 타당성 및 신뢰성 검증결과는 <Table 2>에서 제시하였다.

        
          <Table 2> 
				
          

          
            Reliability of scale of variables
          
          

        

        
          
            
              	Variable
              	Number of items
              	Cronbach’s α
              	KMO value
              	Bartlett’s test
            

          
          
            	GRIT
            	Perseverance of effort
            	3
            	.781
            	.764
            	595.431***
          

          
            	Consistency of interest
            	4
            	.711
          

          
            	Social support 
            	Family support
            	4
            	.714
            	.788
            	632.761***
          

          
            	Friend support
            	4
            	.756
          

          
            	Collage life adaptation
            	Academic adaptation
            	5
            	.880
            	.885
            	2741.938***
          

          
            	Social adaptation
            	4
            	.816
          

          
            	Emotional adaptation
            	4
            	.882
          

          
            	Learning flow
            	Learning process flow
            	5
            	.722
            	.815
            	1228.992***
          

          
            	Learning project flow
            	4
            	.772
          

          
            	Thinking integration flow
            	3
            	.818
          

          
            	Academic achievement
            	3
            	.732
            	.862
            	2553.752***
          

        

        
          
            Note: ***p<.001
          

        

        

        분석결과 그릿은 노력의 지속성, 흥미의 일관성 2가지 요인, 사회적 지지에서 가족지지, 친구지지 2가지 요인, 대학생활 적응에서 대학생활 적응, 사회적 적응, 정서적 적응 3가지 요인이 추출되었다. 학습몰입에서는 학습과정몰입, 학습과제몰입, 사고통합몰입 3가지 요인, 학업성취도 1가지 요인이 추출되었다.

        요인분석에서 각 요인의 KMO 적합도는 모두 0.7 이상 매운 높은 수준으로 나타났다. Bartlett’s test를 통해 요인분석의 사용이 모두 1%수준 미만(p<0.000)의 값이 나왔으므로 유의한 요인분석임이 검증되었다. 신뢰도 분석을 실시하였고, 분석 결과를 살펴보면, 각 요인에 대한 Cronbach’s α계수는 모두 0.7 이상으로 나타나 신뢰에 문제가 없음을 확인하였다. 따라서 각 요인에 대한 신뢰성과 타당성이 모두 검증되어 요인분석의 적합성도 확보되었다.

      

      
        3. 상관관계 분석
        유학생들의 그릿, 사회적 지지, 대학생활 적응, 학습몰입, 학업성취도 간에 통계적으로 유의한 상관성이 있는지를 확인하기 위하여 분석한 결과는 <Table 3>에서 보여준다.

        
          <Table 3> 
				
          

          
            Correlation among variables
          
          

        

        
          
            
              	Variable
              	1
              	2
              	3
              	4
              	5
            

            
              	r(p)
            

          
          
            	1. GRIT
            	-
            	
            	
            	
            	
          

          
            	2. Social support
            	.531***
            	-
            	
            	
            	
          

          
            	3. Collage life adaptation
            	.465***
            	.613***
            	-
            	
            	
          

          
            	4. Learning flow
            	.492***
            	.577***
            	.635***
            	-
            	
          

          
            	5. Academic achievement
            	.358***
            	.384***
            	.522***
            	.621***
            	-
          

        

        
          
            Note: ***p<.001
          

        

        

        사용된 5가지 주요 변수들은 통계적으로 유의한 상관성을 나타내는 것을 확인할 수 있다. 연구대상의 학업성취도는 그릿(r=0.358, p<.001), 사회적 지지(r=0.384, p<.001), 대학생활 적응(r=0.522, p<.001), 학습몰입(r=0.621, p<.001) 순으로 높은 상관관계를 갖는 것으로 나타났다. 학습몰입은 그릿(r=0.492, p<.001), 사회적 지지(r=0.577, p<.001), 대학생활 적응(r=0.635, p<.001) 순으로 높은 상관관계를 나타냈다. 대학생활 적응의 경우 그릿(r=0.465, p<.001), 사회적 지지(r=0.613, p<.001)와 정적 상관관계를 나타냈고, 사회적 지지는 그릿(r=0.531, p<.001)과 높은 상관성을 확인할 수 있다. 또한, 측정변수들 간의 다중공선성 문제를 파악하기 위해 상관관계 분석을 실시한 결과 모든 상관계수가 판단기준인 .90보다 작게 나타나 다중공선성에는 문제가 없는 것으로 판단할 수 있다(손주영, 2022).

      

      
        4. 연구가설 검증
        
          가. 사회적 지지와 그릿이 대학생활 적응에 미치는 영향
          본 연구는 연구가설을 검증하기 위해 다중회귀분석(multiple regression analysis)을 실시하였다. <Table 4>는 그릿, 대학생활 적응에 관한 회귀분석 결과를 제시하였다.

          
            <Table 4> 
				
            

            
              Results of Regression Analysis on the Effect of Social Support and GRIT on College Life Adaptation
            
            

          

          
            
              
                	Variable
                	B
                	SE
                	
                  β
                
                	t
                	F(sig.)
                	R2
                	Adjusted R2
                	pass or not
              

            
            
              	(Constant)
              	.473
              	.127
              	
              	3.172***
              	132.368
(.000)
              	.532
              	.528
              	
            

            
              	Family support
              	.249
              	.054
              	.268
              	4.623***
              	pass
            

            
              	Friend support
              	.325
              	.059
              	.335
              	5.535***
              	pass
            

            
              	(Constant)
              	.534
              	.146
              	
              	3.672***
              	157.129
(.000)
              	.659
              	.655
              	
            

            
              	Perseverance of effort
              	.199
              	.053
              	.205
              	3.764***
              	pass
            

            
              	Consistency of interest
              	.092
              	.054
              	.097
              	1.708*
              	pass
            

          

          
            
              Note: *p<.01, **p<.05, ***p<.001
            

          

          

          사회적 지지 및 대학생활 적응에 관한 회귀분석결과를 살펴보면, 연구모형은 F 검증값의 유의수준이 .000으로 나옴으로써 회귀모형으로 적합한 것으로 확인되었다. 회귀모형의 수정된 R2 값은 0.528로 설명력이 52.8%인 것으로 나타났다.

          가족지지(β=0.268), 친구지지(β=0.335)는 모두 대학생활 적응에 정(+)의 영향을 미치는 것을 확인할 수 있다. 또한, 변수 간의 표준화 상관계수의 크기를 비교할 때, 친구지지(β=0.335)는 가족지지보다 대학생활 적응에 현저히 큰 영향을 미치는 것으로 확인할 수 있다. 그러므로 가설 1은 채택되었다.

          그릿 및 대학생활 적응에 관한 회귀분석 결과를 살펴보면, 회귀모형은 F 검증값의 유의수준이 .000으로 나옴으로써 회귀모형으로 적합한 것으로 확인되었다. 회귀모형의 수정된 R2 값은 0.655로 설명력이 65.5%인 것으로 나타났다. 노력의 지속성(β=0.205), 흥미의 일관성(β=0.097)은 모두 대학생활 적응에 정(+)의 영향을 미치는 것을 확인할 수 있다. 또한, 변수 간의 표준화 상관계수의 크기를 비교할 때 흥미의 일관성(β=0.335)은 다른 변인보다 대학생활 적응에 현저히 미세한 영향을 미치는 것으로 검증되었다. 그러므로 연구가설 2는 채택되었다.

        

        
          나. 대학생활 적응이 학업성취도에 미치는 영향
          <Table 5>에서는 대학생활 적응, 학업성취도에 관한 회귀분석결과를 제시하였다. 연구가설 3인 “대학생활 적응은 학업성취도에 유의한 정(+)의 영향을 미칠 것이다”를 검증한 결과를 살펴보면, 회귀모형은 F 검증값의 유의수준이 .000으로 나옴으로써 회귀모형으로 적합한 것으로 확인되었고 수정된 R2 값은 0.351로 설명력이 35.2%인 것으로 나타났다. 학업적 적응(β=0.240), 정서적 적응(β=0.279)은 학업성취도에 정(+)의 영향을 미치며 반면, 사회적 적응(β=0.128)은 학업성취도에 영향을 미치지 않는 것을 확인할 수 있다.

          
            <Table 5> 
				
            

            
              Results of Regression Analysis on the Effect of College life Adaptation on Academic Achievement
            
            

          

          
            
              
                	Variable
                	B
                	SE
                	
                  β
                
                	t
                	F(sig.)
                	R2
                	Adjusted R2
                	pass or not
              

            
            
              	(Constant)
              	1.652
              	.193
              	
              	8.568***
              	58.723
(.000)
              	.351
              	.345
              	
            

            
              	Academic adaptation
              	.231
              	.080
              	.240
              	2.878***
              	pass
            

            
              	Social adaptation
              	.124
              	.078
              	.128
              	1.595
              	reject
            

            
              	Emotional adaptation
              	.267
              	.066
              	.279
              	4.082***
              	pass
            

          

          
            
              Note: *p<.01, **p<.05, ***p<.001
            

          

          

        

        
          다. 대학생활 적응과 학업성취도 관계에서 학업몰입의 매개효과
          <Table 6>에서는 유학생의 대학생활 적응과 학업성취도에서 학업몰입의 매개효과에 관한 분석결과를 제시하였다. 1단계에서 독립변수인 대학생활 적응과 매개변수인 학업몰입 간에는 유의미한 관련성이 있었다(β=0.565, p<.001). 2단계에서 독립변수인 대학생활 적응과 종속변수인 학업성취도 간에는 유의미한 관련성이 있었다(β=0.342, p<.001). 3단계에서 매개변수인 학업몰입이 종속변수인 학업성취도에 미치는 영향을 검증하기 위해 대학생활 적응과 학업몰입이 학업성취도에 미치는 영향을 회귀분석을 실시한 결과를 살펴보면, 매개변수인 학업몰입은 종속변수인 학업성취도에 미치는 영향력(β=0.479, p<.001)은 유의미하였으며, 2단계에서의 독립변수인 대학생활 적응이 종속변수인 학업성취도에 미치는 유의한 영향력이 3단계(β=565, p<.001)에서는 상승세로 나타났다. 또한, Sobel's test 분석결과에서 매개변수인 학업몰입은 대학생활 적응과 학업성취도 간의 관계에서 매개효과가 있는 것으로 나타났다(z=5.972, p<.000). 그러므로 가설 4는 채택되었다.

          
            <Table 6> 
				
            

            
              Analysis Results on the Mediating Effect of Academic Commitment in the Relationship between College Life Adaptation and Academic Achievement
            
            

          

          
            
              
                	Step
                	Independent variable
                	Dependent variable
                	R2
                	SE
                	
                  β
                
                	F
                	t
              

            
            
              	1
              	Collage life adaptation
              	Learning flow
              	.319
              	.049
              	.565
              	153.600
              	12.394***
            

            
              	2
              	Collage life adaptation
              	Academic achievement
              	.479
              	.061
              	.342
              	89.812
              	8.572***
            

            
              	3
              	Collage life adaptation
              	Academic achievement
              	.582
              	.060
              	.464
              	102.512
              	10.456***
            

            
              	Learning flow
              	.046
              	.479
              	10.263***
            

            
              	Sobel’s test
              	Z value
              	
                p
              
            

            
              	5.972
              	.000
            

          

          
            
              Note: *p<.01, **p<.05, ***p<.001
            

          

          

        

      

    

    

  
    
      Ⅴ. 결 론
      본 연구에서는 선행연구에서 제시한 문헌을 바탕으로 외국인 유학생이 지각한 사회적 지지, 그릿, 대학생활 적응, 학습몰입, 학업성취도 간의 구조적 관계를 분석하기 위해 연구모형을 [Fig. 1]과 같이 설정하여 이를 통계적으로 분석하였다. 분석결과를 요약하면 다음과 같다.

      첫째, 연구가설 1인 “사회적 지지는 대학생활 적응에 유의한 정(+)의 영향을 미칠 것이다”를 검증한 결과를 살펴보면, 연구모형은 F 검증값의 유의수준이 .000으로 나옴으로써 회귀모형으로 적합한 것으로 확인되었다. 회귀모형의 수정된 R2 값은 0.528로 설명력이 52.8%인 것으로 나타났다. 가족지지(β=0.268), 친구지지(β=0.335)는 모두 대학생활 적응에 정(+)의 영향을 미치는 것을 확인할 수 있다. 따라서 유학생들이 사회 지지를 중시해야 하며 가족, 친구와 더 많은 소통을 하고, 학업생활 중 어려운 점에 대해 가족, 친구와 더 많이 상의하고, 조언을 많이 듣는 것이 가장 좋다. 이로써 유학생의 생활 적응력을 증강시키다.

      둘째, 연구가설 2인 “그릿은 대학생활 적응에 유의한 정(+)의 영향을 미칠 것이다”를 검증한 결과를 살펴보면, 연구모형은 F 검증값의 유의수준이 .000으로 나옴으로써 회귀모형으로 적합한 것으로 확인되었다. 회귀모형의 수정된 R2 값은 0.655로 설명력이 65.5%인 것으로 나타났다. 노력의 지속성(β=0.205), 흥미의 일관성(β=0.097)은 모두 대학생활 적응에 정(+)의 영향을 미치는 것을 확인할 수 있다. 이런 연구결과를 통해 그릿이 높은 학생은 학업적 적응력이 높다는 선행연구의 결과와 일치함을 알 수 있다(Lee and Sohn, 2013; Bowman et al., 2015; Duckworth, 2016). 그릿이 높은 대학생은 개인의 욕구나 충동, 장기적인 목표를 위한 노력 등 개인 내적인 요인들은 통제가 가능하다. 따라서 개인 내부적 성격은 대학생활 적응과의 상호작용 효과는 유의한 것으로 판단된다.

      셋째, 연구가설 3인 “대학생활 적응은 학업성취도에 유의한 정(+)의 영향을 미칠 것이다”를 검증한 결과를 살펴보면, 회귀모형은 F 검증값의 유의수준이 .000으로 나옴으로써 회귀모형으로 적합한 것으로 확인되었고 수정된 R2 값은 0.351로 설명력이 35.2%인 것으로 나타났다. 학업적 적응(β=0.240), 정서적 적응(β=0.279)은 학업성취도에 정(+)의 영향을 미치며 반면, 사회적 적응(β=0.128)은 학업성취도에 영향을 미치지 않는 것을 확인할 수 있다. 대학생활 적응 하위요인 중 학업적 적응, 정서적 적응이 높을수록 학업성취평가가 높아지는 것으로 나타났다. 외국인 유학생이 대학에서 학업성취에 만족하기 위해 노력하고, 사회적인 활동 및 학업적 활동을 하며, 대인관계에 대한 적응이 높을수록 자신의 학업성취 능력을 향상할 수 있다.

      넷째, 연구가설 4인 “대학생활 적응과 학업성취도의 영향관계에서 학업몰입은 매개효과를 미칠 것이다”를 검증한 결과를 살펴보면, 1단계에서 독립변수인 대학생활 적응과 매개변수인 학업몰입 간에는 유의미한 관련성이 있었다(β=0.565, p<.001). 2단계에서 독립변수인 대학생활 적응과 종속변수인 학업성취도간에는 유의미한 관련성이 있었다(β=0.342, p<.001). 3단계에서 매개변수인 학업몰입은 종속변수인 학업성취도에 미치는 영향력(β=0.479, p<.001)은 유의하였으며, 2단계에서의 독립변수인 대학생활 적응이 종속변수인 학업성취도에 미치는 유의한 영향력이 3단계(β=565, p<.001)에서는 상승세로 나타났다. Sobel's test 분석결과에서 매개변수인 학업몰입은 대학생활 적응과 학업성취도 간의 관계에서 매개효과가 있는 것으로 나타났다(z=5.972, p<.000). 그러므로 가설 4는 채택되었다. 매개모형 검증을 통해 학업몰입이 대학생활 적응과 학업성취도 사이를 부분 매개한다는 것이 증명되어 연구모형을 지지하였다.

      본 연구에서 연구결과를 바탕으로 시사점을 제언하면 다음과 같다. 첫째, 외국인 유학생의 대학생활 적응을 높일 수 있는 방안으로 사회적 지지 및 그릿 측면에서 살펴보면 동아리, 학생회 활동 등 다양한 경험, 체험활동에 접근할 수 있는 기회를 마련할 필요성이 있다. 외국 유학생은 한국 학생동아리 활동을 많이 참여하고 학생회 활동과 같은 자치경험이 있을수록 대학생활에 더 잘 적응하며, 대학생활 적응 능력을 더 높게 느끼고 있었다. 둘째, 유학생의 학업성취도를 높이기 위해서 유학생들이 학업에 어려움이 있을 때는 교수나 한국 친구들에게 적극적으로 문의해야 한다. 또한, Woo and Kim(2015)은 장학금 프로그램의 실행은 학업성취도와 학업몰입에 긍정적 영향을 미친다고 주장하였다. 따라서 대학은 유학생을 대상으로 장학금 프로그램을 적극적으로 활용하고 지원하여 이를 통해 학생들의 학업몰입을 강화시켜야 한다.

      본 연구는 자발적으로 조사에 참여한 재한 중국인 유학생만을 대상으로 진행하였기에 성별, 전공, 학년 등 인구통계학적 특성이 일부 집단에 편중된 결과를 보여 일반화에 제한이 있을 수 있다. 학습동기의 문제 역시 재한 중국인 유학생뿐만 아니라 모든 유학생이 경험할 수 있는 문제이기에 후속 연구는 연구 대상을 확장하여 다양한 국적의 유학생을 대상으로 연구가 이루어져야 할 것이다.

      한편, 본 연구는 중국유학생이 지각한 사회적 지지, 그릿, 대학생활 적응, 학업성취도관계 및 학업성취도에 학업몰입이 미치는 매개효과를 분석해 보는 조사연구에 머물렀으나 이후에는 다양한 일반적인 특성에 따른 중국유학생의 대학생활 적응과 학업몰입 수준 분석이나 사회적 지지, 그릿과 대학생활 적응의 관계를 기초로 한 구조모형검증, 학교현장에서의 대학생활 적응과 학업성취도에 대한 질적인 접근 등 구체적이고 다양한 후속연구가 진행되어야 할 필요가 있다.
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