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Abstract

The purpose of this study is to understand the effects of couple counselling and parental education 
through Art Therapy on parental types and rearing behavior change. The subjects are a husband and a 
wife, who show problems in rearing their child in the Parent Type Scale Test and have difficulties in 
relationships with their child and themselves. The measurement tools in this study were Parent Type Scale 
and Rearing Behavior Scale. With pretest and posttest, the change of parent types and parental rearing 
behaviors was researched. The collected data through these steps revealed the change of the couple from 
the controlling and neglecting type to the benevolent and strict type resulting in positive change. 
According to the result of this study, parent type and parental rearing behaviors of 1 couple brought 
about positive change. Therefore, running parallel with couple counselling and parental education through 
Art Therapy has a positive effect on parental rearing behaviors and parent type.
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Ⅰ. 서 론

아동사회면 뉴스에서 종종 아동학대나 방임, 
유기 더 나아가 살인 등 부모가 힘없고 약한 영·
유·아동에 대한 파렴치한 행태들이 나타나고 있

는 건강하지 못한 가정의 모습을 볼 수 있다. 가

정은 아이가 태어나고 성장하면서 사회적 관계를 

맺는 첫 대상자가 부모이고, 아이가 성장하면서 

가정에서 부모의 역할이나 부모의 양육에 의해 

아동은 행동양식을 배우고 나아가 형제, 친구 등 

주변 환경으로 부터 사회적 관계를 맺음으로서 

복잡하고 다양한 아동의 기질적 다양성 또한 영

향을 받는다(Kim, 2007). 아동이 사회의 일원으로 

역할을 배우고 성장해 나가는 곳이 가정이며, 가

장 영향력 있는 것이 가족이다(Lee, 2016). 하지

만 오늘날 가정의 형태는 많은 변화를 나타내고 

그에 따른 문제들 또한 종종 사회문제로 대두되

고 있다. 특히 모의 경제활동으로 인한 아이양육
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에 대한 문제가 그 중 하나라고 볼 수 있다. 아

이를 양육하는데 드는 비용의 상승으로 부모는 

부담을 느끼며 그로 인해 가정에서의 가족역할도 

점차 바뀌어 가는 것으로 보인다. 
하지만 양육은 부모의 고유영역이며 어느 기간 

동안 일시적으로 타 양육자에게 맡겨지면 부모는 

어느 기간 동안의 양육을 회피하는 경우도 없지 

않아 있다. 이런 경우 부모는 아이의 양육이나 

문제로 인한 부담감을 느끼게 되고, 어려운 상황

과 무력감, 좌절, 또는 체벌이나 통제 등의 방법

을 선택하기도 한다(KimᆞLeeᆞKimᆞKim, & 
Park, 2005). 그로 인해 아이와 부모들의 소통의 

시간이 감소하게 되고, 아이는 또 다른 문제를 

추가적으로 유발하게 된다. 아이의 문제행동, 발

달에 문제가 발생할 수도 있으며, 또래와의 소통

에도 문제가 나타나게 된다.
유·아동기에 일어나는 문제행동에 대해 보통은 

아이의 문제를 중재하기 위한 프로그램을 실시하

여 중재를 하고, 그 다음 부모 상담이나  교육을 

하는 순서가 일반적이다. 보건복지부에서 실시하

는 사회·정서지원서비스 또한 유사한 형태라고 

볼 수 있다. 아동에게 우선 문제가 있다고 판단

하고 있으며, 기질적인 부분까지 포함시키기도 

한다. 아이를 유기하고 죽인 부모의 경우, 살인의 

동기는 한결같다. ‘아이가 말을 안 들어서’, ‘힘들

어서’, 이런 형태의 답변을 하기도 한다. 하지만 

아이들은 부모의 보호를 받고, 교육과 사회를 배

울 수 있는 인격을 가지고 있음에도 불구하고, 
당연시 되어야 할 인격이나 보호의 대상이 아니

라, 말 안 듣고, 부모가 힘들다는 이유로 짓밟히

고 있다. 부모와 자식 간의 쌍방적인 상호작용이 

이루어지고, 가정에서 사랑을 받고 행복한 생활

을 하는 아동들이 물론 더 많지만 그렇지 못한 

아이들을 위한 대책으로 교육부에서 취학전 아동 

전수조사를 실시하였으며, 3월 새학기 시작 전에 

미취학아동을 대상으로 대대적인 실태점검을 벌

인 것은 ‘경기도 부천 원영이 사건’ 발생 후 장

기결석아동에 대한 조사였다. 이런 사건에 앞서 

좋은 부모로서 인격이나 행동 등으로 건강한 가

족이 구성되어야 하고, 가족구성원이 행복한 삶

을 추구하기 위해선 부모인 양육자가 자식에 대

한 올바른 가치관을 가지고 양육할 수 있어야 할 

것이다. 특히 심신이 건강한 부모, 부모가 갖추어

야 할 덕목을 갖춘 부모, 양육에 대한 정보를 교

육받은 부모 등 자질을 갖추는 것 또한 시급한 

문제이다. 
부모가 아이를 양육하는 데 있어서 여러 변인

들이 있지만, 양육에 대한 반응 중 가정에서 아

동에게 영향력을 미칠 수 있는 환경적 변인으로 

양육스트레스, 양육 효능감, 양육행동, 부모유형 

등의 변인들을 살펴볼 수 있다. 
본 연구에서는 부모의 양육행동과 부모유형에 

대해 살펴볼 것이다. 아동이 태어나면서 가장 먼

저 접하게 되는 직접적 환경은 부모가 환경적 요

인 중의 하나이다. 아동은 부모와의 상호작용을 

통해 정서적, 사회적 발달을 하게 되고, 적응행동

을 학습하게 되므로 부모의 양육행동이 중요하다

고 할 수 있다(Park, 2012). 부모의 양육행동은 아

동의 기질과 아동의 문제행동 간에 활동성을 매

개한다고 보고하고 있다. 아동이 문제특성을 가

지고 있더라도 부모의 긍정적 양육행동에 따라 

달라질 수 있음을 시사하고 있다(Kim, 2008). 부

모유형은 세대를 전수하면서 획득되는 유형으로 

부모자신도 자신의 부모유형에 대해서 제대로 인

지하지 못하며, 부모교육을 통해서 부적절한 형

태의 부모유형의 변화를 모색하는 것이 바람직하

다. 특히 가정환경에서 부모유형에 따라 자녀의 

특성에서 자애롭기만 한 부모의 경우는 책임회

피, 자신감 부족, 유아적 특성을 보이고, 엄격하

기만 한 부모유형의 경우는 긴장과 불안을 동반

하며, 부정적 자아와 자기비하가 많은 특성을 나

타냄으로써 부모유형이 아동의 행동과 정서에 영

향을 미친다는 것을 시사하고 있다(Baek & Choi, 
1997).

따라서 (Park, 2012; Kim, 2008; Baek & Choi, 
1997)의 선행연구에서부모의 양육행동과 부모유
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형에 따른 자녀의 정서와 행동에 영향을 미치는 

것으로 보인다. 본 연구에서는 부모의 양육행동

과 부모유형이 아동의 행동양식에 영향을 미치는 

환경 변인으로, 아동의 좌절과 충족의 경험을 주

로 통제하고 아동의 행동표현을 강화하거나 처벌

하며, 아동행동의 모델이 되기도 한다. 적절하지 

않은 방법을 통해 아동을 양육하게 되면 아동 또

한 학습과 모델링을 통해 문제행동을 유발하게 

되고, 부모는 아동에게 다시 부적절한 방법으로 

처벌이나 강화를 하게 되는 양상을 보이게 된다. 
특히 통제와 지적을 통해 아동에게 부적절한 양

육(Park & Koo, 2004)과 신체적 처벌 및 심리적 

통제(Kim & Doo, 2001) 및 방임과 허용적 양육

행동(YunᆞKang, & Lee, 2005)등을 들 수 있다. 
Han, S. L.(2007)는 부모가 수용적이고 민주적인 

양육을 할수록 아동의 행동에도 긍정적 영향을 

줄 수 있으며, 그러므로 부모유형은 물론이고 부

정적인 양육방식의 개선이나 변화가 필요하다는 

것이다. 부모양육행동과 부모유형은 아동의 행동

과 정서에 밀접한 관계를 가지고 있음으로서 이

전 연구에서는 부모교육 및 부모참여 프로그램에 

어머니들만 참여를 하는 프로그램(Lee, 2001)이 

주를 이루고 있다. 물론 아동기에는 어머니의 역

할이 중요하지만 아버지의 역할 또한 아동들이 

성장하고 발달단계에 따라 필요함으로써 부모의 

균형적인 역할 분담이 요구된다고 볼 수 있다. 
따라서 본 연구에서는 부부 상담과 부모교육을 

실시하여 부모의 양육행동과 부모유형의 변화에 

대한 선행연구를 바탕으로 살펴보기로 하겠다. 
특히 미술매체를 활용한 무의식과 상징을 표현하

고 서로를 이해함으로써 서로의 감정이나 생각을 

방어 없이 탐색할 수 있는 미술치료프로그램을 

중심으로 살펴볼 것이다. 
부부상담 미술치료 선행연구로는 Lee, Y. O. & 

Choi, Y. S.(2009)은 인지행동 집단미술치료와 미

술활동을 이용한 부모 상담이 아동의 ADHD 증

후를 완화하거나 예방하는데 긍정적인 도움을 줄 

수 있음을 시사하고 있고 아동의 문제행동을 완

화하기 위한 중재에서 부모 상담을 병행하였다. 
Lee, Y. Y. & Shin, J. H.(2016)의 연구에서는 불

안아동의 애착증진과 불안완화를 위해 부부 상담

을 병행한 미술치료를 실시하였으며, 부적절한 

부모의 양육행동을 개선하고, 부모자녀관계를 원

만하게 형성하는 것을 제시하고 있다. Jin, L. J. 
& Lee, M. O.(2011)의 연구에서는 부모교육을 병

행한 집단미술치료에서 부모의 양육행동 전체와 

하위요인에서 유의한 차이를 나타내었고, 부모의 

양육스트레스 전체와 하위영역에서 통계적으로 

유의한 차이를 나타내고 있다. Yang, W. Y. & 
Won, H. R(2012)과 Lee, S. K(2007)의 부모교육을 

병행한 미술치료에서도 부모의 양육행동에 긍정

적 영향을 나타내었다.
기존의 선행연구를 바탕으로 부부상담과 부모

교육을 통해서 자녀와의 소통이 가능하게 되고 

대화법, 칭찬, 격려하기 등이 이루어지게 됨으로

써 결과적으로 양육자인 부모를 대상으로 부부 

상담과 부모교육을 병행한 미술치료를 실시하여 

부모의 양육행동에 대한 올바른 인식과 행동에 

대한 이해와 부부 상담을 병행하여 부부의 심리

적 안정을 통해 부모 양육행동과 부모유형개선의 

긍정적 변화와 자녀의 문제를 해결할 수 있다는 

것에 실용적 효율성이 크다고 하겠다.

Ⅱ. 연구 방법 및 내용

1. 연구 방법

가. 연구 대상 

본 연구의 대상은 문제행동자녀를 둔 부모로 

잦은 부부싸움과 심리적 불편감을 가지고 있었으

며, 부모양육행동 및 부모유형의 특징에서도 부

적절 행동으로 인해 자녀의 양육에 문제양상을 

나타내고 있는 부부이다. 연구대상 부부의 행동 

및 특성은 부부와 외동아들을 둔 가족이며, 부부

는 맞벌이를 하면서  양육하고 있었다. 남편의 

양육형태는 통제적이고 아내의 경우는 과잉 보호
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적 특성을 지니고 있다. 연구대상의 특성은 

<Table 1>과 같다.

                Target 
Division  Husband                       Wife

Parents' type

A strict  parent         
Overprotectived parent Overprotectived parent 

Do not allow pornography to 
question the authority of the parent 
without praise, and intellectual and 
punishment in parenting behavior

They listen to all the demands of 
the child and are not decisive, 

bowing to their children and using 
double messages

Parents' nurture behavior Warmth/acceptance(score 5) 
Denial/sanctions(score 25)

Warmth/acceptance(score 25)
Denial/sanctions(score 5)

<Table 1> The Characteristics of Target Couple

나. 연구 도구     

  ① 부모 양육행동 

부모양육행동은 Km, M. J.(2008)의 척도를 사

용하였다. Park, Y. E.(1995)의 어머니 양육행동 

모형을 온정/수용(40문항), 거부/제재(28문항), 허

용/방임(12문항) 등 총 80문항을 Km, M. J.(2008)
이 30문항으로 구성하여 만든 부모양육척도에서 

부모용의 문항 중 (온정/수용, 거부/제재)문항으로 

13문항을 사용하였으며,  요인별 하위항목은 온

정/수용 7개 문항, 거부/제재 6개 문항으로 요인

별 평균 신뢰도는 Cronbach's a는 .78이다.

  ② 부모유형 

parker 외(1979)가 고안하였으며, Song, J. 
Y.(1992)이 한국판으로 표준화한 것을 Baek, Y. 
H. & Choi, Y. S.(1997)가  타당도와 신뢰도가 검

증된 도구로서 부모유형 척도를 사용하였다. 부

모유형에는 엄격한 부모(애정24이하, 통제26이

상), 과잉보호부모(애정24이상, 통제26이상), 방임

부모(통제26이하애정24이하), 엄격하면서 자애로

운 부모(통제26이하,애정24이상)로 구성되어 있

다. 이 척도의 신뢰도 Cronbach's a는 .72이다. 부

부가 사전과 사후에 질문지를 작성하여 척도변화

를 살펴보았다.

  ③ 부부상담 및 부모교육 프로그램 

부모교육 프로그램은 Kim(2008)의 아동발달단

계에 따른 아동의 이해 프로그램을 수정·보완하

여 사용하였다. 부부상담은 만다라문양을 사용하

여 부부같이 참여하여 서로의 만다라에 표현된 

자기 자신의 내면을 탐색하였다. 부부가 서로의 

마음을 탐색하고 이해하면서 상대방의 심리상태

나 정서적 변화에 대해 좀 더 면밀히 살펴보았

다. 부부상담은 가정에서 서로의 역할이나 양육

에 대해서 의논하고 바람직한 부부관계를 형성할 

수 있게 10회기(1회기~10회기)로 진행하였으며, 
부모교육은 6회기(11회기~16회기)에 걸쳐 아동의 

발달단계를 탐색하며, 양육행동에 기술적인 방법

을 부부가 역할 활동을 통해 양육기술인 칭찬, 
격려, 비판, 제한 모델링 등을 통해 학습하고 경

험할 수 있는 기회를 제공하고 양육자로서의 입

장과 양육을 받는 입장에서의 간접체험으로 자녀

의 입장과 생각, 사고 등을 이해하는 시간을 가

지게 함으로써 부모역할의 중요성과 방법적인 부

분을 습득함으로써 부모역할을 적절하게 제공하

는데 도움을 주고자 하였다. 만다라 문양과 미술

매체를 사용하여 작업을 병행하면서 진행하였다. 
부부상담과 부모교육 프로그램은 <Appendix 1>과 

같다.
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다. 연구 설계 및 절차 

본 연구의 독립변인인 부부상담과 부모교육 병

행 미술치료가 종속변인인 부모유형과 부모양육

행동의 변화를 알아보기 위해 사전-사후 설계를 

실시하였다. 부부의 개인내적 심리와 이해를 서

로의 이해를 돕기 위해 부부상담을 먼저 진행 하

였다. 부모교육은 미술매체를 활용함과 동시에 

자녀의 발달교육과 이해를 돕는 과정으로 진행되

었다. 미술매체를 활용하여 가정에서 이루어지는 

바람직하지 못한 양육행동을 부모교육을 통해 수

정 보완해서 가정에 적절한 적용을 할 수 있도록 

실시하였다.
연구기간은 2018년 01월 05일부터 2018년 03

월 20일까지이다. 총 실험은 중재 16회기로 주 1
∼2회로 진행하였다. 부부상담 10회기와 부모교

육 6회기로 구성하였다. 매 회기 소요시간은 70
분(도입: 10분, 전개: 50분, 마무리: 10분)이었으

며, 연구자인 미술치료전문가가 실험을 진행하였

다. 

라. 자료수집 및 자료처리 

사전·사후검사 및 면담을 통한 자료 수집은 부

모유형변화와 부모양육행동의 변화를 사전·사후

검사를 통해 알아보고자 하였다. 첫째, 부모유형

에서는 남편의 부모유형과 아내의 부모유형의 척

도검사에 나타난 사전·사후 자료를 수집 및 분석

하였다. 둘째, 부모양육행동척도의 항목에 따라 

사전사후 변화되는 추이를 통해 자료를 수집 및 

분석하였다. 셋째, 부부면담을 통해 사전·사후 부

모의 양육행동에 대한 반구조화 면담을 사전·사
후실시 하였고 부부의 변화되는 양상을 자료수집 

및 분석을 통해 알아보았다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 부부의 양육행동 변화

본 연구에서는 부부상담과 부모교육 병행을 통

한 미술치료가 부모유형과 부모양육행동 개선에 

미치는 영향을 알아보기 위해 부모양육행동 척도

를 하위영역을 중심으로 알아보았다. 본 연구에

서는 부모양육행동 사전․사후 변화를 <Table 2>에 

제시하였으며, 시각적 분석을 위한 그래프는 

[Fig. 1]에 제시하였다.  

가. 남편의 양육행동 변화

부모양육행동 사전 검사에서 남편의 양육행동

은 온정/수용에서는 낮은 점수 5점을, 거부/제재

에서는 높은 점수인 23점을 나타냈다. 남편의 양

육행동으로 자녀의 불안 수준이 높고, 문제행동, 
등교거부나 분리불안, 신체화 증상 등의 여러 문

제가 나타나기도 하였다. 사후검사에서는 다소 

문제시 되는, 또는 부부싸움의 원인이 되는 남편

이 윽박지르고, 안된다고 하는 형태의 행동들이 

자녀의 이야기를 먼저 들어보고, 상황을 파악하

는 형태로 바뀌기도 하였다. 변화된 점수를 살펴

보면, 온정/수용 점수가 5점에서 15점으로 향상을 

보였고, 10점이 상승하는 긍정적 변화를 보였다. 
거부/제재에서 사전에는 점수가 25점으로 높아 

자녀를 양육하는데 불합리한 양육형태를 취하고 

있었다. 사후에는 거부/제재에서는 어느 정도 허

용함으로써 16점으로 긍정적 변화를 보였다. 

나. 아내의 양육행동 변화

아내의 경우는 사전에서는 허용/방임에서 점수

는 25점을 나타내었고, 거부/제재에서는 5점의 점

수를 나타내었다. 아내의 양육행동의 특징으로는 

허용/방임에서 높은 점수를 나타내었으며, 거부/
제재가 낮은 수준으로 나타난 것이 아내의 양육

행동이었다. 사후에는 허용/방임에서는 1점 정도

의 변화로 허용범위는 비슷하면서도 거부/제재에

서 5점에서 점수가 13점으로 상승하였으며, 허용

과 거부의 적절한 양육행동을 하는 양상으로 변

화하였다고 볼 수 있다. 
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Division Pre score Post score Change

Husband
Warmth/acceptance 5 15 +5

Denial/sanctions 25 16 -9

Wife
Warmth/acceptance 25 26 +1

Denial/sanctions 5 13 +8

<Table 2> parents' nurture behavior change

[Fig. 1] parents' nurture behavior 

2. 부부의 부모유형 변화

연구 참여 부부의 부모유형척도 사전검사에서 

남편은 엄격하기만 한 애정 없이 통제만 하는 관

계 부모유형으로 자율/통제항목은 29 점이며, 거

부/애정항목은 22점으로 애정 보다는 거부에 가

까운 형태의 부모유형을 나타냈다. 남편은 <Table 
3>에서 나타나듯이 자녀를 양육하는데 있어서 자

율항목과 애정항목에서 점수가 낮았으며, 자녀와

의 상호소통이나 정서적 유대를 할 수 없는 유형

으로서 엄격한 부모로 군림하고 있었다. 아내의 

경우 애정과 통제가 집중된 관계 부모유형으로 

하위항목인 자율적 측면은 허용하지 않고, 통제

하고 지적하는 등의 자녀에 대한 믿음이 없으며, 
자녀를 통제만 하려고 하는 유형으로 과잉보호 

부모유형의 애정이 집중된 형태로 나타났다. 아

내의 경우 자율/통제항목은 28점으로 자율에 비

해 통제가 많았으며, 거부/애정항목은 28점으로 

애정이 더 집중된 점수에 해당된다. 아내의 경우 

애정이 집중된 과잉보호 부모유형으로 최근부모

의 유형으로 많이 나타나고 있다. 사후점수는 부

모유형의 긍정적 방향성을 제시해주고 있는 양상

을 보였다. 
본 연구에서는 부모유형척도 사전․사후 변화를  

<Table 3>에 제시하였으며, 시각적 분석을 위한 

그래프는 [Fig. 2]와 같다.

가. 남편의 부모유형 변화

연구 참여 부부의 부모유형척도 사전검사에서 

남편은 엄격하기만 한 애정 없이 통제만 하는 관

계 부모유형으로 자율/통제항목은 29 점이며, 거

부/애정항목은 22점으로 애정 보다는 거부에 가

까운 형태의 부모유형을 나타냈다. 남편은 자녀

를 양육하는데 있어서 자율항목과 애정항목에서 
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Division Item Pre   
score Post score Change

Husband Strict parents Autonomous/controlled
Denial/affection

29
22

26
24

-3(controlled 10%↓)
+2(affection 9% ↑)

Wife Overprotective
parents 

Autonomous/controlled
Denial/affection

28
28

30
23

+2(Autonomous 9% ↑)
-5(Denial 11%↓)

<Table 3> Parents' type change

[Fig. 2] Parents' type change

점수가 낮았으며, 자녀와의 상호소통이나 정서

적 유대를 할 수 없는 유형으로서 엄격한 부모유

형으로 나타났다. 사후 점수에서는 자율/통제항목

에서 통제는 29점에서 26점으로 줄어들면서 거부

/애정에서는 애정의 점수가 많아지면서 부모유형

의 긍정적 변화를 나타내었다.

나. 아내의 부모유형 변화

아내의 경우 사전에는 애정과 통제가 집중된 

관계인 과잉보로 부모유형으로 하위항목인 자율

적 측면은 허용하지 않고, 통제하고 지적하는 등

의 자녀에 대한 믿음이 없으며, 애정이 집중된 

형태로 나타났다. 아내의 경우 자율/통제항목은 

28점으로 자율에 비해 통제가 많았으며, 거부/애
정항목은 28점으로 애정이 더 집중된 점수에 해

당된다. 아내의 경우 애정이 집중된 과잉보호 부

모유형으로 최근부모의 유형으로 많이 나타나고 

있다. 사후점수는 부모유형의 긍정적 방향성을 

제시해주고 있는데 엄격하면서도 자애로운 부모

유형 양상의 방향성을 제시해 주었으며, 사후 변

화되는 부모유형으로는 적절한 부모유형인 자애

로우면서도 엄격한 부모유형으로의 변화를 살펴

볼 수 있었다.  

3. 부부면담을 통한 사전·사후 변화

일상생활에서 부부면담을 통해 부부가 서로 변

화되는 모습을 알 수 있었다. 부부의 변화된 행

동으로 자녀의 행동이 달라진 것에 대한 이야기

도 나누었다. 남편의 경우 사전에는 자녀의 부적

절한 행동을 보면 큰소리가 나고, 자녀를 윽박지

르는 행동을 계속했을 것인데 사후에는 조금 천
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Division Item Pre   score Post score

Husband Strict parents Autonomous/controlled
Denial/affection

◌
●

◑
◑

Wife Overprotective
parents 

Autonomous/controlled
Denial/affection

●
◌

◑
◑

Parenting behavior ◌: lowness, ◑: that some, ●: height

<Table 4> Parents' nurture behavior change through parents interview change

천히 지켜보는 시간을 가지게 됨으로써 아주 극

한 상황으로 가지 않는다는 것을 알게 되었다. 
사전에는 아내의 경우 자녀의 요구를 거절 못했

고, 아내가 자녀에게 필요한 것을 요구하는 상황

에서는 항상 철회가 일어날 수밖에 없었다. 사후

에는 자녀도 부모의 말을 경청한다는 것을 알게 

되었다. 

‘ 대화를 하다가 항상 싸움으로 이어지는 상황이 

너무 싫어서 아예 말을 안했는데. 미술치료를 접하

고 나서 서로의 마음을 알아볼 수 있었으며, 남편

도 자기마음을 모르고 나도 모르니까 항상 싸움만 

했고, 또 부모가 어떻게 해야 하는지도 몰랐어요. 

지금은 가벼워지고 어떻게 해야 하는지 좀 알 것 

같아요’-아내

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 미술치료를 통한 부부 상담과 부모

교육 병행이 부모양육행동과 부모유형에 긍정적 

변화를 알아보고자 하였다. 본 연구의 결과를 토

대로 한 논의 및 결론은 다음과 같다. 
본 연구의 대상자는 부부 1쌍으로 양육에 문제

를 나타내며 자녀와의 관계에 어려움을 겪고 있

는 부부이다. 자녀와의 관계에 어려움과 부모로

서 해야 할 역할에 대한 어려움을 호소하였다. 
잘못된 양육행동과 적절하지 못한 부모유형으로 

인해 어려움을 겪고 있는 부부에게 만다라를 이

용한 미술치료프로그램을 적용하여 부부 상담과 

부모교육을 병행하여 실시한 결과 부모양육행동

과 부모유형에 긍정적 변화를 가져왔다. 부모교

육 프로그램은 부부가 양육자로서 아동발달을 이

해하고 인지해야 할 정보에 대해서 양육자의 모

델링, 칭찬, 격려, 제한설정에 대한 교육과 실습

을 통해서 부모양육행동을 이해하고 실제에 적용

할 수 있는 기회를 제공하였다. 부부 상담을 통

해 부부 상호간에 심리내적 갈등과 서로를 이해

하는 기회를 제공하고 개인내적 문제를 서로가 

이해할 수 있는 시간을 가짐으로써 공통된 양육

태도를 확보하고 자녀에게 제공함으로써 가족 간 

갈등도 해소할 수 있었다. 따라서 본 연구의 대

상자인 부부 1쌍을 만다라 미술치료 프로그램을 

통한 부부 상담과 부모교육을 병행하여 실시할 

경우, 각각의 프로그램을 실시하는 것보다 중재

효과가 있는 것으로 보인다.
미술치료를 통한 부부 상담과 부모교육을 병행

하여 부부의 부모양육행동에 어떤 변화가 있는지 

알아보는 것으로, 부부 개인별 차이는 있지만 부

부 모두 부모양육행동(온정/수용, 거부/제재)에서 

허용과 제재에 대한 정도에서 긍정적 변화가 있

는 것으로 나타났다. 부부상담을 통해 부모로서

의 역할과 건강한 가족기능에 대한 이해를 돕고, 
부모교육을 통해 자녀의 발달을 미술매체를 작업

을 통해 스스로 부모역할에 대한 이해와 올바른 

부모양육행동 방식을 습득하고, 자녀에게 적절한 

양육환경을 제공하는데 부부가 가족의 정서를 들

여다 볼 수 있었으며 가족체계의 왜곡된 상을 바

라볼 수 있었다. 부모의 올바르지 못한 부모역할

은 지나치게 통제와 지적을 하게 되면 선행연구

(Park & Koo, 2004)에서 살펴보았듯이 문제행동

을 유발하게 되는 시발점이 될 수도 있다. 지나
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친 허용과 방임적 태도(YunᆞKang & Lee, 2005) 
또한 자녀의 올바른 교육에 있어서 맹점으로 작

용할 수 있으며, 부모의 일관성 없는 양육태도는 

이중매세지로 인해 자녀는 혼란스럽고 행동에도 

문제점으로 나타날 수 있다. 본 연구에서는 (Park 
& Koo, 2004; YunᆞKang & Lee, 2005)의 연구와 

일치하고 부부 상담과 부모교육을 병행함으로써 

가족의 기능을 회복하고 가족 구성원의 서로간의 

이해와 협력을 통해서 자녀의 양육에 변화를 살

펴볼 수 있었다. 부모의 행동 변화에 자녀는 즉

각 반응을 일으키며, 부모의 적절한 양육행동은 

자녀의 발달과 적응적 성장을 위해 필요하고 부

모가 원하는 바람직한 가정과 행복한 가족을 구

성하는데 지대한 역할을 한다고 본다. 
미술치료를 통한 부부 상담과 부모교육을 병행

하여 실시한 결과, 부모 유형의 변화에서 적절한 

부모유형(자율/통제, 거부/애정)으로 통제 보다는 

자율성이 증가하고 거부보다는 애정이 증가하는 

긍정적 변화 양상을 나타내었다. 남편의 경우 어

렸을 적 아버지에 대한 기억이 없었던바 좋은 본

보기를 찾아보기 어려웠던 환경적 특성이 크게 

작용하여 자녀를 양육하는데 있어서 책임과 의무

감으로 항상 부모의 역할에만 충실하려고 하였

다. 자녀의 입장보다는 부모의 입장에서 주로 행

동하였고 가족 간의 정서적 유대를 찾아보기 힘

든 상황이었다. 미술치료 이후 남편의 부모유형

은 변화를 보여주었으며, 본인의 잘못된 생각과 

행동으로 자녀에게 힘듦을 갖게 하였다는 것을 

알게 됨으로써 통제보다는 자율의 기회를 제공하

는 양상으로 변화하였다. 부모의 올바른 양육행

동은 자녀의 정상적인 발달과 성장을 기대하고, 
가정에서의 정서적 유대를 돈독히 할 수 있는 기

회를 제공하고 가족 구성원들의 노력으로 가정을 

화목하게 만들 수 있다는 것이다. 특히 가장인 

아빠의 역할이 중요한 것을 확인할 수 있는데 자

녀를 잘 키우고 싶은 마음은 모든 부모의 희망이

고 꿈일 것이다. 하지만 방법적인 부분에서 우리

가 제대로 알지 못한다면 자녀의 미래 또한 밝게 

비추지 못할 수 있으며, 병리적인 가정의 구성이 

가족 전체에 불행을 가지고 올 수 있다. 부모교

육과 부부상담이 부부와 자녀에게 행복을 줄 수 

있는 기회가 되었고, 스스로 되돌아 볼 수 있는 

시간이 되었다.
부부 면담을 통한 사전·사후변화에서 부모유형

의 변화는 순식간에 일어나는 것은 아니지만 부

부 상담에서 자기 스스로를 돌아보고 자신을 이

해하는 과정과 부부 서로간의 심리 내외적 상황

을 같이 들여다보면서 부부가 서로를 좀 더 알아

가고 이해하는 시간이 되었다. 부모 상담과 부모

교육을 통한  선행연구(Lee & Choi, 2009; Lee & 
Shin, 2016; Kim, 2007; Kim, 2008; Park, 2012) 에

서 살펴보았듯이 자녀를 양육하는 부모의 역할을 

잘 수행하는 것이 자녀의 문제행동이나 심리적 

불편감으로 부터 벗어날 수 있을 수 있으며, 자

녀의 건강한 성장발달에 영향을 미친다는 연구와 

일치한다. 자녀에게 사랑스러운 목소리로 부모가 

이야기를 한다는 것은 아마도 행복함의 극치일 

것이다. 부모가 항상 지지해주고 편이 되어 주면

서 자녀의 정서적 유대를 돈독히 하는 공간이 가

정이라는 곳에서 일어난다면 자녀의 성장뿐만 아

니라 자존감 또한 높을 것이며, 자존감이 높은 

자녀들은 긍정적이고 유능감이 높으며, 동기에 

있어서도 능동적이며, 성취감도 높다.
또한 부부가 서로 소통하고 이야기를 통해 자

녀의 양육에 대한 고민과 의논을 하는 과정에서 

부모는 성숙해지고 유능한 부모, 자애로운 부모

의 역할을 다하게 된다. 이에 부부는 서로에게 

감사하고, 자녀는 부모의 긍정적 지지와 사랑으

로 성장하고, 또한 나아가 사회구성원으로서 적

응적 기능을 할 수 있다.
본 연구결과와 논의를 통해 얻어진 결론은 다

음과 같다. 부부 상담과 부모교육을 병행한 미술

치료가 부모양육행동과 부모유형에 긍정적 변화

를 나타내었다. 부부 상담만 실시한 경우에서 볼 

수 없었던 변화양상을 부부 상담과 부모교육을 

병행한 연구에서 부모양육행동과 부모유형의 긍
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정적 변화를 확인할 수 있었고, 자녀를 양육함에 

있어 부부 상담은 물론 부모교육은 같이 병행하

여 가족 간의 정서체계를 건강하게 유지시켜주는 

것이 필요하다는 결론을 내릴 수 있다. 
본 연구의 제한점으로는 연구기간이 상대적으

로 짧았다는 점을 들 수 있다. 연구기간이 짧으

면 지속적인 효과성에 대한 예측이 어렵고  긍정

적 변화양상에 대한 유지효과를 알아보기 위해서

는 충분한 연구기간 확보가 필요하다. 그리고 부

부 상담에서 개인적인 접근 프로그램이 더 진행

이 되었으면, 부모의 입장에서 해야 할 양육행동

에 대한 접근 또한 좀 더 용이하게 이루어 졌을 

것이다. 또한 다양한 가족 프로그램의 많은 사회

적 접근이 필요하고 건강한 가족을 구성하기 위

한 가족 참여 프로그램의  접근 또한 요구된다.
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Session Activity contents Goal of Activity Materinal

1

Couple
Counse-

ling

Mandala- self The process of exploring and 
understanding yourself pattern paper, color pencils

2 negative emotional 
expression

Expression of Negative 
Emotion and Expression 

Process
pattern paper, color pencils

3 Depression/anxiety 
discovery Explore your own shadows pattern paper, color pencils

4 Fear exploration Fear of the future and the 
search process to overcome pattern paper, color pencils

5 Role A better understanding and 
exploration of roles pattern paper, color pencils

6 Happiness Efforts to find happiness pattern paper, color pencils, 
pencil, Eraser

7 Explore the real me Life graph pattern paper, color pencils, 
pencil, Eraser

8 Now Find your current self  color pencils, pencil, Eraser

9 future Preparing for the future and 
finding hope

color pencils, pencil, Eraser, 
paper

10 Happy couple Understanding and exploring 
couples

color pencils, pencil, Eraser, 
paper

11

Parent
Educa- 

tion

Child Developmental 
Stages

Child Developmental 
Stages-searching

color pencils, pencil, Eraser, 
paper

12 Problem behavior of a 
child

Problem behavior of a 
child-searching paper, clay

13 Parenting Skills - 
Modeling Training of parenting skills paper, clay

14 Parenting skills-praise, 
encouragement, criticism Training of parenting skills paper, clay

15 Parenting Skills-limit Training of parenting skills paper, clay

16
Parenting Practice- Role 
activity between parent 

and child
Role Activities paper, clay

<Appendix-1> Couple Counselling and Parental Education program
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