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서 론. Ⅰ

학교에서 이루어지는 수업과 다양한 활동은 교

사의 주도로 진행되며 교육활동을 계획하고 실, 

행하는 교사의 역량 및 수업 전문성에 따라 교육

의 질이 결정된다 교사를 꿈꾸는 예(Kim, 2022). 

비교사는 교과목에 대한 이론을 익히며 교직 이

수 과정에서 교육실습 과정을 통해 학교현장을 

경험한다 이러한 예비 교사의 역량을 (Seo, 2010). 

강화할 수 있는 교육실습은 대학 교육과정에서 

배운 다양한 교육적 지식을 실제 학교 현장에 적

용해볼 수 있는 경험을 제공한다 중(Heo, 2007). 

등 교육실습생은 교육실습 기간을 교사가 갖추어

야 할 역량을 향상시킬 수 있는 기회로 여기며, 

교원 양성 과정의 중요한 단계로 인식하고 있다

그러나 예비 중등교사의 교육실습은 (Lee, 2016). 

일반적으로 학년 학기에 주 동안 이루어지는4 1 4

데 초등 교육실습에 비하여 기간과 내용 측면에

서 미흡하다는 문제점이 지속적으로 제기되어 왔

다 다수의 초등학교와 협력 (Park and Lee, 2016). 

관계를 유지하며 관찰실습 참가실습 수업실습, , , 

실무실습을 순차적으로 운영하며 체계적으로 운

영하고 있는 초등 교육실습과 비교하여(Kim, 

중등 교육실습은 협력 학교 확보의 어려2012), 

움 교육실습의 체계적 운영과 관리에서 다양한 , 

문제점을 드러내고 있다 따라서 중등 (Lee, 2016). 

교육실습에서 드러나는 문제점을 살펴보고 그 , 

경험으로부터 중등 교육실습의 개선 과제를 파악
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할 필요가 있다 그러나 중등 교육실습과 관련한 . 

선행연구는 대부분 양적 연구에 치중되어 있으

며 교육실습 운영 실태 및 개선 방안을 제시하, 

는 연구가 주를 이루고 있다 이렇듯 교육실습생. 

의 경험에서 교육실습의 개선점을 탐색하는 질적 

연구는 제한적이며 대부분 보통교과의 교육실습, 

과 관련한 연구에 집중되어 특성화고에서 근무할 

전문교과 교사의 교육실습 경험에 대한 연구는 

부족한 실정이다.

중등 직업교육 선호도 감소에 대응하기 위하여 

직업계고 재구조화 사업을 추진한 결과 년에2016

서 년 사이 음식조리와 식품가공 교과군의 2019

학생 수는 증가하는 것으로 나타나(Ahn, 2020), 

관련 과목의 교원 선발에 대한 기대도 높아지고 

있다 그러나 전문교과 및 식품가공 예비 교사의 . 

교육실습 경험에 관한 선행연구는 수행되지 않아 

중등 직업교육 교육과정을 운영할 예비 교사의 

교육실습 참여 경험을 분석하는 연구가 필요한 

시점이다 이를 통해 식품가공 예비교사를 포함. 

한 전문교과 교사 양성 과정 및 교육실습 운영 

전반을 살펴보고 개선 방안에 대한 다양한 논의, 

가 이루어져야 할 것이다. 

본 연구는 대학 식품가공 예비 교사의 교육실p

습 참여 경험 사례 연구를 통하여 중등 전문교과 

교육실습의 문제점을 살펴보고 교육실습의 의미, 

와 발전 방안에 대한 논의점을 찾고자 한다 이. 

를 위하여 설정한 연구 문제는 다음과 같다. 

첫째 식품가공 예비교사의 교육실습 참여 경, 

험은 무엇인가? 

둘째 식품가공 예비교사의 수업 참관 및 수업 , 

지도 경험은 무엇인가? 

셋째 식품가공 예비교사의 교육실습 참여 경, 

험에서 도출한 교육실습 개선 방안은 무엇인가? 

이론적 배경. Ⅱ

식품가공 예비 교사1. 

중등 직업교육에서 표시과목 식품가공 교사｢ ｣

는 명으로 나타났으며 특성화고 마이스터고344 , , , 

일반고 등에 식품가공과를 비롯한 다양한 학과로 

개설되어 교육과정이 운영되고 있다(Woo, 2023). 

식품가공 관련 학과는 바이오식의약과 바이오식, 

품과 식품과학과 웰빙식품과 식품제조과 식품, , , , 

외식산업과 식품생명과학과 제과제빵과 등 학과 , , 

개편을 통하여 다양한 명칭으로 변경되어 운영되

고 있다(Kim, 2022). 

의 교원자격검Ministry of Education(2023) 2023 

정실무편람을 살펴보면 중등학교 정교사 자격은 

인문계열 과목 실업계열 과목으로 고시하고 34 , 24

있으며 표시과목 식품가공은 실업계열에 해당된, 

다 농업교육 수산교육 수산가공학 식품공학. , , , , 

식품영양학 식품가공학 축산가공학 및 관련되는 , , 

학부 전공학과 에서 교원자격 취득이 가능하다( ) . ᆞ
또한 기본이수과목은 농업교육론 또는 수산교육, (

론 또는 공업교육론 식품화학 식품가공 식품위), , , 

생 유기화학 농산물가공 수산물가공 식품재료, , , , 

학 식품위생법규 식품미생물학 식품저장 식품, , , , 

생명공학 축산물가공 발효공학 식품분석이 있, , , 

다. 

표시과목 식품가공의 교사 자격 기준으로 제시

한 영역은 농업교직 사명감 농업교과 지식 및 , 

기술 농업교수 학습 농업교육 과정 및 프로그램 , , 

개발 농업교육 평가 농업안전 지도 및 예방 농, , , 

업학생 지도 리더십 및 관계 구축 농업교육 전, , 

문성 개발 등 개이다9 (Korea Institute for 

Curriculum and Evaluation, 2016). 

교육실습 관련 선행연구2. 

교육실습은 교사로 나아가는 단계에서 실천 경

험을 해보는 첫 단계이자 유일한 실무 경험으로 , 

임용 이후 교사의 수업 전문성을 함양하는데 결

정적 과정이라 볼 수 있다 따라서 제도적 정책. , 

적 접근에 앞서 전문교과 교사를 꿈꾸는 예비교

사가 경험하는 교육실습 운영 전반을 살펴볼 필
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요가 있다 교육실습에 대한 정확한 파악과 인식. 

이 바탕될 때 식품가공 교과를 비롯한 다양한 전

문교과 교사에게 적합한 교육실습 방안을 마련할 

수 있기 때문이다. 

그러나 교육실습에 관한 연구는 대체로 유아 

및 초등 예비교사 그리고 중등의 경우 일부 특, 

정 교과의 교육실습에 국한되어있는 것으로 나타

났으며 수학 체육 국어 영어 등 보통 교과 위, , , , 

주로 연구가 활발하게 수행되고 있었다 식품가. 

공 교사는 전문교과를 지도하는 실기 교과에 해

당되며 전문교과 교사의 교육실습에 관한 연구, 

는 의 연구를 제외하고는 거의 수행되Cho(2022)

지 않고 있다 연구 방법 측면에서 기존의 연구. 

는 교육실습 프로그램 개발에 관한 효과 연구, 

교육실습 만족도에 관한 양적연구 교육실습 참, 

여자의 경험에 관한 질적 연구(Jo, 2004; Jo, 

등 다양한 연구 방법으로 2008; Kim et al., 2023) 

활발한 연구가 이루어지고 있었다 그러나 교육. 

실습에 관한 연구가 다양한 연구 방법이 적용되

고 있다고 하나 연구의 대부분은 양적 연구에 , 

치중되어 있었다 최근 들어 교육실습생들의 경. 

험을 통해 교육실습의 현실을 직시하고자 한 연

구도 함께 수행되고 있었으나(Kim et al., 2023), 

중등 교육실습은 양적 연구 프로그램 개발 보통 , , 

교과 교육실습에 편중되어 연구가 수행되고 있으

므로 전문교과 교육실습에 관한 연구가 수행될 

필요가 있다. 

따라서 본 연구는 식품가공 예비 교사의 교육, 

실습 참여 경험을 질적 사례연구 방법으로 분석

하여 전문교과 교사의 교육실습 과정을 총체적, 

으로 이해하고 교육적 시사점을 도출하고자 한

다 또한 예비 식품가공 교사가 교육실습 과정에. 

서 직면한 특정 사례를 바탕으로 경험의 구조를 

심층적으로 분석하고 이를 통해 전문교과 교육실

습 전반의 개선점과 시사점을 도출할 수 있을 것

이다.

연구 방법. Ⅲ

연구 참여자1. 

본 연구는 식품가공 교육실습생의 실습 수업 

경험과 의미를 탐색하기 위하여 대학교 식품가p

공 예비교사 명을 대상으로 면담을 실시하였다5 . 

심층 면담에 참여한 식품가공 교육실습생의 기

초 정보는 에 제시하였다<Table 1> .

Major
Major-related 
qualifications

Experience 
teaching 

practical subjects

Class subjects during educational practice
grade

theory Training

A  food processing
 confectionery  technician
 Bakery technician

○

⦁  baking 2

 food hygiene ⦁ 3

 Agricultural food processing ⦁ 1

B  food processing  Bakery technician ○
⦁  confectionery 2

 food science ⦁ 1

C  food processing ⦁ ×

⦁  baking 3

Food processing technology ⦁ 2

Agricultural food processing ⦁ 1

D
 food processing
 Fisheries·Marine

⦁ ×  food hygiene ⦁ 3

E
 food processing
 Fisheries·Marine

⦁ ×
 Establishment of smart
 aquaculture business plan

⦁ 2

<Table 1> Research participants
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본 연구를 위하여 연구참여자로 선정한 이유는 

다음과 같다. 

첫째 대학교 식품가공 교직 과정은 유일한 , p

사범계열 식품가공 교사 양성 기관이다 따라서 . 

대학교 식품가공 교육실습 경험에 관한 사례 연p

구를 토대로 비사범계열 식품가공 교직 이수 과

정에 대한 기초 자료로 활용된다. 

둘째 개정 교육과정에서 음식조리 식품, 2015 , 

가공으로 각각 운영되던 교과군을 개정 교2022 

육과정에서 식품 조리 교과군으로 통합하여 개편·

되었다 산업사회 및 인력 양성 유형 학과 선호. , 

도 등을 고려하여 교과군이 개편되었으나 이와 

관련한 후속 연구는 수행되지 않고 있다 따라서 . 

직업계고 학과 재구조화 비중이 높은 식품 조리 ·

교과군의 교육과정을 운영할 식품가공 예비 교사 

관련 연구가 필요한 시점이다(Ahn, 2020). 

질적 사례연구2. 

사례연구는 단일 사례의 독특성에 관한 연구이

며 특정한 상황에서 전개되는 사례를 토대로 이, 

해할 수 있는 대표적인 질적 연구 방법이다

대학교 수산 해운 사범계열 내 식(Stake, 1995). p ·

품가공 교직 과정 이수자를 대상으로 연구하므로 

식품가공 교원 양성 과정의 특정 사례에 해당된

다고 할 수 있다 따라서 표시과목 식(Yin, 2003). 

품가공 예비교사의 교육실습 참여 경험이라는 특

정 사례는 그 경험 자체가 전문교과 교육실습에 

대한 이해를 가능하게 하고 그 사례에서 다양한 , 

정책적 시사점을 도출할 수 있다 이를 통해 식. 

품가공 예비교사의 교육실습 참여 경험 사례가 

지닌 특수성을 순환적으로 탐색하여 중등 직업교

육을 이끌어갈 전문교과 교사 양성에 관한 교육

적 논의로 확대할 수 있을 것이다.

자료 수집 및 분석3. 

가 연구 절차. 

본 연구의 자료 수집을 위해 대학교 식품가공 p

교육실습생 명을 대상으로 심층 면담을 진행하5

였다 과 의 선행 연구를 . Kim(2012) Lee et al.(2023)

토대로 의 구조화된 질문을 구성하였다<Table 2> . 

면담 질문은 특성화고 식품가공 교사와 교육학박

사 인의 검토를 받았다2 .

Division Question

Basic
information

Subject and grade taught during⦁

  teaching practicum 
Experience in teaching practicum⦁

  classes
Acquired qualifications ⦁

Linkage between university⦁

  curriculum and specialized high
  schools participating in educationa
 l practice

Experience
participating 
in educational 
practice

⦁What effect did participation in
  teaching practicum have on your
  beliefs about the teaching profession
  and your adaptation to school?

Teaching
expertise

What difficulties did you encounter⦁

  during your teaching practice
  related to class? 

What impact did your experience⦁

  participating in educational practice
  have on your teaching expertise?

Improving
educational
practice 

⦁If you have any opinions on improving
  educational practice in specialized 
  subjects based on your experience
  participating in educational practice,
  please feel free to share it.

<Table 2> Structured questions

면담 도중 교육실습 참여 과정에서 어떤 생각

이 들었는지 수업 과정에서 겪은 어려움이 있었, 

는지 등 실제적 사례와 이야기 등으로 확장 가능

하도록 비구조화된 면담 방식을 적용하여 인터뷰

를 진행하였다 면담은 대학교 강의실에서 . p 2023

년 월 일과 월 일에 실시하였으며 연구참6 2 6 16 , 

여자별로 분씩 회로 진행하였다 면담 초기에30 , 2 . 

는 일상적 대화를 통해 연구참여자가 편안한 분

위기에서 자신의 이야기를 할 수 있도록 하였다. 

또한 면담 과정에서 연구자의 의견 표출이나 개, 
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입을 최소한으로 하면서 연구참여자의 행동과 표

정 변화 등을 관찰하고 비언어적 반응을 기록하

였다. 

나 자료 수집 및 분석. 

연구 자료는 연구참여자 명을 대상으로 구조5

화된 질문과 비구조화된 질문으로 면담을 통해 

수집하였다 공통되는 면담 내용을 연구 문제에 . 

따라 분류하고 연구참여자에게 이메일로 전송하, 

여 면담 내용에 대한 전사 내용 및 진위 여부를 

확인하였다 연구자는 전사 작업한 자료를 반복. 

적으로 분석하여 연구 문제에 따른 유형으로 분

류하고 내용 공통점을 찾아 주제를 도출하였다, . 

분석 내용은 연구자 간의 크로스 체크를 통해 수

집된 자료에 대한 신뢰성과 타당성을 확보하고자 

하였다. 

다 연구의 윤리성. 

연구참여자에게 연구 필요성 목적 연구방법과 , , 

관련 내용을 설명하고 자발적 동의를 구하는 과, 

정에서 연구 윤리를 준수하였다 익명성 보장 연. , 

구 결과 보고 연구 참여 거부에 관한 설명 후 , 

동의하에 녹음 후 전사하여 연구자료로 활용하였

다.

연구 결과. Ⅳ

교육실습 참여 경험1. 

가 연구참여자의 배경과 교육실습 준비도. 

본 연구에 참여한 식품가공 예비 교사의 배경 

변인을 살펴보면 식품가공 교직 명 식품가공과 , 3 , 

수산 해양 교직 복수전공 학생이 명으로 나타났· 2

다 교직 복수전공을 대상 학생은 전문교과 특성. 

상 매년 신규 임용이 되기 어렵기 때문에 전공 

적성보다는 임용 응시 기회를 확보하기 위한 수

단으로 인식하였다 또한 제과와 제빵 등 실습 . , 

경험은 대학 교원 양성 과정에서 경험하지 못하

였고 개인적으로 학원을 다니거나 제과기능사 , 

및 제빵기능사 자격증 취득 과정에서 전공 실기 

능력을 함양하는 것으로 나타났다 그러나 이마. 

저도 자격증 취득 대상자는 명으로 조사되었으2

며 실습 경험이 전무한 연구대상자는 교육실습 , 

참여 전 실습 수업 지도를 위한 기초적인 준비가 

필요한 것으로 나타났다. 

나 교육실습의 의미. 

대부분의 연구참여자는 교사라는 꿈을 갖고 교

직 이수 과정을 충실히 이수하였으며 교육실습, 

에 대한 기대감을 갖고 실습에 임하였다고 한다. 

그러나 직접 마주한 학교 현장은 무기력한 학생

과 업무로 바쁜 교사 사이에서 맴도는 느낌을 지

울 수 없었다고 한다.  

막상 교육실습을 가니 좀 방치된다는 느낌을 많“

이 받았어요 학교 규모나 상황 학생수에 비하면 . , 

교생도 너무 많고 학교가 너무 바쁘게 돌아가는 , 

느낌이라 뭘 물어보기도 죄송해서 그냥 교생들끼

리 물어보고 알아서 했죠 근데 또 알아서 한다는.. 

게 답답한 건 이게 맞는지 틀린지 모르고 그냥 한

다는게 어렵고 힘들었던 것 같아요 그치만 학급 .. 

애들하고 청소 시간에 잠깐 이야기 한다거나 복도, 

에서 저를 보고 웃으면서 인사해준다거나 그런 .. 

순간들이 더 기억에 남고 교사가 돼서 다시 오고 

싶다 뭐 이런 생각이 들게 하는 것 같았습니다 지. 

나고 보니 좋은 기억만 생각납니다 의 진술. (D )

그러나 연구참여자는 교육실습 운영에 관한 실

망감 속에서도 교육실습 참여 경험 자체를 교직

에 대한 확신을 갖는 기회로 인식하고 있었다. 

또한 교육실습 과정 중 수업과 교실에서 만나는 , 

학생과의 관계 맺기 수업 지도 경험이 주는 보, 

람과 감정적 교류에 큰 의미를 두는 것으로 이야

기하였다. 

다 지도교사에 따른 교육실습 만족도 차이. 

식품가공 예비 교사의 교육실습 경험은 지도교

사의 피드백과 지도 횟수에 따라 다양한 의견이 

제시되었다 교육실습 만족도가 높은 연구참여자. 

는 지도교사의 적극적인 수업 피드백과 수업 지

도를 그 이유로 제시하였다. 
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저는 학년 제빵을 가르쳤는데 취업을 앞두고 “ 3

있어서 그런지 아이들도 실습에 적극적으로 참여

하고 지도교사 선생님도 매 시간 수업이나 학습지, 

도안에 대해서 꼼꼼하게 피드백 해주셨어요 교생 . 

전과 비교하면 수업하는 거에 대한 자신감도 좀 

생겼고 피드백 받으면서 많이 배운 것 같아요, . (C

의 진술)

반면 교육실습에 대한 만족도가 낮고 교육실, 

습 경험에 대한 기대치에 비해 실망한 이유로 지

도교사에게 적절한 피드백이나 지도를 받을 수 

없었던 상황을 이야기하였다. 

교실에서 하는 강의식 수업보다 실습 수업을 “ 4

시간 동안 끌고 나가는 선생님의 수업을 참관하고 

배우고 싶었어요 그런데 정작 지도 선생님의 지도. 

나 피드백없이 실습 수업을 진행한 부분이 아쉬웠

습니다 의 진술(A ). 

교육실습 만족도는 실습 학교의 상황이나 담당 

지도교사에 의해 결정되었으며 교육실습생 지도, 

가 또 다른 업무의 형태로 다가오는 교육실습생 

지도교사에 대한 다양한 지원이 필요한 것으로 

나타났다 교육실습 기간이 교사 양성 교육과정. 

의 일부로서 의미있는 경험이 되기 위해서 대학 

수업부터 교육실습 과정의 연계성을 강화하고, 

수업 실연의 직접 기회를 더 많이 제공할 필요가 

있음을 확인하였다. 

수업 참관 및 수업 지도 경험2. 

가 수업 참관 경험의 부족. 

수업 참관은 지도 교사의 수업 참관 가능 여부

를 구두로 문의한 후 교육실습생이 해당 시간에 

지도교사의 수업을 관찰하는 방식으로 이루어졌

다 그러나 교육실습생의 담당 과목과 지도교사. 

의 과목이 일치하지 않는 경우도 있었으며 특히 , 

지도 교사의 수업을 주로 참관하고 다양한 수업

에 참관하고 싶었으나 수업 참관에 대한 교사의 

부담감이 느껴져 수업 참관 여부를 문의하기 어

려웠다고 이야기하였다 연구참여자는 공통적으. 

로 교육실습 과정에서 겪는 어려움으로 수업 참

관 기회를 충분히 갖지 못하고 곧바로 이론 수, 

업이나 실습 수업 지도를 맡아 실제 수업을 이끌

어 가는 상황에서 상당한 부담감을 토로하였다. 

보통 주차에 교육실습에 대한 안내를 하고 주“ 1 , 2

차에 수업 참관 주차에 수업 실습 주차에 연구 , 3 , 4

수업 발표를 하는 것으로 안내받았다 그런데 막상 . 

학교에 가니 지도교사 선생님의 수업을 참관하지 

못하고 교육실습 주차부터 바로 수업을 했죠 수2 .. 

업을 어떻게 하는건지 좋은 수업은 어떤건지 모르, 

고 그냥 바로 수업을 했던 것 같아요 좋은 수업에 . 

대한 샘플이라는 것이 뭔지 모르고 분을 이끌어 50

나간다는게 쉽지 않았습니다 특히 이론 과목은 교. 

직 실무 수업에서 간단하게라도 경험해 보았는데, 

시간 제과 실습을 참관없이 바로 하려니 어렵게4

만 느껴졌습니다 의 진술(B ).

나 전공 실습에 대한 전문성 부족. 

연구참여자는 대학의 식품가공 교원 양성 이수 

과정에서 실습보다 이론 위주의 강의를 수강한 

것으로 나타났다 그러나 교육실습 참여 과정에. 

서 경험한 특성화고 수업은 실습 비중이 높아 많

은 어려움을 겪었던 것으로 진술하였다 연구참. 

여자는 학교 현장에서 식품가공 교사가 가져야 

할 전문성은 제과 제빵 실기 지도 능력이 필수, 

인 것으로 여겨졌다고 한다 따라서 식품가공 교. 

사가 되기 위한 대학 교육과정과 특성화고 학교 

현장 교육과정이 괴리가 큰 것으로 인식하였으

며 제과기능사와 제빵기능사 등 자격증 취득을 , 

위한 실습 강의 개설을 희망하였다. 

대학에서 과자나 빵을 만들어 본 적이 없는데 “

교생을 가니 제빵 실습을 하라니까 실습실에서 .. 

연습 한번 해보고 유튜브 보고 만드는데 이게 제, 

대로 만드는 건지도 모르고 만들었어요 저는 교생. 

가면 수업을 잘할 줄 알았는데 이론 시간에는 아

이들이 지루해하면서 자고 실습 시간은 그나마 애, 

들이 수업을 듣는데 제가 실기를 못하니 시간 때

우기만 한 것 같고 학생들한테 미안하더라구요.. . 

의 진술(C )

학년 때 농산가공 및 실습을 들었는데 그나마 “3

제과 제빵하고 제일 관련있는 과목이에요 수업에, . 

서 주차에 식빵 만들기가 있었는데 실습 기자재10
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가 없어서 실습은 못하고 이론으로 대체했었어요. 

저는 제빵기능사를 미리 따서 부담이 없을 줄 알

았는데 그래도 아이들 앞에서 가르치려니 몇 번 

만들어 본 걸로는 실기를 가르치기에 부족하다고 

느껴졌어요 오히려 식품과 애들한테는 전문대 조. 

리과나 제과제빵과를 졸업한 학생이 선생님으로 

오는게 나은거 아닌가 저희가 발령을 받아서 고... 

등학교에 가면 실습실도 관리해야 하고 기자재도 , 

작동할 수 있어야 하는데 대학에서는 그런 걸 배

울 수가 없죠 작은 실습실이라도 대학에서 실습.. 

할 수 있는 공간이 마련되면 좋을 것 같아요 강의. 

실에서 이론 과목만 배우다가 교생을 가니 대학 

수업이 교사가 되는데 필요한게 맞나 라는 생각이 

들기도 했어요 의 진술. (D )

교육실습 개선 방안3. 

가 교육기관 간 교육과정 연계 강화. 

직업계고 전문교과 교원에게 요구되는 역량을 

조사한 의 연구에서 교원 입직 전에 학Ahn(2022)

습해야 할 첫 번째 역량으로 전공실습에 대한 ‘

전문성 으로 조사되었으나 실제 식품가공 교원 ’ , 

양성 과정에서 전공 실습에 대한 전문성을 기를

만한 교육과정이 편성되지 않는 것으로 나타났

다 특히 연구참여자가 재학 중인 대학교 식품. p

가공 교육실습생이 수강한 전공 과목은 이론 강

의에 치중되어 전문교과 교사에게 요구되는 실기 

능력은 개인의 사교육이나 자격증 취득에 의존할 

수 밖에 없는 것으로 나타났다 따라서 전문교과 . 

교사 양성 과정에서 전공 실습 기회를 접할 수 

있는 실질적 교육과정 운영 방안이 마련되어야 

할 것이다. 

나 교육과정 재구성 및 샘플 학습 자료 제공. 

식품가공 예비 교사가 교육실습 과정에서 마주

한 학생은 수업 참여에 대한 내적 동기와 기초학

력 수준이 낮은 학생 비중이 높은 것으로 나타났

다 그러나 대부분의 연구참여자는 수업에 필요. 

한 학습지도안 작성 교과 내용에 대한 경험에 , 

그쳐 학생 상담 기법 학습자 수준에 맞는 수업 , 

설계 방법 등의 구체적인 내용은 경험하지 못하

고 교육실습에 참여하는 것으로 나타났다 다양. 

한 학습자 수준을 고려하면서 단위 분 수업 1 (50 ) 

자료를 제작하고 수업 참여를 독려하여 수업을 , 

이끌어 가는 것에 대한 어려움을 연구 참여자가 

공통적으로 이야기하였다. 

특성화고에서 가르치는 과목은 공유할 수 있는 “

수업자료가 거의 없어서 매 수업마다 학습지도안, 

수업 자료 실습 일지 등을 만들어야 하니 심적으, 

로 부담이 컸어요 의 진술. (E )

학습 지속 시간과 수업 참여 의사가 낮은 학생 

참여를 독려하기 위해 학습자 수준에 맞는 수업 

자료를 매 시간 제작하는 것에 부담감은 비단 예

비교사에 한정되는 이야기가 아닌 전체 전문교과 

교사에게 해당된다 따라서 교육실습 지도교사가 . 

참고할만한 샘플 자료나 지도교사의 수업 자료를 

공유할 수 있는 조언자의 역할이 수행될 필요성

이 있다 또한 대부분 학습지도안 작성에 대한 . , 

개선점을 수업 이후 지도받는 경우가 많아 수업 , 

전 학습지도안에 대한 피드백과 지도교사의 지도

가 이루어진다면 수업 진행에 대한 부담감을 줄

일 수 있을 것으로 진술하였다 학습지도안은 차. 

시별로 준비되어야 하지만 첫 수업인 차시만 , 1

학습지도안을 작성하거나 연구수업에 사용할 학

습지도안만 작성한 경우도 있었다 학습지도안 . 

작성에 대한 지도교사의 피드백은 대부분 이루어

지지 않는 것으로 진술하여 이러한 부분에 대한 

구체적인 보완점이나 지도 매뉴얼이 필요할 것으

로 나타났다. 

결 론 . Ⅴ

결론 1. 

본 연구는 식품가공 예비 교사의 교육실습 참

여 경험 사례를 분석하여 다음과 같은 결론을 도

출하였다. 

첫째 교육실습은 식품가공 예비 교사에게 경, 

험 자체로 의미가 있음을 확인하였다 교육실습 . 

지도교사의 지도나 수업 참여 과정 전반의 소소
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한 불만족을 포함하더라도 교육실습 참여 경험 

자체에 상당한 의미를 부여하였으며 그 경험이 , 

교직 적성을 확인하는 계기가 되었다고 하였다. 

이는 교육실습이 교사로서 교직 과정에서 배운 

지식을 생동감 있게 만들고 자신이 꿈꾸는 교사, 

에 맞는 구체적인 교육관을 확립할 수 있는 기회

로 받아들이는 선행연구와 일치하는 결과이다(Jo, 

특히 교육실습은 교직에 대한 확신을 갖는 2004). 

기회로 실습 학교에서 마주한 학생 지도교사 교, , 

육실습 동료 예비교사와의 관계에서 갖는 경험과 

감정적 교류가 많은 영향을 주는 것으로 나타났

다 이를 토대로 교사를 꿈꾸는 (Kim et al.,2023). 

식품가공 예비교사의 교육실습 경험이 예비 교사

에게 미치는 영향과 교사관 확립의 계기임을 인

식하고 대학과 교육실습 참여 학교와 협력 아래 

체계적으로 운영되어야 할 필요성을 확인하였다. 

둘째 식품가공 예비교사는 교육실습 과정에서 , 

수업의 주체로서 수업 계획을 수립하고 학습 자, 

료를 제작하는 과정에서 학생 수준을 고려한 학

습 자료 제작 및 교육과정 재구성에 상당한 부담

감을 느끼고 있었다 따라서 교육실습 전 학습지. 

도안 작성 수업 실연 학습자료 제작에 대한 수, , 

업 지도를 충분히 경험할 필요성이 있다 또한 . 

학습지도안이나 수업자료 제작의 예시 등이 필요

한 경우 지도교사의 지도나 자료에 의존해야 하

는 경우가 많으므로 보통교(Kim and Jho, 2013), 

과와 비교하여 학습 자료가 부족한 전문교과 교

육과정 재구성 자료가 공통의 교육 자원으로 마

련되어야 할 것이다(Kim et al., 2018). 

셋째 전공 실습에 대한 전문성을 강화할 방안, 

이 다각도로 논의되어야 한다 식품가공 교사는 . 

실기 지도에 대한 상당한 부담을 안고 있으나, 

교사 양성 과정에서 식품가공 교사가 갖추어야 

할 전공 실습 지도 역량을 습득하기 어려우므로

실무과목 실기 지도를 위한 (Kim et al., 2019), 

실습 경험 기회와 다양한 교과목의 이수 기회가 

제공되어야 한다 또한 식품가(Ahn et al., 2020). , 

공 예비교사 양성 과정에서 대학 수업과 중등 직

업교육의 교육과정을 운영할 수 있도록 교육실습

의 실제적 연계성을 강화하고 수업 실연의 직접 , 

기회를 제공할 수 있는 방안이 마련되어야 할 것

이다 예비교사의 수업 전문성과 실기 지도 역량. 

을 개발하기 위해 실제적인 교수 기회와 실습 경

험을 제공할 수 있는 제도와 교육실습 프로그램

이 연계된다면 교육실습을 (Eom and Eom, 2009) 

통한 예비 교사의 역량이 강화될 수 있을 것이

다. 

넷째 교육실습생의 만족도는 지도교사의 역량, 

에 상당 부분 영향을 받는 것으로 나타났다 이. 

는 의 연구 결과와 상당 부분 일치하는 Jo(2004)

내용으로 교사 양성 교육과정의 일부로서 교육실

습 이 의미있는 경험이 되기 위해서는 지도교사

의 지도 역량 강화 방안이 마련되어야 한다 이. 

를 위해 교육실습 지도를 또 다른 업무 부담으로 

인식하고 있는 교육실습 담당 지도교사의 업무 

경감 완화 및 수업 지도 역량 강화에 대한 체계

적인 방안이 마련되어야 할 것이다. 

논의2. 

식품가공 예비교사의 교육실습 참여 경험을 분

석하여 도출한 본 연구의 논의점은 다음과 같다. 

첫째 정책적 함의이다 중등 교육실습의 안정, . 

적 운영을 위하여 교육실습 협력 학교의 참여율

을 높이고 교육실습생 지도교사에 대한 지원 방, 

안 마련이 요구된다 교육실습생 지도교사는 기. 

존의 수업과 행정업무를 맡은 중에 교육실습생 

지도 업무가 추가되므로 지도교사의 업무 경감과 

관련한 정책적 논의가 이루어져야 할 것이다. 

둘째 교육적 함의이다 식품가공 예비 교사 양, . 

성 기관인 대학 교육과정과 직업계고 식품가공과 

교육과정의 연계성을 높여야 할 것이다 연구참. 

여자는 전공실습에 대한 전문성 을 기를 수 있‘ ’

는 다양한 과목이 대학교육 과정에서 개설되기를 

희망하였다 이를 통해 전문교과 교사 양성 과정. 

과 직업계고 교육과정의 연계성을 높여 전문교과
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교사의 수업 및 전공 실습에 대한 전문성을 기를 

수 있는 방안이 마련될 필요성을 확인하였다

(Ahn, 2022). 

셋째 실천적 함의이다 교육실습 계획을 수립, . 

하는 대학교는 교육실습 참여 학교와 교육실습 

지도교사의 의견을 충분히 반영하여 체계적인 운

영 방안과 지침 마련이 수반되어야 한다 또한. , 

교육실습 참여 학교는 수동적인 업무 수행에서 

벗어나 역량을 갖춘 식품가공 예비교사 양성을 , 

위한 협력 관계로 인식하여 교육실습을 보다 주

체적이고 실질적으로 운영할 수 있는 인식 변화

가 필요하다 교육실습의 질이 실습 학교의 상황. 

이나 담당 지도교사의 역량에 의해 교육실습생이 

경험하는 만족도에 차이가 크다는 점을 인식하고

일률적인 중등 교육실습 운영(Lee et al., 2023), 

을 개선하기 위한 방안이 모색되어야 할 시점이

다 중등 전문교과 교사를 양성하는 고등 교육기. 

관과 교육실습 참여 학교가 공동으로 교육실습 

프로그램을 개발하고 교육실습의 운영과 질 관, 

리를 위해 노력하여야 한다. 

본 연구는 식품가공 예비교사의 교육실습 참여 

경험을 대학교 사례연구로 분석하여 표시과목 p

식품가공 예비 교사의 교육실습 운영 및 개선 방

안을 모색하고자 하였다 그러나 대학 식품가공 . p

예비 교사의 교육실습 경험이라는 단일 사례연구

이므로 전체 전문교과 교사의 교육실습 경험으, 

로 일반화하기에는 일부 제한점이 있다 그럼에. 

도 식품가공 예비 교사의 교육실습 참여 경험을 

분석하여 정책적 교육적 실천적 함의를 도출하고· · , 

중등 전문교과 교육실습 운영 방안을 제시하여 

후속 연구의 기초 자료로 활용될 것으로 생각한

다 향후 이 연구 결과가 중등 직업교육을 이끌. 

어나갈 전문교과 교사 양성 및 교육실습 운영 방

안 마련에 의미 있는 자료로 활용되기를 기대한

다.
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