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I. 서 론

 ‘사회적지지’는 중요한 심리학 및 사회학적 

개념으로, 20세기 70년대 이후로 널리 주목받아

왔다. Raschke(1977)은 사회적 지지를 개인이 타

인으로부터 받는 관심과 지원으로 정의하였고, 
Kahn과 Antonucci(1980)는 사람들 간의 도움 및 

관심 그리고 인정으로 정의하였다.
 Cullen(1994)은 사회적 지원을 개인이 커뮤니티, 
사회적 네트워크 또는 친척과 친구들로부터 받는 

물질적 또는 정신적 도움으로 정의하였다. 

Hwang(2013)은 사회적 지지를 감정적 지지(공감, 
애정, 신뢰), 수단적 지지(도움), 정보적 지지(대처 

정보 제공), 평가적 지지(자기 평가 관련 정보 제

공)의 네 가지로 구분하였다. 이를 종합적으로 검

토한 결과, 사회적 지지에 대한 학자들의 통일된 

정의는 없다는 것을 알 수 있다. 따라서 본 연구

에서는 위의 연구자들의 견해를 바탕으로 사회적 

지원을 교사, 부모, 동료 등으로부터 외부에서 받

는 다양한 형태의 지원으로 정의하였다. 이는 정

신적 및 물질적 돌봄, 위로, 도움, 심리적 의존 

등을 포함하였다. 사회적 지지는 여러 연구에서 
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개인의 신체적, 정신적 건강 발달에 긍정적인 영

향을 미친다고 입증되었다. 사회적 지지는 학업 

성취도에도 중요한 영향을 주었다(Zheng Shoujie, 
2007). 

학업 성취도는 학생의 학문적 성과를 평가하는 

중요한 지표이다. Zheng Shoujie(2007)는 학업 성

취도를 학생이 학문 분야에서 보이는 성과로 정

의하였다. 이 성과에는 학과 지식의 습득, 학술 

기술의 발전 및 학업 목표 달성을 포함하였다.  
이를 바탕으로 본 연구는 학업 성취도를 학교에

서의 학과 학습 성적, 학술 프로젝트 완료 여부 

및 연구 논문의 질 등을 포함한 개인의 학업 성

과로 정의하였다.
많은 실증 연구에서 사회적 지원과 학업 성취

도 간의 관계를 탐구하였다. 교사, 부모, 동료 및 

지역 사회의 지원 등을 포함하고 있다. 예를 들

어, 교사의 지원을 자율적 지원, 정서적 지원 및 

학업 지원으로 세분화하여 학업 성취도에 미치는 

영향을 세밀하게 조사하거나 학업 성취도에서의 

사회적 지원의 매개 변수를 학습 참여, 자존감, 
학생 참여, 희망, 자기 효능감, 학업 자기 개념 

등의 변인을 탐구하였다(Smithikrai et al,  2018; 
Jie Lia et al, 2018; Jiang Shurui, 2020; Zheng Ke, 
2023; Guo Wenjing and Bian Yufang, 2013). 이러

한 연구들은 사회적 지원이 학업 성취도에 미치

는 영향을 탐구하는 데 더 풍부한 이론적 틀과 

실증적 근거를 제공하였다. 기존 연구에서 사회

적 지원이 학업 성취도에 긍정적인 영향을 미친

다고 밝힌 연구가 우세하지만 반면, Seo(2018)는 

대학생을 대상으로 한 연구에서 사회적 지지는 

학업지속에 영향을 미치지만 학업 성취와 밀접한 

전공몰입과는 유의한 예측 변인이 아니라고 밝혔

다. 그리고, 보고되는 연구마다 그 효과 크기에 

유의미한 차이가 있었다. 
본 연구는 메타분석방법을 통해 사회적 지지지

와 학업 성취 간의 관계를 탐색하고, 교육적  실

천을 위한 시사점을 도출하고자 하였다. 본 연구

의 연구문제는 다음과 같다.

첫째, 사회적 지지가 학업 성취도에 미치는 전

체적인 효과 크기는 얼마인가? 
둘째, 사회적 지지와 학업 성취 간의 관계에서 

조절변인으로써 영향을 미치는 변인은 

무엇인가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 문헌 검색 및 검토 기준

문헌 검색은 중국어, 영어, 한국어로 검색하였

다. 주요 키워드는 “사회적 지지, 교사 지지, 친

구 지지, 부모 지지, 가족 지지, 학습 투자, 학업 

투자, 학생 참여, 학업 성과, 학업성취, 학습성과, 
학업성취도”와 “social support, teacher support,  
friend support, peer support, parental support, 
family support, learning engagement, learning 
strategies, academic engagement, student 
engagement, student participation, student 
involvement, self-regulation,  motivation, academic 
achievement, academic performance, academic 
success, learning achievement, learning outcome, 
learning performance”를 사용하였다. 데이터베이스

는 CNKI, Wan fang, CQVIP, Baidu Academic, 
Google Scholar, Web of science, Scopus, 
ScienceDirect, KCI 등을 활용하였다.

본 연구는 2005년 9월부터 2024년 9월까지 발

표된 연구 논문을 수집하여 본 메타분석에 유효

한 데이터를 포함하고 있는 유효한 26개의 연구 

자료를 선정하였다. 최초 수집된 논문은 총 9,026
편이었지만 다음과 같은 자료 심사 기준을 적용

하였다. 표본 크기, 평균, 표준 편차, p 값, 출판

된 논문, 제목에 사회적 지지와 학업성적을 포함 

여부, 사회적 지지와 학업성취를 키워드에 포함

여부, 문헌 데이터의 출처, 학업 성취도 평가는 

지식에 초점을 둔 것으로 비인지 능력 평가는 배

제하여 최종적으로 26개의 데이터를 획득하였다. 
자료 분석은 무작위 효과 모형을 채택하였다. 초
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기 검색 기준으로 문헌에 대해 정량적 데이터 결

과를 제시하고, 연구 내용은 사회적 지지와 학업 

성과의 관계에 중점을 두었다. 세부 절차의 내용

은 [Fig. 1] 과 같다.

[Fig. 1] Screening Process.

2. 자료 코딩

메타분석 코딩 원리에 따라 문헌정보는 제1저

자와 출판년도, 문화적 배경, 출판형태, 표본수, 
변수관계, 상관계수 r값, 주제에 따라 코딩하였다. 
독립표본을 바탕으로 사회적 지지와 학업수행성

과의 효과크기를 계산하였고, 총 26개 문서의 특

성의 결과는 <Table 1>과 같다.
효과 크기에 데이터를 입력할 때 문헌에서 사

회적 지지 유형과 인지된 사회적 지지 사이의 상

관계수를 보고하는 경우 이러한 효과 크기를 별

도로 입력하였고, 동일한 학업 성취 범주가 과목 

전체에 걸쳐 보고된 경우 이를 평균화하였다. 특

히, 본 연구가 교사 지지 인지, 부모 지지 인지, 
동료 지지 인지의 세 가지 지표 효과 값을 동시

에 다루었고, 총 사회적 지지와 인지 사회적 지

지 모두 통계적 의미에서 총 지지 값으로 정리하

였다. 위의 코딩 요구사항에 의거하여, 연구자 두 

명이 각각 독립적으로 코딩하였고, 의견이 일치

하지 않는 부분에 대해서는 서로의 의견수렴의 

과정을 거쳐 합의점을 찾아 진행하였다. 코딩 일

관성은 98%였다.

3. 데이터 입력 및 처리

데이터 분석의 목적은 사회적 지지가 학업 성

취도에 미치는 영향을 계산하고, 잠재적 변수의 

조절 효과를 탐색하는 것이었다. 데이터 입력 및 

처리 단계에서는 먼저 수집된 문헌데이터를 정리

하고 분류하였다.
연구방법에서 언급한 코딩 요구사항에 따라 사

회적 지지와 인지된 사회적 지지 사이의 상관계

수, 학업성취유형, 교과목을 각 문서에 상세히 기

록하였다. 동일한 연구 내 여러 과목의 학업 성

취도에 대해 데이터를 단순화하고자 평균을 계산

하였다. 또한 인지된 교사 지지, 인지된 부모 지

지, 인지된 동료 지지를 포함하는 연구의 경우 

전체 사회적 지지 수준을 반영하기 위해 총 지지

에 대한 평균값을 계산하였다.
데이터 입력 시 데이터 관리를 위한 전문 통계 

소프트웨어를 사용하여, 데이터의 정확성과 완전

성을 확보하고자 하였다. 입력이 완료 후 이상값

과 불완전한 데이터를 제거하기 위해 데이터 클

리닝을 수행하여 후속 분석의 타당성을 확보하였

다. 데이터 정리 후, 데이터의 기본 분포를 결정

하기 위해 예비 기술통계 분석을 수행하였다.
다음으로, 연구 간 효과 크기에 유의미한 차이

가 있는지 확인하기 위해 동질성 테스트를 실시

하였다. 이질성이 큰 경우 연구시간, 매개변인 등 

가능한 통제변수를 추가로 탐색하고 통제효과
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Number First author and 
Publication Year

Educational 
stage Nation Publication 

Type
Sample 

Size Relationships Correlation 
Analysis r Academic Achievement

1 Shurui　
Jiang,2020

Junior high 
school China Master 540 SS&AP .680 Chinese, Math and 

English

2 Chunyan　
Su,2019

Junior high 
school China Master 538 SS&AP .309 Comprehensive

3 Jie　Liang,2018 Junior high 
school China Journal 462 SS&AP .200 Chinese, Math and 

English
4 Ge　Yu,2020 University China Journal 541 SS&AP .117 Comprehensive

5 Xiaotong　
Yin,2023 Master China Master 590 SS&AP .373 Comprehensive

6 Qiangying　
Shen,2020 High school China Master 715 SS&AP .010 Chinese, Math and 

English

7 Airong　Ge,2020 Elementary 
school China Journal 316 SS&AP .706 Chinese, Math and 

English

8 Ke　Zhang,2023 Junior high 
school China Master 300 SS&AP .280 Chinese, Math and 

English

9 Yan　Wang,2023 Junior high 
school China Master 182 SS&AP .317 Comprehensive

10 Yukun　
Niu,2015 High school China Master 310 SS&AP .110 Chinese, Math and 

English

11 Shanyan 
Lin，2024 High school Italy Journal 958 SS&AP .690 GPA

12 Xiaohong 
Liu，2024 University China Journal 352 SS&AP .650 English

13 Khulbe，2024 University India Journal 385 SS&AP -.060 GPA
14 Jie Li，2018 University China Journal 262 SS&AP .130 Comprehensive

15 Xingli 
Liang，2020

Junior high 
school China Journal 5038 SS&AP .270 Comprehensive

16 Christine Kerres 
Malecki ，2006

Junior high 
school USA Journal 164 SS&AP .300 GPA

17 Niranjan 
Sia，2014

Junior high 
school India Journal 120 SS&AP .720 Comprehensive

18 Manuella 
Crawley，2014

Junior high 
school,High 

school
USA Doctor 75 SS&AP .037 Comprehensive

19 Egheosase Davies 
Ojeaga，2020 University Nigeria Journal 270 SS&AP .880 Comprehensive

20 Cherry Kyaw 
San，2022 University multiple 

countries Journal 410 SS&AP .200 Chinese and English

21 Çanakkale，2016 University Turkey Journal 411 SS&AP .259 WGPAs

22 Jeon 
So-yeon，2010 University Korea Journal 450 SS&AP .167 Comprehensive

23 Marianna Kosic，
2021 Youth Italy Books 526 SS&AP .800 Comprehensive

24 Ayse 
Kalyon，2016 University Turkey Journal 483 SS&AP .010 GPA

25 Hosea 
Apeh，2020 High school Nigeria Journal 377 SS&AP .886 Comprehensive

26 Mulugeta 
Atnafu，2013

Junior high 
school Ethiopia Journal 864 SS&AP .836 Math

SS: Social Support; AP: Academic Performance

<Table 1> Literature included in the meta-analysis and basic information 
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검증을 실시하였다. 이러한 여러 단계를 통해 우

리는 사회적 지지와 학업 성과 사이의 관계를 보

다 정확하게 평가하고, 후속 결론 및 권장 사항

에 대한 과학적 근거를 제공하고자 하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 전체효과크기

효과크기는 .45로 보통 효과크기로 나타났다. 
구체적으로 효과 크기에서 이상치 및 잠재적으로 

영향을 미치는 효과 크기를 검정한 결과, 26개의 

독립 연구에서 잔차가 모두 1 미만이고, Df Beta 
값도 모두 1 미만으로 나타났다. 이는 개별 데이

터 포인트가 모델 적합성에 과도한 영향을 미치

지 않으며, 이상치나 잠재적으로 위협이 되는 효

과 크기가 존재하지 않음을 의미하였다. 모든 연

구가 메타분석에 포함될 수 있음을 보여준다.

K r 95%CI Z Qw p I² T²

26 .45 .3-.57 5.44 2371.19 <.001 99.08 .198

<Table 2> Qualitative tests and average effects 
based on random effects model

<Table 2>와 같이 I² 값이 99.08%로 매우 높은 

이질성을 나타내고 있으며, Q 검정의 p값이 .001
보다 유의하다. 이러한 유의미한 결과를 고려하

여, 이질성을 초래하는 잠재적 요인을 심층적으

로 탐구할 필요가 있다. 이러한 이질성의 원인을 

더 잘 이해하기 위해 연구 연도에 따라 하위 그

룹으로 나누거나 잠재적 매개 변수를 기준으로 

분류하는 하위 그룹 분석을 고려하였다. 이를 통

해 우리는 서로 다른 하위 그룹 내에서 효과 크

기의 차이를 보다 세밀하게 관찰할 수 있으며, 
잠재적 영향 요인을 밝혀 연구의 정확성과 신뢰

성을 확보하고자 하였다.
연구데이터의 신뢰성 확보를 위해 출판 편향 

검정을 실시하였다. 이는 메타분석에서 중요한 

단계로, 연구 결과가 미발표 연구의 영향을 받아 

결과에 편차가 발생했는지 평가하는 것을 목적으

로 두고 있다. 본 연구에서는 출판 편향을 검정

하기 위해 funnel plot과 Egger 회귀 테스트를 실

시하였다. 

Inspection 
methods b 95% CI z p

Egger's 
Regression test .56 .0577-1.0672 -.35 .73

<Table 3> Publication bias test

먼저,  funnel plot을 살펴보면([Fig. 2] 참조) 사

회적 지지와 학업 성취도 간의 관계에서 효과 크

기는 양측이 대체로 대칭적으로 분포되어 있으

며, 명백한 출판 편향이 없음을 확인하였다. 따라

서 우리는 추가적으로 Egger 검정을 진행하였고

(<Table 3> 참고), 분석 결과 p값이 .73으로 유의

하지 않아 출판 편향이 없다고 판단할 수 있었

다.

[Fig. 2] Funnel chart.

메타분석 결과, 조사된 모든 연구와 과제에서 

이질성 수준(I² = 99%)이 50%를 크게 초과했기 

때문에 우리는 무작위 효과 모델을 채택하여 데

이터를 종합 분석하였다. 이 모델를 활용하여 분
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석 결과, 사회적 지지와 학업 성취도 간의 상관

관계 효과 크기는 r = .45로, 신뢰 구간은 [.30, 
.57]이었다. 이는 두 변수 간에 중간 정도의 양의 

상관관계가 있음을 알 수 있다. 모든 상관관계의 

P값이 .01 미만으로 나타나, 사회적 지지와 학업 

성취도 간에 유의미한 양의 상관관계가 있음을 

추가로 확인하였다.

2. 조절 효과 검증

사회적 지지와 학업 성취도 간의 관계에 미치

는 영향을 더 깊이 탐구하기 위해 하위 그룹 분

석을 실시하였다.
첫째, 발표 시점에 따른 차이가 있는 것으로 

나타났다. 발표 시점을 10년 단위의 두 가지 범

주로 나누었다([Fig. 3] 참조). 두 하위 그룹의 I² 
값은 모두 99%로, 이질성이 매우 큰 것을 알 수 

있다. 이는 연구 설계, 참가자 특성 또는 기타 혼

재 요인에 따른 차이로 인해 발생했을 가능성이 

있으며, 고정 효과 모델 하에서는 두 하위 그룹

의 효과 크기에 유의미한 차이가 있었으나, 무작

위 효과 모델 하에서는 차이가 유의하지 않았다. 

[Fig. 3] Forest plot of effect size (r) for two subgroups of publication time.
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[Fig. 4] Forest plot of effect size (r) for the two subgroups of the mediating variable.

이는 각 연구의 이질성을 고려하지 않을 경우 

하위 그룹 간 차이가 비교적 뚜렷하지만, 이질성

을 고려하면 두 하위 그룹 간 차이가 유의하지 

않았다. 이러한 사회적 지지와 학업 성과 간에 

있어 발표 시점의 조절적 역할에 대해 전체 효과 

크기가 .42에서 .45사이로 나타났다.  이는 전반

적으로 중간 정도의 양의 상관관계가 있음을 알 

수 있다.
다음으로, 중재 변수 유형에 따라 파일을 두 

가지 유형으로 나눌 수 있었다([Fig. 4] 참조). 두 

그룹 간 P값은 모두 .01 미만으로 나타나, 통계적

으로 유의미하였다. 비록 두 하위 그룹 모두 높

은 이질성(I²=99%＞50%)을 나타냈지만, 두 하위 

그룹의 효과 크기는 모두 사회적 지지가 학업 성

취도에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 보여주었

다. F값은 연구 간 유의미한 차이가 있음을 나타

내며, 이는 연구 설계의 차이, 측정 도구의 차이

와 같은 이질성의 잠재적 원인을 더 깊이 탐구할 

필요가 있음을 시사하였다. 또한 그림에서 중재 

효과가 있는 사회적 지지가 학업 성취에 일정한 

촉진 효과가 있음을 관찰할 수 있었다. 고정 효

과 모델 하에서는 하위 그룹 a와 b 간에 유의미
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한 차이가 존재하였으나, 무작위 효과 모델 하에

서는 차이가 유의하지 않았다. 이는 연구 간 변

동을 고려할 경우 두 하위 그룹 간의 차이가 그

렇게 중요하지 않음을 알 수 있지만, 고정 효과 

모델 하에서는(이질성을 고려하지 않은 경우) 차

이가 유의미하다는 것을 보여주었다.

Ⅳ. 결 론

본 연구는 사회적 지지과 학업 성취 간의 관계

에 대한 메타분석을 수행하고 교육적 실천을 위

함 함의를 도출하고자 하였다. 
연구 결과는 사회적 지원과 학업 성취 간에 중

도 정도의 양의 상관 관계가 존재함을 보여 줍니

다 (r = .45), 이는 이전 연구 결과들과 일치한다

(Zheng Ke, 2023), 그러나 Khulbe(2024)의 연구와

는 반대로, 사회적 지원과 학업 성취 간에 통계

적으로 유의미한 상관관계는 발견되지 않았다(r 
= -.060, p = .242), 또한 본 연구에서는 매우 높

은 이질성을 관찰하였다. 그러나, 이상치나 효과 

크기에 영향을 미칠 수 있는 개별 데이터는 발견

되지 않았다. Egger 회귀 분석 결과는 편향이 발

견되지 않았음을 보여주었다, 그리고 하위 그룹 

분석에서, 서로 다른 시간대나 중재 변수의 존재

를 고려하든지 간에, 사회적 지지는 학업 성취에 

미치는 긍정적인 영향이 일관되는 것으로 나타났

다. 이는 Ojeaga(2020) 연구 의견과도 일치한다. 
효과 크기는 여전히 중도 정도를 유지하고 있습

니다. 이러한 점을 고려할 때, 다음과 같은 결론 

및 시사점을 제시할 수 있따.
첫째, 사회적 지지는 학생들의 학업 성취에 중

요한 역할을 한다. 본 연구에서 발견된 높은 수

준의 이질성은 연구 설계, 참가자 특성, 문화적 

배경 또는 측정 도구의 차이로 인해 연구 간에 

상당한 차이가 있을 것으로 예상된다. 따라서 향

후 연구는 이질성의 영향을 줄이는 데 초점을 맞

춰야 하며, 이는 보다 엄격하고 균일한 연구 설

계와 표준화된 측정 도구 및 잠재적 혼란 요인의 

제어를 통해 결과를 도출할 필요가 있음을 시사

한다.
둘째, 연구시간의 차이와 매개 변인에 따라 사

회적 지지와 학업성취도의 관계에서 조절효과가 

나타나는 것을 확인할 수 있었다. 구체적으로 사

회적 지지가 학업 성과에 미치는 긍정적인 영향

은 시간이 지날수록 증가하는 것으로 나타나타났

다. 이는 최근의 교육환경 개선 및 사회적 지원 

전략과 관련이 있는 것으로 여겨진다. 동시에 매

개변인의 존재는 사회적 지지가 학생의 자존감 

향상, 학습참여, 자기효능감 향상, 불안 감소, 학

습동기 강화 등 다양한 경로를 통해(Zhongli, 
2019) 학업 성취도에 영향을 미칠 수 있음을 보

여준다.
본 연구의 의의는 다음과 같다. 학업 성과는 

단순히 성적 향상을 넘어 학생의 전반적인 심리

적 웰빙과 연결된다. 사회적 지지가 학생의 성공

적인 학업생활 뿐 아니라 동시에 웰빙을 증진시

킬 수 있으므로 교육적 개입으로서 중요한 전략

을 자리 잡을 수 있을 것으로 기대한다. 
후속 연구로서 종단연구, 질적 연구, 중재 연

구, 문화비교 연구 등 다각적인 측면에서 접근할 

필요가 있다. 특히, 문화 비교 연구는 한국 내 유

학생 진입과 적응을 위한 시사점을 도출하여 대

학의 운영 전략 등으로 현장에 적용 개입할 다양

한 여건들을 마련하는 계기를 마련할 수 있을 것

이다.
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