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I. 서 론

해양스포츠는 최근 급격히 대중화되고 있는 여

가 및 스포츠 활동의 한 형태로, 그 참여 인구가 

지속적으로 증가하고 있다. 해양스포츠는 단순히 

신체 활동의 범주를 넘어, 자연과 교감하며 모험

적 경험을 추구하는 현대인의 여가 트렌드를 반

영하는 대표적인 활동으로 자리 잡았다(Cheung 
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Abstract

The purpose of this study is to develop a tool for measuring motivation for participation in marine 
sports and to verify its validity. In order to achieve this purpose, the data collected through in-depth 
interviews and open questionnaires were derived through the coding process, and the common meaning of 
the derived contents was classified and categorized by subject by applying the inductive method. Topics 
derived based on in-depth interviews and open questionnaire response data were classified separately with 
high frequency contents and used to create preliminary questions through a semantic process. First, item 
suitability was verified through descriptive statistics analysis and reliability analysis of the data collected 
using preliminary questions. Second, KMO fitness verification and Bartlett's sphericity verification were 
conducted to confirm whether it was suitable for conducting factor analysis, and exploratory factor analysis 
was conducted to extract sub-factors of the constituent concept. Third, the commonality coefficient for each 
sub-factor was calculated, and the internal consistency coefficient was calculated through reliability analysis. 
Fourth, confirmatory factor analysis was conducted to analyze the suitability of the factor structure for the 
latent and measurement variables extracted through exploratory factor analysis. Fifth, an independent sample 
t-test according to gender was conducted for marine sports participants in order to secure discrimination 
validity for the items finally confirmed through confirmatory factor analysis. Based on these results, it was 
developed as a measurement tool for motivation to participate in marine sports with a total of 28 
questions, including 7 questions of nature-friendly interest, 4 questions of interpersonal relations, 4 
questions of thrill, 5 questions of physical promotion, 4 questions of scarcity, and 4 questions of desire for 
achievement. With the development of a tool for measuring motivation to participate in marine sports, it is 
believed that it can be used as basic data in presenting the standards and directions of marine sports 
education programs and seeking policy measures to revitalize marine sports.
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and Lee, 2018). 특히, 도시화와 기술 발전이 가속

화됨에 따라, 자연환경 속에서의 활동은 심리적 

안정과 여유를 추구하려는 현대인들에게 큰 매력

을 제공하고 있다. 
해양스포츠 참여 인구의 증가는 건강한 여가 

활동을 통한 삶의 질 향상과 직접적인 연관이 있

다. 스포츠 활동은 전반적으로 개인의 신체적, 정

신적 건강을 증진시키는 데 기여하며, 특히 해양

스포츠는 자연과 함께하는 활동의 특성상 심리적 

안정과 스트레스 해소에 탁월한 효과가 있다(Ji, 
2006). 이와 같은 특성으로 인해 서핑, 스쿠버 다

이빙, 카약, 스노클링, 제트스키, 패들보드 등 다

양한 해양스포츠는 단순한 운동 이상의 문화적 

경험으로 인식되기 시작했다. 이러한 활동에 참

여하는 개인의 동기는 기존의 육상스포츠나 여타 

레저 활동과는 본질적으로 다른 특성을 가진다.
해양스포츠의 독특한 참여동기를 이해하기 위

해서는 자연과의 상호작용, 모험에 대한 열망, 그

리고 환경에 대한 의식과 같은 다양한 요소를 고

려해야 한다. 가령, 서핑이나 스쿠버 다이빙과 같

은 활동은 단순히 신체적 도전을 넘어선 심리적 

성취감과 자연과의 교감을 포함하고 있으며 이는 

육상스포츠에서는 찾아보기 어려운 특징이다. 
Buckley(2012)는 자연 속에서의 스포츠 활동이 환

경 보호 의식을 강화하는 데 미치는 영향을 연구

하였다. 특히, 스쿠버 다이빙과 같은 활동은 해양 

환경의 아름다움과 취약성을 직접 경험함으로써 

참여자들에게 강력한 내적 동기와 환경 보존 의

식을 심어준다고 밝혔다. 또한, 서핑과 같은 해양

스포츠가 참가자들 사이의 강한 커뮤니티를 형성

하며, 사회적 상호작용이 참여동기의 중요한 부

분임을 밝혔다(Kwon et al., 2017).
이러한 차별화된 특성에도 불구하고, 현재까지 

해양스포츠 참여동기에 대한 연구는 제한적이다.
해양스포츠와 참여동기에 대한 선행 연구를 살

펴보면, Lee et al.(2001)의 연구에서는 스포츠 참

여동기와 감각 추구 행동이 자아존중감 및 심리

적 행복감에 미치는 영향을 분석하였으며, Lee 

and Sul(2016)의 연구에서는 스포츠 여가활동 참

여동기 및 참여정도가 신체적 자기효능감과 생활

만족에 미치는 영향을 분석하였다. Kim and 
Shin(2018)은 해양스포츠 참가자의 참여동기와 제

약 요인을 분석하여 긍정적 심리 요인, 가족 요

인, 건강 및 체력 요인이 주요한 참여동기임을 

밝혔다. Cheung and Lee(2018)는 해양스포츠의 생

활체육으로서의 가치를 탐구하며, 자연과의 교감

과 신체 활동을 통해 삶의 전반적인 만족도가 향

상된다고 보고하였다. 특히, 이들은 해양스포츠가 

스트레스 해소와 심리적 안정, 그리고 사회적 관

계 형성에 긍정적인 영향을 미친다고 주장했다.
이러한 연구들은 스포츠 참여가 건강 유지, 성

취욕구, 사회적 상호작용, 스트레스 해소와 같은 

요인들에 의해 주도된다는 점을 강조해왔다. 그

러나 해양스포츠는 자연환경에서 이루어지며, 위

험성과 모험성이 높은 특성을 지니기 때문에, 참

가자들이 가지는 동기는 기존의 스포츠 동기와는 

차별화될 가능성이 크다(Cheung and Lee, 2018).
기존 연구들은 특정 집단이나 지역에 한정되어 

있어, 해양스포츠 참여동기를 포괄적으로 이해하

는 데에는 한계가 있다. 특히, 문화적 배경에 따

른 참여동기의 차이를 고려하지 않은 경우가 많

아, 해양스포츠 참여동기를 정확하게 측정하고 

이해하는 데 어려움이 있다. 따라서 해양스포츠 

참여자들의 다양한 동기를 반영한 측정 도구의 

개발이 필요하다.
Kang and Park(2023)은 대학생을 대상으로 해

양스포츠 참여동기 척도를 개발하여 내적 동기와 

외적 동기의 요인을 도출하였다. 이를 통해 해양

스포츠 참여동기의 다양한 측면을 체계적으로 이

해할 수 있는 기반을 마련하고자 하였다. 그러나 

이 연구에서는 대학생만을 대상으로 도구를 개발

하였으므로 포괄적 범위에서 활용하기에 어려움

이 있다.
한편 해양스포츠 참가자의 참여동기가 운동정

서에 미치는 영향을 측정하기 위해 한국형 스포

츠 참여동기 도구를 연구 목적에 맞게 수정하여 
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사용하였으나, 해양스포츠에 특화된 참여동기라 

볼 수 없으므로 한계가 있다. 이처럼 해양스포츠 

참여동기와 관련한 척도 개발 연구는 매우 제한

적인 상황이라 할 수 있다(Kim et al., 2014). 
따라서, 해양스포츠 참여동기에 대한 기존 연

구를 검토하고, 해양스포츠를 즐기는 동호인의 

독특한 참여동기를 반영한 참여동기의 주요 구성

요소를 도출하며, 이를 바탕으로 신뢰도와 타당

도가 검증된 측정 도구를 개발하는 것이 주 목적

이다. 또한, 개발된 도구를 실제 해양스포츠 참여

자들에게 적용하여 그들의 참여동기를 분석하고, 
이를 토대로 해양스포츠 활성화 방안을 제시하고

자 한다.
본 연구는 해양스포츠 분야의 동기 연구에 실

질적인 기여를 할 것으로 기대된다. 개발된 도구

가 해양스포츠를 보다 지속 가능하고 포괄적인 

방식으로 발전시키는 데 기여할 수 있기를 기대

한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

설문조사는 2024년 8월 1일부터 10월 31일까지 

3개월 동안 해양스포츠 참여자를 대상으로 직접 

서면으로 개방형 설문, 자기평가기입법 및 구글

폼을 이용하여 진행하였다. 편의표본추출법을 이

용하여 사전에 연구의 목적과 내용을 충분히 설

명한 후 연구윤리동의서에 수락한 총 500명의 표

본을 추출하였다. 표집된 500부의 자료 중 응답

이 불성실한 자료로 판단되는 2부를 제외하고, 
총 498부를 연구단계별 최종 분석하였다. 

2. 문항 개발

본 연구의 목적에 부합하는 조사 문항을 개발

하기 위해 우선적으로 동기에 대한 개념 정립과 

참여동기와 관련된 선행연구를 분석하였다. Yang 
et al.(2012), Ro and Lee(2023)의 해양스포츠 참여

동기 내용분석에 대한 연구를 참조하여 문항을 

개발하는 데 기초자료로 활용하였다. 또한, 해양

스포츠 동호인들에게 심층면담과 개방형 설문을 

통해 문항 Pool를 제작하였다. 

3. 개방형 설문

참여동기에 대한 문항을 추출하기 위해 응답에 

대한 특정 구조를 제시하지 않고 응답자가 자유

롭게 응답하는 것이 허용되는 개방형 설문지를 

이용하였다. 개방형 설문지의 예시는 ‘해양스포츠

에 참여하는 이유와 동기에 대해 구체적으로 서

술해 주십시오’로 제시하였다. 해양스포츠 동호인

에게 개방형 설문을 통해 해양스포츠 참여동기 

78개의 문항이 제작되었다. 

4. 귀납적 범주화

개방형 설문을 통해 수집한 응답자료에 대해 

귀납적 분석을 실시하여 빈도를 산출하였다. 구

체적인 분석절차로 첫째, 조사 대상자들의 응답 

단어에 대하여 빈도분석을 실시하여 각 문항별 

응답에 대하여 동일한 단어, 그리고 유사한 의미

로 구분하여 분류하였다. 둘째, 1차 분류를 통해 

나온 결과를 전문가 10인의 검토와 논의를 통해 

48개의 원자료로 범주화하였으며, 10개의 하위요

인(스릴, 흥미, 성취감, 자연친화, 자기개발, 체력

증진, 외적과시, 주요타자의 권유, 대인관계, 희소

성)으로 추출되어 1차 예비문항이 개발되었다. 빈

도분석 결과를 토대로 의미가 유사하거나 관련성

이 있다고 판단된 모든 문항의 결과를 세부영역

과 일반영역으로 분류하였다. 마지막으로, 문헌연

구와 선행연구 결과와 비교하고 2차 분류를 통해 

도출된 결과를 선행연구의 결과와 비교하여 보다 

타당성 있게 분류되었으며, 요인을 명명화하는 

작업이 이루어졌다. 구체적으로 살펴보면 1요인 

스릴(ex. 나는 해양스포츠를 통해 짜릿함을 느껴

보고 싶다), 2요인 흥미(ex. 나는 바다를 좋아해서 

해양스포츠에 참여한다), 3요인 성취감(ex. 나는 
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대회에서 성과를 내기 위해 해양스포츠에 참여한

다), 4요인 자연친화(ex. 나는 바다의 낭만을 느끼

고 싶어서 해양스포츠에 참여한다), 5요인 자기개

발(ex. 나는 자격증 취득을 위해 해양스포츠에 참

여한다), 6요인 체력증진(ex. 나는 유산소 운동으

로서 해양스포츠가 적합하다고 생각한다), 7요인 

외적과시(ex. 다른 사람에게 자랑하기 위해 해양

스포츠에 참여한다), 8요인 주요타자의 권유(ex. 
나는 타인의 권유로 해양스포츠에 참여한다), 9요

인 대인관계(ex. 나는 다양한 사람들과 어울리고 

싶어서 해양스포츠에 참여한다), 10요인 희소성

(ex. 나는 해양스포츠가 쉽게 접할 수 없는 스포

츠라 참여한다)으로 범주화하였다.

5. 전문가 자문

측정도구 개발에서 설문을 어떻게 작성하는가

는 응답자가 응답을 얼마나 잘하는가와 직결되는 

문제이다. 따라서 간단성, 명확성, 이해성을 중심

으로 설문지 작성 원칙에 따라 문항들을 수정‧보
완하기 위해 해양스포츠 전문가 5인, 그리고 국

어교육 전공자 및 교육심리 전공자 2인을 통해 

문항 검토를 실시하였다. 개발된 예비문항에 대

한 적합성과 타당성을 확보하기 위하여 전문가 

자문을 진행하였다. 자문 의견을 반영하여 수정

한 개발 문항에 대해 교육프로그램 관련 측정도

구 개발에 수행 경험이 있는 대학 교수 3인에게 

2차 자문을 요청하여 미흡한 사항을 수정·보완하

였다. 이를 통해 최종적으로 6요인 48문항의 2차 

예비문항이 확정되었다.

6. 자료처리

조사된 자료는 SPSS Statistics 26.0과 AMOS 
Statistics 26.0 프로그램을 활용하여 빈도분석, 기

술통계, 문항분석, 신뢰도 분석, 탐색적 요인분석, 
확인적 요인분석, 독립표본 t-검정을 실시하였으

며 모든 통계적 유의확률은 p<.05로 설정하였다. 
분석한 결과의 적합성 검토를 위해 최종적으로 

대학 교수 2인에게 전문가 자문을 요청하여 미흡

한 내용을 수정·보완하는 작업을 거쳤다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 문항분석

문항분석 결과, 문항-전체간 상관계수가 .30 이

하인 문항은 없는 것으로 나타났다. 항목 삭제 

시 신뢰도 계수 값이 전체 신뢰도 계수 값보다 

큰 문항인 성취감 2번 문항, 주요타자의 권유 

1,2,3번 문항을 삭제하였다. 평균이 4.5 이상이 나

왔거나 표준편차가 0.1 이하인 문항은 없는 것으

로 나타났다. 또한, 왜도의 경우 ±2.0 이상, 첨도

의 경우 ±4.0 이상인 문항은 없는 것으로 나타났

다. 한 척도에 50% 이상의 반응비율이 집약된 문

항인 흥미 4번, 자기개발 2번, 주요타자의 권유 4
번 문항이 삭제되었다.

2. 탐색적 요인분석

해양스포츠 참여동기 측정도구의 타당도를 분

석하기 위해 해양스포츠 동호인 167명을 대상으

로 구성타당도 검증을 실시하였다. 타당도 검증

은 탐색적 요인분석을 실시하였고, 신뢰도 검증

은 Cronbach’s α 계수를 측정하였다. 5차에 걸친 

탐색적 요인분석 결과, 중복부하를 보이고 요인

적재치가 기준치 .50 보다 낮은 문항들의 자기개

[Fig. 1] Scree Chart.
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발 2문항, 흥미 3문항, 성취감 3문항, 외적과시 3
문항, 자연친화 2문항이 삭제되었다. 따라서 자연

친화적 흥미, 대인관계, 스릴, 체력증진, 희소성, 
성취욕구의 6요인 총 28문항이 확정되었다. 이에 

대한 스크리 도표 값과 탐색적 요인분석 및 신뢰

도 분석은 [Fig. 1], <Table 1>과 같다.
최종 추출된 자료의 표준적합도(KMO: 

Kaiser-Meyer-Olkin)는 .899, Bartlett의 단위행렬 검

정 결과, x2=4148.729, df=378, p<.001로 나타났다. 

탐색적 요인분석 결과, 총 6개 요인으로 추출되

었으며, 요인적재치는 하위요인 1: 자연친화적 흥

미 .619-.814, 하위요인 2: 대인관계 .855-.911, 하

위요인 3: 스릴 .685-.889, 하위요인 4: 체력증진 

.521-.826, 하위요인 5: 희소성 .569-.817, 하위요인 

6: 성취욕구 .538-.774로 나타났다. 전체 누적 설

명변량은 77.056%로 나타났다. 각 하위요인별 

Cronbach’s α 계수에 따른 신뢰도 분석 결과, 
.847-.949로 나타났다.

Sub-factor Component
1 2 3 4 5 6 h2

Nature-friendly interest1 .814 .148 .140 .127 .098 .107 .741
Nature-friendly interest3 .755 .082 .104 .282 .197 .139 .726
Nature-friendly interest4 .739 .065 .329 .221 -.027 -.020 .708
Nature-friendly interest2 .709 .071 -.017 .258 .225 .113 .638
Nature-friendly interest5 .705 -.101 .248 .362 .064 .071 .708
Nature-friendly interest6 .647 .082 .315 .379 -.155 .161 .717
Nature-friendly interest7 .619 .167 .428 .271 -.111 .164 .706
Interpersonal relationship1 .068 .911 .007 .091 .083 .146 .870
Interpersonal relationship3 .046 .902 .022 .159 .151 .173 .894
Interpersonal relationship4 .056 .856 .149 .154 .249 .135 .862
Interpersonal relationship2 .127 .855 .140 .149 .194 .093 .835
Thrill4 .137 .063 .889 .085 .182 .144 .874
Thrill3 .153 .095 .877 .105 .115 .125 .841
Thrill1 .228 .065 .870 .086 .163 .064 .852
Thrill2 .437 .015 .685 .202 .120 .104 .726
Physical promotion1 .297 .053 .090 .826 -.024 .121 .797
Physical promotion3 .371 .106 .105 .819 .053 .138 .853
Physical promotion4 .225 .267 .153 .793 .188 .040 .811
Physical promotion2 .318 .127 .127 .785 .052 .111 .765
Physical promotion5 .373 .205 .084 .521 .351 -.132 .600
Scarcity3 -.013 .164 .202 .059 .817 .189 .775
Scarcity2 .188 .387 .143 .120 .738 .103 .776
Scarcity1 .053 .394 .172 .038 .702 .073 .776
Scarcity4 .343 .107 .386 .359 .569 .092 .636
Desire for achievement1 .248 .226 .296 .089 .045 .774 .808
Desire for achievement2 .133 .201 .300 .243 .135 .763 .807
Desire for achievement3 .096 .321 -.128 .006 .258 .590 .712
Desire for achievement4 .111 .336 .035 .058 .407 .538 .760
Eigenvalue 11.110 4.282 2.420 1.455 1.208 1.100
Variance% 39.678 15.293 8.643 5.196 4.316 3.929
Accumulation rate% 39.678 54.971 63.614 68.810 73.127 77.056
Cronbach’s α .881 .949 .928 .904 .851 .847

Kaiser-Meyer-Olkin=.899, Bartlett test the unit matrix x2=4148.729, df=378, p<.001

<Table 1> Exploratory Factor Analysis
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3. 확인적 요인분석

해양스포츠 참여동기 측정도구의 초기모형에서 

적합도 기준에 충족되지 않아 수정지수 10을 기

준으로 초과한 오차항 간의 공분산을 설정하여 

수정모형을 도출하였다. 그 결과, 적합도 지수 

Q=2.901로 적합도 기준 3.0 이하 보다 낮아 적합

한 것으로 나타났으며, 적합도 지수 IFI=.909, 

TLI=.903, CFI=.908로 적합도 기준 .90 이상 보다 

높게 나타났다. 그리고 적합도 지수 RMSEA=.076
으로 적합도 기준 .08 이하 보다 낮게 나타나 모

형의 적합도 기준에 모두 충족되어 구조모형이 

적합한 것으로 판명되었다. 해양스포츠 참여동기 

측정도구의 최종 확인적 요인분석 모델 적합도 

결과는 다음 <Table 2>와 같다.

Model Fit Index Chi-
square df Q IFI TLI CFI RMSEA

Initial model 1756.720 335 5.244 .870 .839 .869 .113

Modified model 957.472 330 2.901 .909 .903 .908 .076

Fitness criteria - - 3.0 ↓ .90 ↑ .90 ↑ .90 ↑ .08 ↓

<Table 2> Model Fit Index

Path Estimate S.E. C.R. SRW
Nature-friendly interest1 <--- nature-friendly interest 1.000 .538
Nature-friendly interest2 <--- nature-friendly interest 1.021 .094 10.845*** .537
Nature-friendly interest3 <--- nature-friendly interest 1.444 .156 9.251*** .746
Nature-friendly interest4 <--- nature-friendly interest 1.046 .137 7.613*** .541
Nature-friendly interest5 <--- nature-friendly interest 1.379 .146 9.431*** .775
Nature-friendly interest6 <--- nature-friendly interest 1.517 .157 9.646*** .814
Nature-friendly interest7 <--- nature-friendly interest 1.480 .171 8.635*** .659
Interpersonal relationship1 <--- interpersonal relationship 1.000 .751
Interpersonal relationship2 <--- interpersonal relationship 1.122 .053 21.059*** .838
Interpersonal relationship3 <--- interpersonal relationship 1.263 .069 18.314*** .957
Interpersonal relationship4 <--- interpersonal relationship 1.242 .071 17.388*** .898
Thrill1 <--- thrill 1.000 .611
Thrill2 <--- thrill .800 .052 15.356*** .559
Thrill3 <--- thrill 2.101 .169 12.407*** .940
Thrill4 <--- thrill 1.954 .157 12.465*** .905
Physical promotion1 <--- physical promotion 1.000 .864
Physical promotion2 <--- physical promotion .980 .052 18.960*** .880
Physical promotion3 <--- physical promotion .739 .051 14.481*** .713
Physical promotion4 <--- physical promotion .783 .061 12.903*** .654
Physical promotion5 <--- physical promotion .645 .062 10.362*** .550
Scarcity1 <--- scarcity 1.000 .831
Scarcity2 <--- scarcity .936 .052 18.024*** .884
Scarcity3 <--- scarcity .951 .065 14.710*** .741
Scarcity4 <--- scarcity .449 .049 9.096*** .598
Desire for achievement1 <--- desire for achievement 1.000 .834
Desire for achievement2 <--- desire for achievement 1.120 .069 16.197*** .925
Desire for achievement3 <--- desire for achievement .663 .066 10.037*** .540
Desire for achievement4 <--- desire for achievement .599 .061 9.766*** .528

<Table 3> Path Coefficient
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각각의 측정변인에 대한 잠재변인의 표준화회

귀계수는 최소 .528에서 최대 .957의 적재치를 나

타내어 모두 .50 이상의 수준을 보이고 있고, 고

정된 계수를 제외한 모든 요인계수의 C.R. 값은 

±1.96 이상으로 모두 통계적으로 유의하게 나타

나 척도의 구조적 타당성이 입증되었다. 확인적 

요인분석의 경로 유의성과 회귀계수 값은 다음 

<Table 3>과 같다. 

4. 성별에 따른 참여동기 차이 검증

성별에 따른 참여동기의 차이를 분석한 결과, 
스릴은 남자가 여자보다 평균값이 더 높은 것으

로 나타났고 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 
그리고 자연친화적 흥미는 여자가 남자보다 평균

값이 더 높은 것으로 나타났고 통계적으로 유의

한 차이를 보였다. 한편, 체력증진과 대인관계, 
희소성, 성취욕구 요인은 통계적으로 유의한 차

이가 나타나지 않았다(<Table 4>).

Ⅳ. 결 론

본 연구는 해양스포츠에 참여하는 참가자의 동

기를 측정하고 평가할 때 사용할 수 있는 척도를 

개발하고 신뢰도와 타당도를 검증하는 것에 목적

이 있다. 스포츠 참여동기는 사람들이 자신의 요

구에 관련된 활동을 할 때 관심을 가지게 되고, 
자신의 요구를 만족시키는 활동을 할 때 즐거움

을 느끼는 것을 말한다(Lee, 2000). 

[Fig. 2] Confirmatory factor analysis final model.

Variable Sex N M SD df t p

Thrill male 163 4.144 .677 329 2.190* .029
female 168 3.980 .680

Nature-friendly 
interest

male 163 4.247 .586
329 -5.091*** .000female 168 4.531 .418

Physical 
promotion

male 163 3.960 .689
329 -1.475 .141female 168 4.063 .569

Interpersonal 
relationship

male 163 3.368 .871 329 .232 .817female 168 3.345 .920

Scarcity male 163 3.885 .785 329 .675 .500female 168 3.823 .882
Desire for 
achievement

male 163 3.059 .977
329 -.496 .620female 168 3.116 1.082

*p<.05, ***p<.001

<Table 4> Difference verification
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국내에서 Ann(1999)은 참여동기의 하위요인을 

즐거움 지향, 사교 지향, 건강 지향, 운동기술 지

향 4개 요인으로 구분하였으며, Jung(1997)은 참

여동기를 내적동기, 외적동기, 무동기 세 가지로 

분류하였다. 여가, 스포츠에서의 참여동기로는 매

우 유용하게 이용될 수 있지만 해양스포츠에서 

참여동기 척도로 사용하기에는 신뢰도와 타당도

에 대한 재검증을 실시하는 것이 필요할 것으로 

사료 되며, 해양스포츠의 참여동기를 개발하는 

것이 적합하다고 판단된다.
이를 바탕으로 도출된 결과에 대한 논의는 다

음과 같다. 해양스포츠 참여동기 척도는 문항분

석, 기술통계분석, 탐색적 요인분석, 확인적 요인

분석을 통해 스릴(4문항), 자연친화적 흥미(7문

항), 체력증진(5문항), 대인관계(4문항), 희소성(4
문항), 성취욕구(4문항)로 총 28문항이 개발되었

다.
첫째, 스릴은 도전적인 활동에서 느끼는 강한 

자극과, 모험적인 요소가 많이 포함된 경험을 추

구하는 스포츠에서 많이 나타난다. 일상생활에서 

쉽게 느낄 수 없는 신체적, 정신적 자극으로 스

트레스 해소 역할을 하는 스릴은 여자보다는 남

자가 더 선호한다고 보고한 Jung(1999)과 Ball, 
Farnill and Wangeman(1984)의 연구결과와 동일하

게 나타났다. 남자는 신체적 활동이 활발하며, 스

릴 있는 것에 대한 도전의식이 강하고 적극적인 

경향이 높다는 사회적 인식이 반영된것으로 추정

된다. 더 나아가 해양스포츠에서의 스릴 또한 자

연의 예측 불가능한 날씨와 도전적인 요소로써 

중요한 참여동기 요인 중 하나이다. 현대인들이 

겪는 일상생활의 지루함과 권태로움에서 벗어나

게 해주며, 도전 정신과 성취감을 경험할 수 있

게 한다는 점에서 해양스포츠가 지닌 고유한 장

점이라 할 수 있다.
둘째, 자연친화적 흥미 요인은 기존 스포츠 참

여동기 연구에서는 찾아보기 힘든 독특한 특성을 

가지고 있다. 선행연구들을 살펴보면(Kim and 
Kwon, 2008; Kim, 2024; Kwon, 2024; Lee, 2024; 

Nam et al., 2024; Park and Choi 2017) 스포츠 참

여동기 중 자연친화와 관련된 하위요인은 도출되

지 않았으며, 자연친화적 흥미 요인은 존재 자체

만으로도 차별점을 가진다. 또한 바다라는 특별

한 환경에서 느끼는 대자연의 장엄함과 정서적 

만족감은 다른 실내스포츠나 육상스포츠 활동에

서는 경험하기 어려운 독특한 가치로 작용한다. 
Park and Kim(2019)의 연구에서는 규칙화된 체육

수업에 대해서 성별에 따라 흥미를 느끼는 정도

가 비슷한 것으로 나타나 상반된 의견을 제시하

였지만, 본 연구 결과에 따르면 여자가 남자보다 

자연친화적 흥미 요인을 더 중요하게 생각하는 

것으로 나타나 재밌는 결과를 보여주고 있다. 자

연환경이 주는 심리적 안정감과 자연의 아름다움

이 여자에게 더 큰 영향을 미치는 것으로 사료된

다. 해양스포츠의 자연친화적 흥미 요인은 단순

한 신체 스포츠활동을 넘어 자연과의 조화로운 

상호작용을 추구하는 현대인의 욕구를 잘 보여주

고 있다.
셋째, 체력증진은 해양스포츠를 통해 신체적 

건강에 대한 긍정적인 기대감을 나타내고 있다. 
스포츠를 참여하는 데 있어 건강을 목표로 하는 

것은 성별에 관계없이 모든 사람이 공통적으로 

중요시 여긴다. 또한, Kim and Seong(2020)의 연

구에 따르면 스포츠 활동은 육체적, 정신적으로 

건강한 생활에 긍정적 영향을 미친다고 보고하였

다. 해양스포츠는 자연이 주는 평온함과 정서적 

안정감을 제공하여 참여자들의 정신 건강 측면에 

도움을 준다. 이를 통해 현대인들은 신체적, 정신

적 건강을 위해 해양스포츠에 참여함을 알 수 있

다. 본 연구에서는 여성이 남성보다 체력증진 요

인에서 높은 결과 값을 보였는데, 이는 Lee and 
Seok(2019)의 연구에서 남자는 근력운동에 더 많

은 관심을 보이는 반면, 여자는 유산소 운동에 

중점을 두는 경향이 있다고 하여 본 연구의 결과

를 뒷받침 한다. 이처럼 주로 지속적인 동작과 

전신을 활용한 움직임이 요구되는 해양스포츠 특

성을 고려하였을 때 여성이 더 높은 평균값을 보
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인 것으로 생각된다.
넷째, 대인관계 요인은 해양스포츠를 참여함에 

있어 새로운 사람들과의 교류와 네트워크 형성에 

중요성이 있음을 보여준다. 특히 해양스포츠는 

안전과 협력이 필수적이므로, 참여자들 간의 신

뢰와 유대관계가 형성된다. 또한, 동호회나 클럽 

활동을 통한 지속적인 교류는 단순한 운동 참여

를 넘어 의미 있는 사회적 네트워크 형성의 기회

를 제공한다. 본 연구에서는 대인관계 요인에서 

유의미한 차이가 나타나지 않았으나, 남녀 간에 

유사한 결과가 나타났다. 이는 해양스포츠가 사

회적 유대감을 형성하는 중요한 매개체로 작용한

다는 것을 알 수 있다. 대인관계는 인간 생활의 

본질적 특성으로, 사람들은 서로 의지하고 도움

을 주고받으며 살아간다. 개인에 따라 대인관계

의 양적·질적 차이는 있지만, 서로의 도움을 필요

로 한다는 점은 변함없는 사실이다(Kwon, 2009). 
특히 현대사회에서 성별에 관계없이 개인화와 고

립화 현상이 심화되는 상황을 고려할 때, 대인관

계 요인에서 유의미한 차이가 나타나지 않은 결

과는 이러한 맥락에서 이해할 수 있다.
다섯째, 희소성 요인은 일상에서 쉽게 접할 수 

없는 특별한 경험이라는 점에서 육상스포츠와 비

교하였을 때 해양스포츠의 차별적 특성을 보여준

다. 이러한 특성은 현대인의 색다른 경험 추구 

욕구와 밀접하게 연관되어 있음을 알 수 있다. 
Nam and Lee(2011)의 연구에서는 감각추구성향의 

하위요인인 경험추구성향이 높은 집단과 낮은 집

단을 비교하였을 때 높은 집단이 스포츠 참여동

기 중 내적동기와 확인적 동기의 수준이 높은 것

으로 나타났으며, 무동기에서는 낮은 집단이 높

은 집단보다 높은 수준을 보였다고 말한다. 이는 

경험을 추구하는 것이 스포츠의 참여동기와 밀접

한 관련이 있음을 알 수 있으며, 특히 현대사회

에서 증가하고 있는 ‘특별한 경험’에 대한 욕구, 
이른바 ‘경험 소비’라는 트렌드와 맞물려 해양스

포츠의 희소성은 더욱 중요한 가치로 주목받고 

있다. 이러한 희소성은 참여자들에게 차별화된 

정체성을 제공하며, 이는 해양스포츠의 참여율을 

높이는 요인으로 작용할 수 있을 것으로 판단된

다.
여섯째, 성취욕구는 해양스포츠를 통해 자기 

효능감을 높이고, 참여자들이 목표를 설정하고 

달성하는 과정에서 긍정적 경험을 얻게 하는 중

요한 동기로 작용한다. 해양스포츠에서의 기술 

습득은 높은 수준의 성취를 달성하기 위한 시간

과 노력의 투자가 필요하며, 이는 성취욕구를 자

극하는 요인으로 생각된다. 또한, 자격증 취득과 

같이 개인의 전문성 개발과 함께 직업적 발전 가

능성을 고려하는 현대인의 실용적 동기를 반영하

는 요인이다. 더불어 성취욕구는 단순히 개인적 

성취나 기술의 습득에 그치지 않고, SNS를 통한 

경험 공유와 같은 자기표현의 확장으로 범위가 

넓어지고 있다는 것이다. 이러한 변화는 현대사

회에서 해양스포츠가 자아실현과 자기표현의 새

로운 수단으로 자리잡고 있음을 시사한다. 이처

럼 성취욕구는 해양스포츠의 사회문화적 가치를 

확장시키며, 참여자들에게 의미있는 개인적 성장

의 기회를 제공하는 것으로 판단된다.
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No. Item Factor
1 I want to experience exhilaration through marine sports.

Thrill
2 I want to experience unusual stimulation through marine sports.
3 I like to enjoy a sense of speed through participation in marine sports.
4 I want to pursue thrills through marine sports.
5 I feel at ease when I see the sea.

Nature-
friendly
interest

6 I participate in marine sports because I want to feel the romance of the sea.
7 I like the sea and participate in marine sports.
8 I like to see the sunset on the sea.
9 I participate in marine sports because it is attractive to do activities in the sea.
10 I participate in marine sports because I want to play in the sea.
11 I like water exercise and participate in marine sports.
12 I think marine sports will help improve muscle strength.

Physical 
promotion

13 I think marine sports are suitable for aerobic exercise.
14 I think marine sports will help improve your physical strength.
15 I think that I will get physical health through marine sports.
16 I think that I will get mental health through marine sports.
17 I participate in marine sports because I want to have a social relationship.

Interpersonal 
relationship

18 I participate in marine sports because I want to go out with a variety of people.
19 I participate in marine sports because I want to participate in the gathering.
20 I participate in marine sports because I want to feel a sense of belonging.
21 I feel proud when I participate in an event that no one else does.

Scarcity
22 I participate in marine sports because I want to have an unusual hobby.
23 I participate because marine sports are an inaccessible sports.
24 I participate in marine sports because I want to experience sports related to the sea.
25 I am interested in a job related to marine sports.

Desire for 
achievement

26 I participate in marine sports in order to obtain a certificate.
27 I participate in marine sports in order to post them on SNS.
28 I participate in marine sports in order to be noticed.

[Appendix]
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