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Ⅰ. 서 론

대학이 학생을 선발하는 시대가 끝났다면, 이

제 학생은 무엇을 기준으로 대학을 선택할 것인

가? 2023년 합계출산율 0.72명이라는 충격적 수

치와 함께 도래한 학령인구 절벽 시대는 한국 고

등교육의 근본 전제를 뒤흔들고 있다. 2024년부

터 대학 입학 가능 인원이 정원을 밑돌기 시작하

대학특성을 반영한 체육교양 수업에 참여하는 대학생의 
학습만족도와 참여동기가 학습지속의향 및 대학생활적응에 
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Abstract

This study aimed to examine the effects of general physical education classes reflecting university 
characteristics on college students’ learning persistence and adaptation to university life. In particular, it 
analyzed the influence of learning satisfaction and participation motivation in general physical education 
classes. The participants were 368 students enrolled in a maritime-specialized university, and data were 
collected through a self-administered questionnaire. The collected data were analyzed using SPSS 26.0, 
performing frequency analysis, exploratory factor analysis, reliability analysis, and multiple regression 
analysis. The results revealed that learning satisfaction in general physical education classes reflecting 
university characteristics had a positive effect on both learning persistence and adaptation to university life, 
while participation motivation also showed significant positive effects on these two variables. These findings 
empirically confirm that students’ learning satisfaction and participation motivation in general physical 
education classes incorporating university-specific characteristics positively influence their willingness to 
continue learning and their adjustment to college life. Therefore, it is suggested that universities actively 
integrate their unique characteristics into general education curricula to enhance students’ learning motivation 
and satisfaction, ultimately facilitating their successful adaptation to university life.
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면서(Statistics Korea, 2022), 세계 최고 수준의 대

학 진학률을 자랑하던 한국이 '학생 없는 대학'이
라는 초유의 현실과 마주하고 있다. 초저출산 추

세는 한국 사회 전반의 제도적 기반을 재구성하

고 있으며, 특히 지방대학과 특성화 대학의 존립 

기반을 위협하는 핵심 요인으로 작용하고 있다 

(Jeong and Lee, 2019). 이러한 학령인구 급감은 

단순한 재정 문제를 넘어 대학 교육의 질과 운영 

방식 전반에 영향을 미치고 있으며(KEDI, 2024), 
이제 대학들은 더 이상 과거의 관성에 안주할 수 

없는 기로에 서 있다.
동시에 이러한 구조적 변화 속에서 현재 대학 

교육의 주된 학습자 집단은 Z세대(1990년대 중

반~2010년대 초반 출생)로, 디지털 환경 속에서 

성장하며 정보 접근성과 개인적 선택을 중시하고 

사회적 가치와 공동체적 경험에도 민감한 특성을 

지닌다(Kim, 2021). 그러나 코로나 사태 이후 비

대면 수업의 장기화는 학습 동기 저하와 정서적 

거리감을 심화시켜 소속감 결여와 대학생활 부적

응으로 이어졌으며(Kim, 2021; Kim and Lee, 
2022), 실제로 국내 대학 휴학생 수는 2021년 약 

21만 명으로 전년 대비 12.3% 증가하여 사회적 

고립과 심리적 불안, 학습 지속성 저하가 복합적

으로 작용하고 있다(Statistics Korea, 2022; Hong, 
2021). 아울러 학령인구 감소와 같은 사회적 변화

는 대학이 직면한 위기 속에서 학생들의 학습지

속과 대학생활적응을 촉진하기 위한 교육 프로그

램 개발의 필요성을 더욱 부각시키고 있다(Kim, 
2006). 

이와 같은 맥락에서 각 대학은 자신만의 특성

과 강점을 바탕으로 한 차별화된 교육과정 개발

에 주목하고 있다. 대학특성을 반영한 교육과정

은 대학의 설립 목적, 지역적 환경, 학문적 특성, 
인적·물적 자원을 종합적으로 고려하여 설계된 

교육체계를 의미하며(Park and Kang, 2023), 대학

의 고유한 정체성과 자원을 학습 경험 속에 구현

함으로써 일반적인 강의 중심 수업에서는 경험하

기 어려운 학습 경험을 제공한다(Byeon et al., 

2017). 이러한 교육과정은 대학생들의 만족도와 

몰입을 높이고 학습지속의향에도 긍정적인 영향

을 미치며(Lee, 2017), 대학의 고유한 교육환경에

서 형성된 소속감과 만족감 역시 학습지속의향을 

설명하는 중요한 요인으로 작용하는 것으로 보고

되었다(Choi and Jang, 2023). 즉, 대학특성을 반

영한 교육과정은 대학이 보유한 고유한 환경과 

자원이 학습 경험 속에서 어떻게 활용되는가에 

따라 그 교육적 효과가 구체적으로 구현될 수 있

음을 시사한다.
해양은 단순한 물리적 공간을 넘어 신체적·사

회적 경험을 매개로 학습이 이루어지는 특수한 

교육 공간으로 기능할 수 있으며(Lee, 2012), 이

러한 환경에서의 경험은 학습자의 문화적 경험과 

정체성 형성으로까지 확장될 수 있다(Lefebvre, 
1991; Bourdieu, 1986). 실제로 해양을 활용한 교

육과정은 학생들의 자기효능감과 도전정신, 공동

체 의식 형성에 긍정적인 영향을 미치고, 정서적 

자유감과 대인 교류 증진, 몰입 및 심리적 건강 

향상에도 기여하는 것으로 보고되었다(Oh et al., 
2020; Jeong and Kwak, 2018). 이러한 맥락에서 

해양특성화 대학은 지리적 입지와 해양 관련 학

문적 특성을 기반으로 일반 대학과 차별화된 교

육환경을 제공할 수 있는 구조적 조건을 지닌다

고 볼 수 있다.
아울러, 해양특성화 대학은 일반 대학과 마찬

가지로 피트니스, 구기종목, 탁구 등 실내형 체육

교양 교과목을 운영하면서도, 대학의 특성인 해

양환경을 활용한 교양 교과목을 병행하여 개설하

고 있다. 이러한 해양스포츠 교과목은 체력 향상

과 여가활동 중심의 기능적 목적을 지니는 것과 

달리, 수영, 인명구조, 요트, 조정, 카약 등 해양

환경을 활용한 체험형 체육교양 수업은 신체활동

을 기반으로 학습만족도와 참여동기를 촉진함으

로써(Ryan and Deci, 2000), 해양특성화 대학이 지

닌 지리적·교육적 특성을 반영한 고유한 교양교

육 모델로 기능하고 있다(Choi and Jeong, 2016). 
또한, 해양환경이라는 불확실한 환경에 대한 
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대처와 협력적 과제 수행, 위험관리 경험은 학습

자의 정서적 안정감, 공동체 의식, 자기효능감을 

높이는 차별적 교육 효과를 보인다(Oh et al., 
2020; Jeong and Kwak, 2018). 이처럼 해양스포츠 

교양 교과목은 체육활동의 일반적 효과를 포함하

면서도 자연환경과의 상호작용을 통한 심층적 학

습 경험을 제공함으로써(Kim and Jeon, 2009), 학

습지속의향과 대학생활적응을 함께 촉진할 수 있

는 대학특성을 반영한 교양교육의 대표적 사례임

을 알 수 있다(Kim, 2022).
이를 종합해보면, 학습자가 수업 과정과 교육

환경에 대해 지각하는 만족감은 학습 경험의 질

을 판단하는 핵심 요인으로 작용한다(Astin, 
1993). 학습만족도는 학습자가 수업 내용과 운영 

방식, 교육환경 전반에 대해 느끼는 주관적 평가

를 의미하며, 단순한 수업 선호도를 넘어 교육적 

성과와 학습 경험의 의미 부여를 포함하는 개념

으로 이해된다(Harvey, 2000). 특히 대학 교육 맥

락에서 학습만족도는 학습자의 수업 참여 태도와 

학습 몰입 수준을 설명하는 주요 변인으로 제시

되어왔다. 학습만족도가 높은 학습자는 수업에 

대한 긍정적 정서와 의미를 형성하게 되며, 이는 

학습 과정에서 능동적인 참여를 유도하는 요인으

로 작용한다(Lee, 2017; Choi and Jang, 2023). 즉, 
학습만족도는 학습을 지속시키는 정서적·인지적 

토대를 제공하는 변인이라 할 수 있다. 이와 같

이 형성된 학습만족도는 학습자가 수업에 얼마나 

적극적으로 관여하고자 하는지를 결정하는 참여

동기와도 밀접하게 연결된다.
이러한 학습만족도를 토대로 촉진되는 참여동

기는 학습자가 수업 활동에 자발적으로 관여하고

자 하는 내적 추진력을 의미한다. 참여동기는 학

습자가 수업 과정에서 타인과의 관계 형성, 활동 

그 자체에서의 즐거움, 그리고 개인적 성장과 자

기계발을 추구하려는 동기를 포함하는 다차원적 

개념으로 제시되어 왔다(Jeong, 1998). 즉, 참여동

기가 높을수록 학습자는 수업 활동에 보다 능동

적으로 참여하며, 학습 과정에서 긍정적인 정서

와 몰입을 경험할 가능성이 높다(Jeong and Lee, 
2017). 특히 관계 형성을 통한 사회적 상호작용, 
활동 과정에서의 즐거움, 자기계발에 대한 기대

는 학습 경험을 지속시키는 중요한 동기 요인으

로 작용할 수 있다(Won, 2019). 
아울러, 참여동기를 바탕으로 형성되는 학습지

속의향은 학습자가 현재의 학습 활동을 중단하지 

않고 앞으로도 계속 유지하고자 하는 심리적 의

지를 의미하며, 학습 경험에 대한 긍정적 평가를 

토대로 형성되는 장기적 태도로 이해된다(Shin, 
2003). 구체적으로 학습자가 학습 과정에서 어려

움이나 부담을 경험하더라도 학습 활동을 유지하

려는 태도와 밀접하게 연관되어 있으며, 학습 전

반의 안정성과 지속성을 설명하는 핵심 요인으로 

작용한다(Yoon, 2014). 이러한 학습지속의향은 학

습 수행 차원을 넘어 대학 생활 전반에 대한 만

족과 소속감 형성으로 확장될 가능성이 높아, 궁

극적으로 대학생활적응을 이해하는 중요한 심리

적 기반으로 기능한다.
대학생활적응은 대학 환경 속에서 학습자가 학

습 수행뿐만 아니라 정서적 안정과 사회적 관계 

형성, 대학 공동체에 대한 소속감을 조화롭게 형

성해 나가는 과정을 의미한다(Kang, 2025). 구체

적으로 학문적 요구에 대한 적응과 정서적 안정, 
그리고 대학 공동체와의 관계 형성을 포함하는 

다차원적 개념으로 대학생의 성공적인 대학생활

을 지속하게 하는 요인이라 할 수 있다(Baker 
and Siryk, 1984). 대학생활적응 수준이 높은 학생

일수록 학습 만족과 소속감이 강화되고(Hong, 
2024), 대학 환경에 대한 긍정적 인식을 형성하는 

경향이 높은 것으로 나타났다. 이러한 점에서 대

학생활적응은 학습 과정에서 형성된 만족감과 참

여 경험, 그리고 학습을 지속하려는 의지가 대학 

환경 전반에 어떻게 정착되는지를 보여주는 종합

적 결과 변인으로 이해될 수 있다. 따라서 대학

생활적응은 학습만족도와 참여동기, 학습지속의

향을 통해 형성되는 학습 경험의 최종적 귀결을 

설명하는 핵심 변인으로서 의미를 지닌다.
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위와 같은 내용을 종합해보면, 학습자가 지각

하는 학습만족도는 수업 경험에 대한 긍정적 인

식을 형성함으로써 참여동기를 촉진하고, 이러한 

참여동기는 학습 활동을 지속하려는 학습지속의

향으로 이어지며, 궁극적으로 대학생활 전반에 

대한 적응 수준을 설명하는 중요한 경로로 작용

함을 알 수 있다. 대학이 학생을 선발하는 시대

에서 학생이 대학을 선택하는 시대로 전환되면

서, 각 대학의 환경적 특성을 반영한 교육과정은 

학생 유치와 만족도 제고를 위한 핵심 전략으로 

부상하고 있다(Byeon et al., 2017). 그러나 대학특

성 중에서도, 특히 해양환경이라는 환경적 특성

을 교육과정에 반영한 체육교양 수업이 학습자의 

학습만족도와 참여동기, 그리고 학습지속의향과 

대학생활적응에 미치는 영향 관계를 실증적으로 

규명한 연구는 여전히 부족한 실정이다.
이와 같은 맥락에서 본 연구에서 말하는 ‘대학 

특성을 반영한 체육교양 수업’이란, 해당 대학의 

지리적·환경적·학문적 자원을 교양체육 교육과정

에 통합하여 학생들이 전공 및 교육환경의 특성

과 연계된 신체활동을 경험하도록 설계된 교양교

육 형태를 의미한다. 특히 해양특성화 대학의 경

우, 해양환경을 활용한 수영, 요트, 조정, 카약, 
응급처치 및 수상인명구조 등의 교과목이 이에 

해당하며, 이러한 교과는 일반적인 실내형 교양

체육 수업과 달리 자연환경이라는 실제적 학습 

자원을 활용한 체험기반 수업 구조를 지닌다. 따

라서 본 연구에서 정의하는 ‘대학 특성을 반영한 

체육교양 수업’은 단순한 신체활동 차원을 넘어, 
대학의 정체성과 교육환경을 반영하여 설계된 특

성화된 교양교육 실천 모델로서 대학의 교육철학

과 지역적 자원을 결합한 고유한 교육적 가치를 

구현하는 형태라 할 수 있다.
이에 본 연구의 목적은 해양특성화 대학의 환

경적 특성을 반영한 체육교양 수업에 참여하는 

대학생을 대상으로, 학습만족도와 참여동기가 학

습지속의향 및 대학생활적응에 미치는 영향을 분

석함으로써 관련 변수 간의 영향 관계를 실증적

으로 규명하고, 향후 대학특성을 반영한 교육과

정 설계를 위한 기초자료를 제공하는 데 있다.
따라서 아래와 같은 연구문제를 설정하였다.
첫째, 대학특성을 반영한 체육교양 수업의 학

습만족도는 학습지속의향에 어떠한 영향을 미치

는가?
둘째, 대학특성을 반영한 체육교양 수업의 학

습만족도는 대학생활적응에 어떠한 영향을 미치

는가?
셋째, 대학특성을 반영한 체육교양 수업의 참

여동기는 학습지속의향에 어떠한 영향을 미치는

가?
넷째, 대학특성을 반영한 체육교양 수업의 참

여동기는 대학생활적응에 어떠한 영향을 미치는

가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

가. 조사대상

본 연구의 연구대상은 해양특성화 대학의 환경

적 특성을 반영한 체육교양 수업에 참여하고 있

는 재학생으로, 비확률표집방법의 편의표본추출

(convenience sampling)을 통해 총 400명을 표본으

로 선정하였다. 해당 대학에서는 일반적인 실내

형 교양체육 교과목 외에도 해양환경을 기반으로 

한 실습형 체육교양 교과목을 운영하고 있으며, 
대표적으로 생존수영, 응급처치 및 인명구조, 요

트, 조정, 카누, 해양레포츠(SUP) 등의 교과목이 

개설되어 있다. 이들 교과목은 대부분 2~3학점의 

실습 중심 수업으로 구성되어 있으며, 학기당 약 

8~10개 분반이 운영되고 분반당 평균 수강 인원

은 20~30명 수준이다. 구체적인 해양환경 기반 

체육교양 교과목의 2024학년도 운영 현황은 

<Table 1>과 같으며, 연구대상자의 인구통계학적 

특성은 <Table 2>와 같다.
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Semester Course Number of Classes Average Number of 
Students

First Semester

Survival Swimming 11 31.5
Emergency Care and Water Rescue 2 34

Yachting 1 24
Rowing 1 22

Canoeing 1 21
Marine Sports (SUP) 2 24

Second Semester

Survival Swimming 8 26.5
Swimming 2 26

Emergency Care and Water Rescue 3 26.7
Yachting 1 22
Rowing 1 23

Canoeing 1 14
Marine Sports (SUP) 1 23

Total 35 317.7

<Table 1> Operation Status of Marine Sports–Related General Education Courses in 2024

Category Frequency (n) Ratio (%)

Grade

Freshman 326 88.6
Sophomore 15 4.1

Junior 3 0.8
Senior 24 6.5

Exercise Habit

Almost none 95 25.8
1–2 times per week 115 31.3
3–4 times per week 102 27.7

5 times or more per week 56 15.2

Self-efficacy
High 181 49.2

Moderate 130 35.3
Low 57 15.5

Marine Sports Experience
Yes 146 39.7
No 222 60.3

Type of Marine Sports 
Participation

Underwater sports 226 61.4
Surface water sports 142 38.6

Total 368 100.0

<Table 2> Demographic Characteristics of the Participants

나. 자료수집절차

자료수집은 2025년 4월 1일부터 6월 10일까지 

약 10주간에 걸쳐 진행되었으며, 연구자가 직접 

수업 현장을 방문하여 설문지를 배부하고, 수업 

운영 여건에 따라 Google 온라인 설문지를 병행

하여 배포하였다. 자료수집 전 연구의 목적과 취

지, 응답 방법, 자료 활용 및 익명성 보장 등 연

구윤리 준수 사항을 충분히 설명한 후 자발적 참

여에 동의한 학생들을 대상으로 조사를 실시하였

으며, 자가보고식 설문에 따른 응답 편향을 최소

화하기 위해 익명성을 보장하고 연구자가 직접 

설문을 관리 및 회수하였다. 자료수집 이후 응답

이 불완전하거나 신뢰성이 낮은 32부를 제외한 

총 368부의 설문지를 최종 분석에 활용하였다.
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<Table 2>에 제시된 연구대상자의 인구통계학

적 특성을 살펴보면, 학년 분포는 1학년이 326명

(88.6%)으로 가장 높은 비율을 차지하였으며, 이

어서 4학년 24명(6.5%), 2학년 15명(4.1%), 3학년 

3명(0.8%) 순으로 나타났다. 이와 같이 1학년의 

비율이 높게 나타난 것은 해양특성화 대학의 교

육과정 특성상 ‘생존수영’ 교과목이 1학년 필수 

교양과목으로 지정되어 있으며, 신입생을 중심으

로 해양환경을 기반으로 한 체육교양 수업의 수

요가 집중되는 운영 구조가 반영된 것으로 판단

된다. 운동습관은 ‘거의 안함’이 95명(25.8%), ‘주 

1-2회’ 115명(31.3%), ‘주 3-4회’ 102명(27.7%), ‘주 

5회 이상’은 56명(15.2%)으로 나타났다. 자기효능

감 수준은 ‘상’이 181명(49.2%)으로 가장 많았고, 
‘중’이 130명(35.3%), ‘하’ 57명(15.5%)으로 나타났

으며, 해양스포츠 경험은 ‘없음’이 222명(60.3%), 
‘있음’은 146명(39.7%)으로 나타났고. 해양스포츠 

참여 수업유형은 ‘수중 스포츠’가 226명(61.4%), 
‘수상스포츠’가 142명(38.6%)으로 나타났다.

2. 측정도구

본 연구에서는 조사 도구로 설문지를 활용하였

으며, 측정 항목은 인구통계학적 특성을 비롯하

여 학습만족도, 참여동기, 학습지속의향, 대학생

활적응으로 구성되었다. 변수 간의 관계를 분석

하기 위해 자기기입식(self-administered questionnaire) 
방식으로 설문을 실시하였고, 응답자는 각 문항

에 대해 5점 리커트 척도(5-point Likert scale)를 

기준으로 응답하도록 하였다. 설문지는 기존의 

선행연구에서 신뢰성과 타당성이 검증된 문항을 

바탕으로 구성하였으며, 전문가 집단의 자문을 

받아 본 연구의 목적에 맞게 일부 문항을 수정·
보완하여 최종 도구로 사용하였다. 

설문지의 세부 구성 내용은 <Table 3>과 같다.
첫째, 학습만족도를 측정하기 위해 Astin(1993)

과 Harvey(2000)이 개발한 척도를 근거로 본 연구

에 맞게 수정 및 보완하여 교육만족도 9문항, 시

설만족도 3문항 총 2개 요인, 12문항으로 구성하

였다.
둘째, 참여동기 요인은 Jeong(1998)이 개발한 

척도를 근거로 본 연구에 맞게 수정 및 보완하여 

관계형성 4문항, 즐거움 4문항, 자기계발 3문항의 

총 3개 요인, 11문항으로 구성하였다.
셋째, 학습지속의향 요인은 Shin(2003)이 개발

한 척도를 근거로 본 연구에 맞게 수정 및 보완

하여 5문항의 단일차원으로 구성하였다.
넷째, 대학생활적응 요인은 Baker and Siryk(1984)

이 개발한 척도를 근거로 본 연구에 맞게 수정 

및 보완하여 정서적응 5문항, 소속감 2문항, 학문

적응 2문항 총 3개 요인, 9문항으로 구성하였다.

Variable Components Number of 
Items

Demographic Characteristics Grade level, exercise habit, self-efficacy, marine sports experience, 
type of marine sports participation 5

Learning Satisfaction Curriculum satisfaction, facility satisfaction 12

Participation Motivation Relationship building, enjoyment, self-development 11

Intention to Continue 
Learning Intention to continue learning 5

College Life Adjustment Emotional adjustment, social adjustment, academic adjustment 9

Total 42

<Table 3> Composition of the Questionnaire
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3. 타당도와 신뢰도 분석

최종적으로 회수된 설문지를 분석에 앞서 설문

지 내용의 타당성을 검증하기 위하여 전문가 집

단의 예비조사(Pilot test) 검정과 안면타당도(face 
validity) 검정을 진행하였다. 이후 설계한 척도에 

대한 탐색적 요인분석과 신뢰도 분석을 진행하여 

타당도와 신뢰도를 검증하였다. 
이와 같은 절차를 통하여 검증된 설문지는 각 

요인별 탐색적 요인분석을 통하여 최종타당도를 

검증하였고 요인분석 모형은 최대우도법

(maximum likelihood)을 적용하였고, 요인회전 방

식은 직접 오블리민(direct oblimin)법을 적용하였

다, 
요인 수 결정방식은 객관성을 도출하기 위하여 

고유값(eigen value) 1.0 이상으로 기준으로 설정

하여 측정하였다. 요인부하량은 사회과학연구분

야에서 적용하고 있는 .4 이상으로 기준으로 설

정하였다. 이후 변수들의 각 하위요인별 내적일

관성을 측정하기 위해 Cronbach’s α 계수를 사용

한 신뢰도 분석을 진행하였다. 그 결과는 <Table 
4>, <Table 5>, <Table 6>, <Table 7>과 같다. 

<Table 4>에 나타난 바와 같이, 학습만족도는 

2개의 하위요인으로 추출되었고, 교육만족도 요

인은 .667~.841, 시설만족도 요인은 .765~.877로 

나타났다. 
<Table 5>에 나타난 바와 같이, 참여동기는 3

개의 하위요인으로 추출되었고, 관계형성 요인은 

.814~.890, 즐거움 요인은 .746~.814, 자기계발 요

인은 .798~.878로 나타났다. 

Variable E.S F.S Communality

E.S 3 “I am satisfied with the professor’s passion and enthusiasm for teaching.” .841 .111 .719

E.S 2 “I am satisfied with the school’s and the professor’s consideration and care.” .837 .237 .757

E.S 1 “I am satisfied with the content and level of the professor’s lectures.” .836 .198 .738

E.S 9 “I am overall satisfied with the current course.” .812 .345 .779

E.S 5 “I am satisfied with the major-related and career guidance.” .783 .284 .693

E.S 6 “There is a sense of trust between the professor and the students.” .769 .377 .734

E.S 7 “The school and the professor respect the students’ dignity.” .729 .348 .652

E.S 8 “Assignment evaluation and grading are fair.” .659 .344 .601

E.S 4 “A healthy sense of competition with peers in academics is beneficial.” .667 .298 .534

F.S 11 “I am satisfied with the environmental conditions of the classroom 
or laboratory where the course is conducted.” .226 .877 .821

F.S 12 “I am satisfied that our school is equipped with facilities for storing 
individuals’ course materials.” .208 .824 .722

F.S 10 “I am satisfied with the major-related facilities for the course.” .422 .765 .763

Eigenvalue 7.260 1.253

Variance explained (%) 60.504 10.438

Cumulative variance (%) 60.504 70.943

Cronbach’s α
.940 .848

.933

<Table 4> Results of Exploratory Factor Analysis and Reliability Analysis for Learning Satisfaction



대학특성을 반영한 체육교양 수업에 참여하는 대학생의 학습만족도와 참여동기가 학습지속의향 및 대학생활적응에
미치는 영향: 해양특성화 대학 중심으로

- 65 -

Variable R.B E.M S.D Communality
R.B  15 “I participate because it allows me to have time to socialize with my peers.” .890 .309 .260 .954
R.B  16 “I participate because it is a good way to spend time with my peers.” .877 .319 .248 .933
R.B  14 “I participate because I think I can comfortably interact with my peers.” .850 .294 .344 .928
R.B  17 “I participate because it allows me to share information with my peers.” .814 .356 .279 .868
E.M  2 “I participate because it seems fun above all else.” .267 .814 .299 .823
E.M  1 “I participate because the class seems enjoyable.” .249 .799 .338 .815
E.M  3 “I participate because of the pleasure I feel when exercising.” .366 .750 .260 .765
E.M  4 “I participate because I can feel a sense of vitality while exercising.” .423 .746 .244 .795
S.D 7 “I participate in order to develop perseverance.” .304 .259 .878 .930
S.D 5 “I participate in order to develop strong mental toughness.” .298 .290 .824 .851
S.D 6 “I participate in order to improve my concentration.” .278 .427 .798 .896

Eigenvalue 7.565 1.120 .874
Variance explained (%) 68.773 10.180 7.941

Cumulative variance (%) 68.773 78.953 86.894

Cronbach’s α
.971 .913 .936

.954

<Table 5> Results of Exploratory Factor Analysis and Reliability Analysis for Participation Motivation

Variable I.C.L Communality
I.C.L 2 “I will definitely graduate even if my studies are challenging.” .870 .757
I.C.L 1 “I consider graduating from this school to be important to me.” .859 .738
I.C.L 4 “I will enroll again next semester.” .754 .569
I.C.L 5 “I do not want to stop studying at this school.” .719 .517

I.C.L 3 “I am confident that I can overcome factors that interfere with my 
studies while enrolled.” .712 .507

Eigenvalue 3.087
Variance explained (%) 61.744

Cumulative variance (%) 61.744
Cronbach’s α .837

<Table 6> Results of Exploratory Factor Analysis and Reliability Analysis for Intention to Continue Learning

<Table 6>에 나타난 바와 같이, 학습지속의향

은 단일요인으로 추출되었고, 학습지속의향 요인

은 .712~.870으로 나타났다.
<Table 7>에 나타난 바와 같이, 대학생활적응

은 3개의 하위요인으로 추출되었고, 정서적응 요

인은 .713~.857, 소속감 요인은 .856~.890, 학문적

응 요인은 .672~.905로 나타났다. 

4. 자료 분석

최종 수집된 설문지의 응답 내용을 PC에 입력

한 후 SPSS 26.0 프로그램을 활용하여 분석하였

고, 구체적인 내용은 다음과 같다. 첫째, 빈도분

석을 진행하여 연구대상자의 인구통계학적 특성

을 알아보았다. 둘째, 탐색적 요인분석을 진행하

여 측정 도구의 구성 타당도 검증을 진행하였으
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며, Cronbach’s α 계수를 활용한 신뢰도 분석을 

진행하였다. 셋째, 상관관계 분석을 진행하여 변

수 간의 상관관계를 확인하였다. 최종적으로 대

학특성을 반영한 체육교양 수업의 학습만족도와 

참여동기가 학습지속의향과 대학생활적응에 미치

는 영향을 규명하기 위해 다중회귀분석을 진행하

였으며, 모든 검증의 유의수준은 p<.05로 하였다.

Variable E.A S.B A.A Communality
E.A 11 “I have been feeling tense and irritable recently.” .857 .106 .104 .759
E.A 13 “I feel distressed because of stress related to my college life.” .843 .134 .158 .773
E.A 14 “I have been getting irritated easily over small things recently.” .798 .148 .207 .712
E.A 10 “I have been feeling depressed more frequently recently.” .787 .158 .232 .704
E.A 12 “I have had difficulty getting a good night’s sleep recently.” .713 .081 .067 .521
S.B 16 “I am satisfied with my decision to choose this school.” .172 .890 .088 .877
S.B 15 “I am satisfied with my current college life.” .230 .856 .096 .863
A.A 3 “I feel that I do not have sufficient ability to do well in my current studies.” .174 .000 .905 .853

A.A 4 “I have recently lacked motivation for learning, and even 
when I try to study, I have difficulty concentrating.” .390 .251 .672 .668

Eigenvalue 4.445 1.325 .965
Variance explained (%) 49.386 14.721 10.719

Cumulative variance (%) 49.386 64.107 74.826

Cronbach’s α
.886 .857 .634

.868

<Table 7> Results of Exploratory Factor Analysis and Reliability Analysis for College Life Adjustment

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Educational Satisfaction
E.S 1
F.S .61** 1

Participation Motivation
R.B .30** .24** 1
E.M .35** .32** .71** 1
S-D .35** .28** .65** .69** 1

Intention to Continue Learning I.C.L .52** .32** .24** .24** .30** 1

College Life Adjustment
E.A .21** .12* .09 .12* .10* .20** 1
S.B .23** .12* .12* .13** .15** .28** .51** 1
A.A .51** .38** .33** .36** .30** .62** .30** .39** 1

*p < .05, **p < .01

<Table 8> Results of Correlation Analysis

Ⅲ. 연구 결과 

1. 변수 간의 상관관계 분석

체육교양 수업의 학습만족도와 참여동기가 학

습지속의향과 대학생활적응에 미치는 영향을 규

명하고자 각 변수 간의 상관관계 분석을 진행하

였다. 그 결과는 <Table 8>과 같으며, 통계적으로 

유의한 상관관계가 있는 것으로 검증되었다. 아



대학특성을 반영한 체육교양 수업에 참여하는 대학생의 학습만족도와 참여동기가 학습지속의향 및 대학생활적응에
미치는 영향: 해양특성화 대학 중심으로

- 67 -

울러 독립변수 간의 상관계수가 .8 이하로 검증

되어 다중공선성의 문제는 없는 것으로 확인되었

다(Kline, 2005).

2. 학습만족도가 학습지속의향에 미치는 영
향

체육교양 수업의 학습만족도가 학습지속의향에 

미치는 영향을 분석하기 위하여 다중회귀분석을 

실시하였으며, 그 결과는 <Table 9>와 같다.

Intention to Continue Learning
β t

Educational 
Satisfaction .491 9.058***

Facility 
Satisfaction .006 .147

 =.267, F=67.836***
***p < .001

<Table 9> Effects of Learning Satisfaction on 
Intention to Continue Learning

이를 구체적으로 살펴보면, 학습만족도의 하위

요인인 교육만족도(.491)가 학습지속의향에 정적

인 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 설명력은 

26.7%인 것으로 나타났다. 

3. 학습만족도가 대학생활적응에 미치는 영향

체육교양 수업의 학습만족도가 대학생활적응에 

미치는 영향을 분석하기 위하여 다중회귀분석을 

실시하였으며, 그 결과는 <Table 10>과 같다. 이

를 구체적으로 살펴보면, 학습만족도의 하위요인

인 교육만족도는 대학생활적응의 모든 하위요인

에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 구체

적으로 교육만족도(.365)는 정서적응에 정적인 영

향을 미치는 것으로 나타났으며, 설명력은 5.4%
인 것으로 나타났고, 교육만족도(.565)는 소속감

에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 설

명력은 27.3%인 것으로 나타났다. 또한, 교육만족

도(.307)는 학문적응에도 정적인 영향을 미치는 

것으로 나타났고, 설명력은 4.6%인 것으로 나타

났다. 

4. 참여동기가 학습지속의향에 미치는 영향

체육교양 수업의 참여동기가 학습지속의향에 

미치는 영향을 분석하기 위하여 다중회귀분석을 

실시하였으며, 그 결과는 <Table 11>과 같다.

Intention to Continue Learning
β t

Relationship 
Building .047 .946

Enjoyment .019 .349
Self-develop

ment .157 3.199**

 =.094, F=12.615***
***p < .001

<Table 11> Effects of Participation Motivation on 
Intention to Continue Learning

Emotional Adjustment Sense of Belonging Academic Adjustment
β t β t β t

Educational 
Satisfaction .356 3.880*** .565 7.977*** .307 3.480**

Facility 
Satisfaction -.033 -.500 .091 1.805 -.018 -.287

 =.054, F=10.460***  =.273, F=68.643***  =.046, F=8.878***

**p < .01, ***p < .001

<Table 10> Effects of Learning Satisfaction on College Life Adjustment
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이를 구체적으로 살펴보면, 참여동기의 하위요

인인 자기계발(.157)은 학습지속의향에 정적인 영

향을 미치는 것으로 나타났으며, 설명력은 9.4%
인 것으로 나타났다.

5. 참여동기가 대학생활적응에 미치는 영향

체육교양 수업의 참여동기가 대학생활적응에 

미치는 영향을 분석하기 위하여 다중회귀분석을 

실시하였으며, 그 결과는 <Table 12>와 같다.
이를 구체적으로 살펴보면, 참여동기의 하위요

인인 즐거움(.207)은 소속감에 정적인 영향을 미

치는 것으로 나타났으며, 설명력은 14.8%인 것으

로 나타났다. 

Ⅳ. 결 론

본 연구의 목적은 해양특성화 대학의 환경적 

특성을 반영한 체육교양 수업에 참여하는 대학생

을 대상으로, 학습만족도와 참여동기가 학습지속

의향 및 대학생활적응에 미치는 영향을 실증적으

로 규명하는 것이다. 이를 위해 연구대상자는 대

학의 환경적 특성을 반영한 체육교양 수업에 참

여한 재학생 400명을 대상으로 선정하였고, 368
명의 유효표본을 최종 분석하였다. 이와 같은 연

구 과정을 통하여 도출된 결론은 다음과 같다.
첫째, 대학특성을 반영한 체육교양 수업의 학

습만족도는 학습지속의향에 정적 영향을 미쳤다.
 이는 학령인구 감소로 인해 '학생 없는 대학'

이라는 현실에 직면한 상황에서, 교육의 질적 우

수성이 학생 유지의 핵심 요인임을 보여주는 결

과이다. Shin(2003)과 Park(2019)의 연구와도 일맥

상통하는 이 결과는, 대학이 학생을 선발하는 시

대가 끝난 현 시점에서 교육만족도가 학생의 학

습 지속 여부를 결정하는 결정적 요인으로 작용

함을 의미한다. 주목할 점은 시설만족도가 학습

지속의향에 유의한 영향을 보이지 않았다는 사실

이다. 이는 해양특성화 대학이라는 독특한 교육

환경의 특성을 반영한다. 해양은 Lefebvre(1991)가 

제시한 '제3의 교육공간'으로서 일반적인 교실 환

경과는 본질적으로 다른 학습 경험을 제공한다. 
해양공간에서 학습자들이 경험하는 것은 시설의 

쾌적성이 아니라, 자연환경과의 직접적 상호작용, 
예측 불가능한 상황에 대한 대처 능력, 동료와의 

협력적 문제해결 과정이다.
특히 Z세대 학습자들에게 해양스포츠 기반 수

업은 디지털 환경에서는 경험할 수 없는 몰입적

이고 진정성 있는 체험을 제공한다(Choi, 2021). 
코로나19 이후 비대면 수업의 장기화로 인해 정

서적 거리감과 학습 동기 저하를 경험한 Z세대에

게, 자연환경 속에서 이루어지는 협력적 학습은 

강력한 동기부여 효과를 발휘한다(Kim and Lee, 
2022). 따라서 대학특성을 반영한 체육교양 수업

의 교육적 가치는 단순히 특정 종목의 개설 여부

나 시설 여건에 있지 않으며, 대학이 보유한 고

유한 환경 자원을 어떻게 교육 경험으로 구조화

하는가에 달려 있다고 볼 수 있다. 이러한 결과

는 체육교양 과목 편성의 문제를 넘어, 교양교육 

Emotional Adjustment Sense of Belonging Academic Adjustment
β t β t β t

Relationship 
Building .013 .171 .116 1.856 .005 .064

Enjoyment .052 .622 .207 3.024** .101 1.266

Self-development .109 1.444 .051 .824 .028 .385
 =.025, F=3.173*  =.148, F=21.140***  =.017, F=2.092

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

<Table 12> Effects of Participation Motivation on College Life Adjustment
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전반에서 학습자의 몰입과 지속성을 제고하기 위

한 교육환경 설계의 중요성을 시사한다.
둘째, 대학특성을 반영한 체육교양 수업의 학

습만족도는 대학생활적응에 정적 영향을 미친 것

으로 나타났다. 이는 대학생활적응이 정서적 적

응과 학문적 적응, 소속감 등으로 구성된 다차원

적 개념이며, 개별 교과목에 대한 만족만으로 모

든 적응 영역을 동일하게 설명하기에는 한계가 

있음을 시사한다(Baker and Siryk, 1984). 실제로 

정서적 적응과 학문적 적응은 전공 수업 경험, 
또래 관계, 진로 인식 등 다양한 요인의 영향을 

받는 반면, 소속감은 수업 내 상호작용과 협력 

경험과 보다 직접적으로 연결되는 영역이다. 이

러한 점에서 본 연구에서 학습만족도가 소속감에 

상대적으로 더 큰 영향을 미친 결과는, 해양환경 

기반 체육교양 수업의 교육적 특성을 반영한 결

과로 해석될 수 있다.
특히 해양환경에서 이루어지는 체육교양 수업

은 자연환경의 불확실성과 위험 요소에 대한 공

동 대응을 전제로 하며, 요트나 카약과 같은 해

양스포츠 활동은 개인의 기술만으로 수행되기보

다 팀워크와 상호 의존을 필수적으로 요구한다. 
이러한 협력적 수행 과정 속에서 학습자들은 예

측 불가능한 환경에 적응하며 정서적 안정감과 

자기조절 능력을 함양하고, 공동의 목표 달성을 

위한 상호작용을 통해 공동체 소속감을 강화하게 

된다(Shin, 2003). 아울러 이론적으로 학습한 안전 

지식과 해양물리 개념을 실제 활동에 적용하는 

경험은 학문적 이해의 심화를 촉진하는 요인으로 

작용할 수 있다(Kim and Kang, 2016).
결과적으로 해양특성화 대학의 체육교양 수업

은 단순한 신체활동을 넘어, 정서적 안정, 공동체 

소속감, 학문적 이해를 통합적으로 강화하는 교

육 환경으로 기능하며, 이는 대학생활적응을 다

차원적으로 설명한 선행연구의 관점과도 맥을 같

이한다(Kang, 2025). 이러한 점에서 본 연구의 결

과는 해양이라는 특수한 교육 환경을 활용한 체

육교양 수업이 대학생활적응을 촉진하는 실질적 

교육 전략으로 작용할 수 있음을 알 수 있다.
셋째, 대학특성을 반영한 체육교양 수업의 참

여동기는 학습지속의향에 정적 영향을 미친 것으

로 나타났다. 이는 해양특성화 대학의 체육교양 

수업이 과제 수행과 실천을 중심으로 구성된 학

습 환경을 제공함으로써, 개인의 성장과 기술 향

상을 중시하는 참여동기가 학습 지속으로 전이되

었음을 시사한다. 특히 해양스포츠 기반 수업은 

단계적 기술 습득과 성취 경험이 비교적 명확하

게 제시되는 특성을 지니고 있어, 자기계발 동기

가 학습지속의향을 설명하는 핵심 요인으로 작용

한 것으로 해석할 수 있다.
이러한 결과는 자율성과 개인적 성취, 미래 역

량 강화를 중시하는 대학생들의 학습 동기 특성

과도 맥을 같이한다(Park, 2016). 선행연구에서도 

자기효능감과 자기결정성이 운동 참여 맥락에서 

몰입과 지속 참여를 예측하는 주요 변인으로 보

고되어 왔으며(Chae et al., 2020; Chae et al., 
2021), 본 연구의 결과 역시 이러한 연구 경향을 

해양특성화 교육환경이라는 맥락에서 재확인한 

것으로 볼 수 있다.
한편, 관계형성 및 즐거움 요인이 학습지속의

향에 유의한 영향을 미치지 않은 결과는 해양환

경 기반 체육교양 수업의 도전적·과제지향적 특

성과 관련지어 해석할 수 있다. 해양스포츠는 불

확실성과 위험 요소를 내재한 학습 환경에서 이

루어지기 때문에, 학습자들은 관계적 만족이나 

즉각적 즐거움보다는 개인의 기술 숙련과 성취 

경험에 초점을 둔 내적 동기를 형성할 가능성이 

높다. 이는 관계나 즐거움의 중요성을 부정하기

보다는, 해양환경이라는 특수한 교육 맥락에서 

성취 중심 동기가 상대적으로 강조되는 학습 구

조의 특성을 반영한 결과로 이해할 수 있다.
이와 같은 해석은 해양환경 기반 학습이 학습

자의 자율적 참여와 심리적 성취를 촉진한다는 

선행연구의 결과와도 일치하며(Oh et al., 2020; 
Jeong and Kwak, 2018), 대학특성을 반영한 체육

교양 수업이 성취 지향적 내적 동기를 강화하는 
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방향으로 설계될 필요가 있음을 시사한다. 아울

러 교과목별 분석에서 생존수영과 인명구조 과목

의 참여율이 높게 나타나고, 요트·조정·카약 등 

해양실습 교과가 도전 성향이 강한 학생들에게 

선호된 점은(<Table 1> 참조), 해양스포츠 교과가 

학습자의 참여 지속성을 유도하는 체험형 교양교

과로서 교육적 가치를 지님을 뒷받침한다.
넷째, 대학특성을 반영한 체육교양 수업의 참

여동기는 대학생활적응에 정적 영향을 미친 것으

로 나타났다. 특히 참여동기 하위 요인 중 ‘즐거

움’이 대학생활적응에 유의한 영향을 미쳤다는 

점은, 즐거움이 단순한 개인적 감정 차원을 넘어 

학습자 간의 협력과 공유된 경험 속에서 강화되

는 사회·정서적 요인으로 기능함을 시사한다. 해

양스포츠 활동에서 경험되는 즐거움은 개인의 즉

각적인 만족을 넘어, 동료와 함께 자연환경의 불

확실성에 대응하고 공동의 과제를 수행하는 과정

에서 형성되는 집단적 정서로 이해할 수 있다.
선행연구에서도 수상스포츠 참여 과정에서 형

성된 몰입과 긍정 정서가 여가만족과 재참여의

도, 심리적 행복감에 긍정적인 영향을 미친다고 

보고된 바 있으며(Oh et al., 2020; Jeong and 
Kwak, 2018), 본 연구의 결과 역시 이러한 정서

적 경험이 대학생활적응이라는 보다 포괄적인 결

과 변인으로 확장될 수 있음을 보여준다. 즉, 공

유된 즐거움은 ‘함께 해냈다’는 집단적 성취감과 

정서적 유대감으로 전환되며, 이는 대학 공동체

에 대한 소속감 형성과 정서적 안정에 중요한 기

반으로 작용한다.
그러나 관계형성 동기가 대학생활적응에 유의

한 영향을 미치지 않았던 결과는 해양환경 기반 

학습의 특성과 관련지어 해석할 수 있다. 해양공

간에서의 학습은 단순한 대인관계 형성보다는 공

동 과제 수행과 상황 대응 과정에서 자연스럽게 

형성되는 정서적 유대가 강조되는 구조를 지니

며, 이러한 맥락에서 관계는 독립적인 동기 요인

이라기보다 즐거움과 몰입 경험을 통해 간접적으

로 작동했을 가능성이 있다. 또한 자기계발 동기 

역시 학습지속의향에는 유의한 영향을 미쳤으나, 
대학생활적응과는 상대적으로 다른 차원의 변인

으로 기능했음을 시사한다.
이와 같이 Z세대 학습자가 전통적인 관계 중

심 학습보다는 수평적 상호작용과 자율적 참여, 
경험 중심의 학습 환경에서 정서적 만족과 소속

감을 형성한다는 선행연구 결과와도 부합한다

(Seo and Kang, 2022; Moon and Kim, 2023). 따라

서 해양특성화 대학의 체육교양 수업은 단순한 

관계 형성보다 협력적 과제 수행과 몰입 경험을 

중심으로 공동체적 즐거움을 강화하는 방향으로 

설계될 필요가 있으며, 이는 향후 대학특성을 반

영한 교양교육의 질적 고도화를 위한 중요한 시

사점으로 해석될 수 있다.
이러한 연구 결과는 학령인구 감소와 대학 간 

경쟁 심화라는 구조적 위기 속에서, 대학이 생존

과 지속가능성을 확보하기 위해 단순한 인프라 

확충이나 일률적인 교양교육 운영을 넘어, 고유

한 정체성과 교육 환경을 반영한 특성화된 교육

과정 설계가 필수적임을 시사한다. 특히 본 연구

의 사례는 Z세대 학습자가 선호하는 수평적 상호

작용, 자율성, 정서적 몰입과 같은 학습 특성이 

환경적 특성을 활용한 체육교양 수업을 통해 효

과적으로 구현될 경우, 학습지속의향과 대학생활

적응에 실질적인 영향을 미칠 수 있음을 사례 중

심으로 보여주었다.
이는 체육교양 교과목이 단순히 신체활동을 제

공하는 보조적 영역이 아니라, 대학의 교육 철학

과 특성을 구현하는 핵심 교양교육 장치로 기능

할 수 있음을 의미한다. 아울러 대학특성을 반영

한 체육교양 수업은 일반적인 교양체육 수업과 

비교하여 학습자의 몰입 경험과 공동체적 유대 

형성 측면에서 차별화된 교육 효과를 창출할 가

능성을 지니며, 교양교육 전반의 질적 수준을 제

고하는 방향으로 활용될 수 있다.
본 연구의 결과를 종합하면, 대학은 교양교육

과정 편성 과정에서 각 대학이 보유한 환경적·학
문적 자원을 적극적으로 반영함으로써 학습자의 
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만족도와 참여동기를 높이고, 성공적인 대학생활

적응을 지원할 필요가 있다. 이러한 관점에서 대

학특성을 고려한 교육 설계는 학령인구 감소라는 

위기를 단순한 축소의 문제가 아닌 교육 혁신의 

기회로 전환할 수 있는 전략적 대안으로 기능하

며, 향후 교양교육 정책 수립과 교육과정 재설계

를 위한 중요한 기초 자료를 제공할 수 있을 것

이다.
대학특성을 반영한 교육과정의 발전적 연구를 

위하여 다음과 같이 제언한다.
첫째, 본 연구는 단일 해양특성화 대학을 대상

으로 실시된 연구로, 분석 결과를 일반화하는 데 

일정한 한계가 존재한다. 향후 연구에서는 지역

별, 대학 유형별, 또는 학과 특성별로 표본을 확

대하거나, 일반대학과의 비교 연구를 통해 대학

특성화 교육의 효과를 보다 객관적으로 검증할 

수 있는 표집 전략이 요구된다.
둘째, 본 연구는 정량적 분석 방법을 중심으로 

변수 간의 영향 관계를 실증적으로 검토하였으

나, 교육 만족, 참여 동기, 소속감 등 주요 요인

들 간 상호작용의 심층적 이해를 위해 질적 연구 

방법을 병행한 후속 연구가 필요하다. 특히 해양

환경에서 나타나는 ‘경계 체험’과 집단적 몰입 

경험이 어떻게 대학생활 적응으로 전이되는지에 

대한 맥락적 탐색이 이루어져야 한다.
셋째, 향후 연구에서는 참여자의 전공, 학년, 

해양스포츠 경험 유무 등과 같은 인구통계학적 

특성이나 학습 배경을 조절변수로 포함하여, 보

다 정교한 모형을 구성하고 다양한 경로에서 나

타날 수 있는 매개 및 조절 효과를 심도 있게 검

토할 필요가 있다.
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