
J F M S E ,  38(1), pp. 183~194, 2026.                                                       www.ksfme.or.kr
수산해양교육연구, 제38권 제1호, 통권139호, 2026.                        https://doi.org/10.13000/JFMSE.2026.2.38.1.183

- 183 -

I. 서 론

독서는 학생의 인지적․ 비인지적 발달을 촉진

시킨다는 점에서 매우 중요하다(Na, 2018). 다양

한 독서 경험은 사고력 제고와 문제해결 능력 향

상 등의 긍정적 효과를 예측하며, 학업성취도를 

높이고 결과적으로 노동시장으로의 원활한 이행

에 도움을 줄 수 있다(Chae and Shin, 2015). 선행

연구(Na, 2018; Lim and Kim, 2017; Lee and 

Chung, 2020)에 따르면 독서활동은 자기 이해 및 

자신에게 중요한 가치를 인식하고 그것을 내면화 

할 수 있는 힘을 길러주며, 진로정보 탐색 능력

을 촉진함으로써 진로태도와 진로의사결정 역량

을 유의미하게 높여 준다. 즉, 독서의 긍정적 효

과는 궁극적으로 학생들의 진로성숙도 향상과 연

계되며, 이는 독서가 단순한 학업 관련 활동이 

아니라 장기적으로 학생의 진로발달에 영향을 주

는 핵심적인 경험이라고 볼 수 있다. 
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진로성숙도는 발달 단계에 적합한 진로 과업을 

수행할 수 있는 준비 정도를 의미하며, 진로에 

대한 태도와 의사결정 능력, 자기이해 및 진로탐

색 행동을 포함하는 개념이다(Crites, 1978; Super, 
1953). Super(1953)는 진로성숙도를 자신의 흥미, 
능력, 가치에 대한 인식을 직업 선택에 적용할 

수 있는 발달적 준비 상태라고 정의하였으며, 
Crites(1978)는 이를 진로 선택에 대한 태도와 능

력의 결합으로 보았다. 이처럼 진로성숙도는 개

인의 인지적․정서적․동기적 특성이 종합적으로 반

영되는 핵심 지표라고 할 수 있다. 특히 고등학

생 시기는 진로탐색과 진로 의사결정이 본격화되

는 시점으로, 이 시기는 직업 세계에 대한 이해

를 높이고 사회구성원으로 성장하기 위한 주요한 

진로 발달 과업을 수행해야 하는 시기이다(Kim 
and Won, 2025). 

그러나 오늘날 대부분의 청소년들은 책 읽기를 

피곤한 활동으로 여기며, 특히 청소년들의 여가 

시간이 다양한 오락 기능을 제공하는 스마트폰 

에 의해 점령되고 있음은 부인할 수 없는 사실이

다(Cizmeci, 2017). 이처럼 현대 사회의 디지털 기

술 발전과 스마트폰의 보편화는 일상생활의 근본

적 변화를 초래했다. 정보 접근성의 확대와 소통 

방식의 다양화라는 긍정적 인식도 존재하지만, 
과도한 의존과 중독 문제는 학생들의 인지적·정
서적 발달에 부정적 영향을 미칠 수 있다. 선행 

연구에서도 학생들의 여가활동 중 전자기기를 이

용한 활동이 가장 큰 비중을 차지하며(Choi and 
Choi, 2022; Yun, 2021), 이 시간이 길어질수록 학

생의 성장과 발달에 필수적인 시간이 줄어든다는 

점이 지적되고 있다. 즉, 과도한 스마트폰 사용은 

자기조절 능력, 주의 집중, 학업 등 인지적․정의

적 성취의 저하와도 관련된다는 다양한 연구가 

보고되고 있다(Cha and Seo, 2018; Kwon, 2013). 
이처럼 디지털 네이티브 세대인 청소년들의 스

마트폰 과의존 현상은 중요한 교육적 과제로 지

적되고 있다. 특히 2022년 ChatGPT가 소개되면서 

생성형 AI 이용 증가는 스마트폰 과의존을 더욱 

증가시켰다. 실제로 과학기술정보통신부가 발표

한 2024 스마트폰 과의존 실태조사에 따르면, 만 

10~19세 청소년의 스마트폰 과의존 위험군의 비

율은 약 42.6%로 매우 높게 나타났으며, 전년 대

비 약 2.5% 증가하였다. 이는 전체 이용자(22.9%) 
대비 현저히 높은 수준이다(KOSIS 국가통계포

털). 또한 성평등가족부의 2024 청소년 매체이용 

및 유해환경 실태조사(Kim et al. 2024)에 따르면 

짧은 영상(숏폼) 이용률이 가장 높았고, 응답자의 

절반 정도(49.9%)가 생성형 AI를 사용하는 것으

로 나타났으며, 한국청소년정책연구원에서 실시

한 청소년의 생성형AI 이용 실태조사(Lee et al. 
2024)에서는 AI 사용 경험이 있는 청소년의 비율

이 67.9%로 의존도가 매우 높게 나타났다. 
한편, 우리나라 고등학생 중 약 15%는 재학 

중 책을 한 권도 읽지 않는 것으로 나타났으며, 
독서활동을 활발히 하는 학생들에 비해 그렇지 

않은 학생들의 학업성취도, 진로성숙도, 자기효능

감 수준이 낮게 나타났다(Na, 2018). 독서활동 감

소와 스마트폰 사용시간 및 과의존의 유의미한 

관계는 선행연구 결과(Kim and Park, 2014; Lee et 
al. 2021; Cizmeci, 2017; Gezgin et al. 2021; 
Hofferth and Moon 2012)에서도 확인할 수 있으

며, 이와 같은 스마트폰 과의존 현상과 독서활동

의 감소가 청소년의 전인적 발달에 부정적 영향

을 미친다는 것을 검증한 연구도 다수 발견된다. 
예컨대 특성화고 학생들을 대상으로 한 Kim et 
al.(2020)의 연구와 대학생을 대상으로 이루어진 

Baek et al.(2019) 및 Choi and Yoo(2016)의 연구

에서도 스마트폰과의존이 진로성숙도에 부적 영

향을 준다는 것을 검증하였다. 
스마트폰과의존은 진로성숙도 뿐만 아니라 창

의성에도 부정적인 영향을 준다(Park, 2014; Guo 
et al., 2025; Olson et al. 2022)고 보고되고 있다. 
반면 독서활동이 진로성숙도에 정적으로 유의미

한 영향을 준다고 한 연구 결과(Na, 2018; Lee 
and Chung, 2020; Lim and Kim, 2017)도 제시되고 

있다. 또한 생애목표의식이 진로성숙도를 긍정적
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으로 예측하며 장기간에 걸쳐 상호 영향을 미치

는 것으로 나타났으며(Cheng and Park, 2018; Lee 
and Jun, 2020), 특히 자기성장에 대한 목표의식

이 진로성숙도에 가장 큰 유의미한 효과를 준다

고 한 연구 결과(Lee, 2025)도 발견된다. 종합하

면, 독서활동은 학생들의 학업성취나 자기효능감, 
창의성, 진도성숙도를 촉진하는 요인으로 작용하

는 반면, 스마트폰 사용시간 증가와 과의존은 독

서활동의 감소와 연관되어 청소년의 인지적․정의

적 발달에 부적 영향을 주는 요인응로 작용한다

는 점을 알 수 있다. 또한 생애목표의식 중 자기 

성장과 관련한 목표의식이 진로성숙도와 관련성

이 높은 것으로 확인되어 독서활동, 스마트폰 과

의존, 창의성, 그리고 성장목표의식이 서로 관련

성이 높은 변인이라는 것을 확인할 수 있다. 
그러나 스마트폰 과의존과 독서활동을 동시에 

고려하여 진로성숙도에 미치는 상대적 영향력을 

분석하거나, 창의적 사고력 또는 자기성장 목표

의식에 대한 매개 효과에 대한 통합적 모형을 검

증한 연구는 부재하다. 또한 기존 연구의 상당수

가 초등학생 또는 대학생을 대상으로 수행되어 

진로결정의 핵심 시기인 고등학생을 대상으로 한 

연구는 부족한 실정이다. 이에 본 연구에서는 한

국교육종단연구2013 (KELS2013) 8차년도 자료를 

활용하여 스마트폰의존도와 독서활동이 창의적 

사고력과 성장목표의식을 매개로 진로성숙도에 

미치는 구조적 관계를 분석하고자 하며, 이를 통

해 디지털 시대 청소년의 진로발달에 대한 이론

적 이해를 확장하고, 스마트폰 사용 지도 및 독

서교육 확대 및 진로교육을 위한 정책적 시사점

을 마련하고자 한다. 
본 연구의 연구모형은 [Fig. 1]과 같으며, 연구

문제는 다음과 같다.
첫째, 스마트폰의존도 및 독서활동이 진로성숙

도에 미치는 영향은 어떠한가?
둘째, 스마트폰의존도와 독서활동이 창의성과 

성장목표의식을 매개로 진로성숙도에 미치는 영

향은 어떠한가? 

[Fig. 1] Research Model.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 방법

본 연구에서는 한국교육종단연구(KELS)2013 8
차년도(2020) 데이터를 활용하였다. 고등학교 3학

년은 진로 결정과 준비가 구체화되는 시기이자 

성인기 전환을 앞둔 발달 단계로, 자기성장 목표

의식과 진로성숙도와 관련한 인지적‧심리적 특성 

변화가 뚜렷하게 나타난다는 점에서 본 연구는 

고등학교 3학년 학생을 연구 대상으로 선정하였

다. 분석에 활용한 8차년도의 표본 수는 총 7,324
건이었으나, 조사 시점에 응답을 하지 않은 이탈 

패널이 1,277명으로 확인되었으며, 그 외 분석에 

포함되는 변수에서 약 2% 미만의 결측이 존재하

는 것을 확인하였다. 본 연구에서 적용한 부트스

트래핑 기반 매개효과 검증은 결측치 처리가 선

행되어야하기 때문에 완전사례분석(listwise deletion)
을 적용하였다. 결측 비율이 5% 미만인 경우 완

전사례분석 적용 시 추정치 편향이 크지 않다는 

논의(van. Buuren, 2018)에 근거하여 주요 변수의 

결측치를 제외하였으며, 최종적으로 5,800명의 데

이터를 분석에 활용하였다. 연구 대상자의 특성

은 남학생 2,860명(49.2%), 여학생(50.8%)이며, 학

교 유형별로는 일반고 4,005명(68.9%)로 가장 많

았고, 특성화고 학생 909명(15.6%), 자율형 공립

고 313명(5.4%), 자율형 사립고 193명(3.3%), 외국

어고/국제고 99명(1.7%), 기타 92명(1.6%), 마이스
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터고 87명(1.5%), 예술고/체육고 80명(1.4%), 과학

고/영재고 21명(0.4%), 대안학교16명 (0.3%)의 순

으로 일반고 학생의 수가 다수를 차지하였다. 

2. 측정 도구

본 연구에서는 KELS 2013 8차년도 문항 중 휴

대폰 의존도, 독서활동, 창의성, 자기성장 목표의

식, 진로성숙도에 해당하는 문항을 활용하였으며, 
각 문항의 내용 및 신뢰도 계수는 <Table 1>과 

같다. 독립변수인 휴대폰 의존도와 독서활동, 매

개변수인 창의성은 각각 5개의 문항으로, 자기성

장 목표의식은 4문항으로 구성되었다. KELS 2013
의 조사 문항은 선행연구의 조사도구를 기반으로 

설계되었으며, 휴대폰 의존도는 ｢한국아동․청소년 

패널｣, 독서활동(독서 향유 정도)은 「PISA2000｣, 창

의성은 ｢학교교육 실태 수준 분석 연구｣, 자기성

장 목표의식은 ｢KELS2005 생애목표 의식조사

지」의 조사도구를 참고하여 설계되었다(Park et 
al., 2020). 종속변수인 진로성숙도는 진로에 대한 

자기이해, 진로계획성, 일에 대한 태도의 각 구인

별로 5개의 문항으로 구성되었으며, 자기이해와 

진로계획성은 ｢경기교육종단연구｣의 조사도구를, 

일에 대한 태도는 ｢KELS2005｣의 조사도구를 참

고하여 설계되었다(Park et al., 2020). 분석에 활

용한 변수는 모두 Likert 5점 척도(전혀 그렇지 

않다 ~ 매우 그렇다)로 측정되었다. 주요 변수들

의 신뢰도 계수는 0.719~0.889로 우수한 수준으로 

판단되었다.

3. 분석 방법

자료 분석을 위해 SPSS 29.0과 Amos 30.0 프

로그램을 단계적으로 활용하였다. 먼저 SPSS 
29.0을 사용하여 측정도구에 대한 타당도 및 신

뢰도 검증과 빈도분석, 기술통계, 상관관계 분석

을 실시하였다. 이를 통해 측정변수의 내적 일관

성을 확인하고, 각 변인의 평균, 표준편차, 왜도, 
첨도를 확인하여 정규성 가정을 검토하였으며, 
상관계수를 도출하여 다중공선성 및 변인 간 관

계의 방향성을 확인하였다. 다음으로 Amos 30을 

활용한 구조방정식 모형을 적용하여 휴대폰의존

도, 독서활동, 창의성, 자기성장목표의식, 진로성

숙도 간의 구조적 관계를 검증하였다. 모수 추정

은 최대우도법(Maximum Likelihood: ML)을 사용

하였으며, 매개효과의 유의성 검증을 위해 팬텀

Variables Measurement items Cronbach’s 
α

Mobile Phone 
Dependency(5)

feeling anxious when it’s not nearby / feeling anxious when nobody contact me for 
a long time / can't stand being bored without phone / feeling alone without  phone 
/ can't live comfortably without phone    

.872

Reading 
Habits(5)

one of the favorite hobbies / enjoy discussing book content / love visiting 
bookstores or libraries / delighted to receive books as gifts / once I start reading, I 
finish the book

.887

Creative 
Thinking(5)

good at generating new ideas / good at recalling helpful information when solving 
problems / can imagine the whole picture from a part / can connect seemingly 
unrelated ideas / can think about multiple things in a short time

.889

Self-Growth 
Goal  

Awareness (4)

a job that helps me grow is more appealing than one that pays a lot / consistent 
effort to expand potential is very important / invests money and time in personal 
growth / wants to learn from the lives of people who have achieved self-growth 

.716

Career 
Maturity(15) Self-Understanding (5), Career Planning (5), Attitude Towards Work (5) .885

<Table 1> Variables Description  
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N M SD skewness kurtosis

Mobile Phone Dependency 5800 2.41 0.963 0.227 -0.594

Reading Habits 5800 3.10 0.982 -0.243 -0.355

Creative Thinking 5800 3.54 0.728 -0.152 0.313

Self-Growth Goal Awareness 5800 3.74 0.625 -0.042 0.108

Career Maturity 5800 3.78 0.573 -0.175 0.135

<Table 2>  Descriptive Statistics

변수를 활용한 부트스트래핑(bootstrapping) 방법

을 적용하였다. 연구모형의 적합도는 χ2검증과 

증분적합지수인 CFI와 TLI, 절대적합지수인 

RMSEA를 종합적으로 고려하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 기술통계 및 상관관계 분석

연구 변인의 기술통계 결과는 <Table 2>와 같

으며, 상관관계 분석 결과는 <Appendix 1>과 같

다. 일반적으로 일변량 왜도의 절댓값이 3.0보다 

클 경우 극단적인 왜도로 보며, 일변량 첨도의 

절댓값이 8.0보다 큰 경우 정규성에 문제가 있다

고 본다(West, Finch and Curran, 1995). 본 연구에

서 설정한 변수의 왜도 절댓값이 3을 초과하지 

않고, 첨도 절댓값이 8을 초과하지 않아 정규성 

가정을 충족하였다. 상관관계 분석 결과 같은 잠

재변수를 구성하는 관측변수 간의 상관계수가 

.90 이상의 높은 값을 보이는 변수는 없는 것으

로 확인되어 변수들 간의 다중공선성 문제는 없

는 것으로 판단되었다(Moon, 2009).

2. 구조방정식 모형 분석

가. 모형의 적합도 검증 및 구조모형 분석

상술한 바와 같이 적합도 평가를 위해 χ2, 
CFI, TLI, RMSEA 지수를 확인하였다. 구조모형 

검증에 앞서 확인적요인분석을 실시하였으며, 모

형의 적합도 기준을 충족하여 구조방정식 분석에 

적합한 모형임을 확인하였다. 일반적으로 TLI
≥.9, CFI≥.9, RMSEA≤.08일 경우 양호한 모형

이라고 판단할 수 있다(Hong, 2000; Byrne, 2001). 
구조모형의 적합도 분석 결과 χ2= 4460.545(p 

<.001), CFI=0.934,  TLI=0.924, RMSEA=0.061로 

나타나 양호한 수준으로 확인되었으며, 연구 모

형의 적합도 검증 결과는 <Table 3>과 같다. 

CMIN(χ2) df CFI TLI RMSEA

Confirmatory 
Factor Analysis 3353.038 199 .955 .947 .052

Research Model 4460.545 199 .934 .924 .061

<Table 3>  Model Fit

진로성숙도에 영향을 주는 요인들 간의 구조적 

관계를 확인한 결과는 <Table 4> 및 [Fig. 2]와 

같다. 투입된 측정변인의 모수추정치는 p<.001 수

준에서 모두 유의한 것으로 나타나 관측변인들이 

각각의 잠재변인을 타당하게 잘 설명하고 있는 

것을 확인하였다. 또한 모든 잠재변인의 평균분

산추출(AVE) 값은 .05 이상, 합성신뢰도(CR) .70
이상으로 나타나 측정모형의 수렴타당도와 신뢰

도가 확보(Fornell and Larcker, 1981)되었다. 구조

방정식 모형 분석 결과 첫째, 휴대전화의존도는 

창의성(β=-0.110, p<.001), 성장목표의식(β=-0.103, 
p<.001), 진로성숙도(β=-0.048, p<.001)에 통계적

으로 유의한 부적 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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Path Estimate S.E C.R
(Critical Ratio)  B   β

Mobile Phone Dependency → Creative Thinking -0.066*** -0.110 0.009 -7.696

Mobile Phone Dependency →
Self-Growth Goal 

Awareness -0.045*** -0.103 0.007 -6.824

Mobile Phone Dependency → Career Maturity -0.028*** -0.048 0.007 -3.794

Reading Habits → Creative Thinking 0.321*** 0.304 0.017 19.209

Reading Habits →
Self-Growth Goal 

Awareness 0.114*** 0.150 0.012 9.310

Reading Habits → Career Maturity 0.041** 0.040 0.013 3.034

Creative Thinking →
Self-Growth Goal 

Awareness 0.296*** 0.409 0.014 20.606

Creative Thinking → Career Maturity 0.286*** 0.294 0.015 18.794
Self-Growth Goal 

Awareness → Career Maturity 0.662*** 0.491 0.030 22.419

 **p<.01, ***p<.001

<Table 4> Path Coefficients of the Structural Model 

[Fig. 2] Structural Model of Career Maturity.

 이는 휴대전화 의존도가 높을수록 창의성과 성

장목표의식 수준이 낮아지며, 진로성숙도 발달에

도 부정적 요인으로 작용함을 의미한다. 둘째, 독

서활동은 창의성(β=0.304, p<.001), 성장목표의식

(β=0.150, p<.001), 진로성숙도(β=0.040, p<.01)에 

통계적으로 유의한 정적 영향을 미쳤으며, 독서

활동이 창의성에 미치는 영향이 가장 크게 나타

났다. 셋째, 창의성은 성장목표의식(β=0.409, 
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p<.001)과 진로성숙도(β=0.294, p<.001) 모두에 

정적으로 유의미한 영향을 주는 것으로 확인되었

으며, 마지막으로 성장목표의식은 투입된 모든 

변수 중 진로성숙도(β=0.491, p<.001)에 가장 강

한 정적 영향을 주는 것으로 확인되었다. 이는 

자기성장에 대한 목표의식이 명확할수록 진로와 

관련한 자기이해 및 진로계획성과 일에 대한 태

도가 성숙해짐을 의미하며, 성장목표의식이 진로

발달 과정에서 핵심적인 심리적 기제로 작용함을 

시사한다. 특히 연구모형의 모든 경로 중 성장목

표의식의 추정치(β=0.491)가 가장 높은 것을 확

인할 수 있는데, 이는 진로성숙도 향상을 위한 

교육적 개입 시 학생들 개개인의 성장목표의식 

함양을 위한 효과적인 전략 필요하다는 점을 강

조할 수 있다.

나. 매개효과 검증

휴대전화의존도와 독서향유가 창의성을 매개로 

성장목표의식과 진로성숙도에 미치는 요인들의 

다중매개 효과를 살펴보기 위해 팬텀(phantom)변
수를 활용하여 부트스트래핑 검증을 실시하였으

며, 매개효과 추정치와 표준오차 및 95% 신뢰구

간의 값을 분석하였다(<Table 5> 참조). 구체적으

로 살펴보면, 휴대전화 의존도가 창의성을 매개

로 진로성숙도에 미치는 영향은 -.019(p<.01), 신

뢰구간은 -.026~-.014로 나타났으며, 휴대전화 의

존도가 창의성과 성장목표의식을 매개하여 진로

성숙도에 미치는 효과는 -.013(p<.01), 신뢰구간은 

-.017~-.009로 통계적으로 유의미한 부적 매개효

과를 가지는 것으로 확인되었다. 휴대전화 의존

도가 성장목표의식을 매개로 진로성숙도에 미치

는 매개효과 또한 -.030(p<.01), 신뢰구간은 

-.040~-.021로 유의미한 결과를 보였다. 독서활동

의 경우에도 전체 경로에서 통계적으로 유의미한 

결과를 보여 창의성과 성장목표의식이 매개효과

를 가지는 것으로 확인되었다. 

Ⅳ. 결 론

본 연구는 스마트폰의존도와 독서활동이 창의

적 사고력과 성장목표의식을 매개로 진로성숙도

에 미치는 구조적 관계를 실증적으로 밝혀, 디지

털 시대 청소년의 진로발달에 대한 이론적 이해

를 확장하고, 스마트폰 사용 지도, 독서교육 확대 

및 진로교육을 위한 정책적 시사점을 마련하고자 

하였다. 

Path  Estimate S.E 95% 
Confidenceinterval 

Mobile Phone Dependency → Creative Thinking → Career 
Maturity -.019** .003 -.026 ~ -.014

Mobile Phone Dependency→Creative Thinking→Self-Growth 
Goal Awareness→Career Maturity -.013** .002 -.017 ~ -.009

Mobile Phone Dependency→Self-Growth Goal 
Awareness→Career Maturity -.030** .005 -.040 ~ -.021

Reading Habits→Creative Thinking→Career Maturity .092** .008 .077 ~ .109

Reading Habits→Creative Thinking→Self-Growth Goal 
Awareness→Career Maturity .063** .005 .054 ~ .073

Reading Habits→Self-Growth Goal Awareness→Career Maturity .076** .009 .057 ~ .093

 **p<.01 

< Table 5> Mediation Effect Verification
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본 연구의 주요 결과에 대한 요약 및 시사점은 

다음과 같다. 첫째, 스마트폰의존도는 진로성숙도

에 유의미한 부적 영향을, 독서활동은 유의미한 

정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 스마트

폰과의존은 진로성숙도 발달에 부정적인 요인으

로, 독서활동은 긍정적인 요인으로 나타났다. 이

는 다수의 선행연구(Kim et al. 2020; Na, 2018; 
Back et al. 2019; Lee and Chung, 2020; Lim and 
Kim, 2017; Choi and Yoo, 2016) 결과를 지지하

며, 이러한 결과는 디지털 환경에서의 균형잡힌 

미디어 이용과 독서활동 활성화의 필요성을 강조

한다. 
둘째, 창의성은 진로성숙도에 정적 영향을 주

었으며, 매개효과 검증 결과 스마트폰의존도와 

독서활동의 모든 경로가 통계적으로 유의미하였

다. 이러한 결과는 다수의 선행연구(Park, 2011; 
Lee and Chung, 2020; Lim and Kim, 2017; Guo et 
al. 2025; Olson et al. 2022; Yoon and Yun, 2021)
의 결과를 지지한다. 특히 스마트폰의존도와 독

서활동이 창의성에 미치는 영향이 가장 크게 나

타난 본 연구의 결과를 통해, 스마트폰 의존이 

인지적 유연성과 창의적 사고 과정에 부정적인 

영향을 미칠 가능성이 높으며, 독서활동이 다양

한 사고 자극과 간접 경험을 통해 창의적 사고력

을 증진시키는 중요한 교육적 활동이라는 것을 

확인했다는 점에서 의의가 있다. 
셋째, 성장목표의식은 전체 투입 변인 중 진로

성숙도에 가장 강력한 정적 영향을 미치는 것으

로 나타났으며, 매개효과 검증 결과에서도 스마

트폰의존도의 부적 매개효과와 독서활동의 정적 

매개효과가 확인되었다. 이는 Lee(2025)과 Lee 
and Jun(2020)의 연구에서 자기성장 목표의식이 

진로성숙도를 강력하게 예측한다는 결과와 일치

한다. 또한 자기성장과 발전에 대한 목표의식이 

명확할수록 진로와 관련한 자기이해 및 진로계획

성과 일에 대한 태도가 성숙해짐을 의미하며, 성

장목표의식이 진로발달 과정에서 핵심적인 심리

적 기제로 작용함을 시사한다. 또한 창의성과 성

장목표의식을 순차적으로 매개하는 이중매개 효

과가 모두 유의미하게 나타난 본 연구의 결과를 

통해 인지적‧정의적 특성에 기반한 창의성과 동

기적 특성인 성장목표의식이 연쇄적으로 진로성

숙도에 유의미하게 작용한다는 것을 확인할 수 

있다. 이러한 결과는 고등학생의 진로교육이 ‘나
의 미래를 위해 어떤 직업을 선택할 것인가?’에 

치우치기보다 ‘나는 앞으로 어떤 방향으로 성장

할 것인가?’를 중심으로 재구조화되어야 함을 시

사한다. 
이상의 결론을 바탕으로 한 제언은 다음과 같

다. 첫째, 스마트폰과의존 예방을 위한 체계적 개

입이 필요하다. 스마트폰 사용의 유능성과 자율

성은 유의미한 영향을 주었지만, 스마트폰을 활

용한 관계성은 유의미한 결과를 보이지 않았다는 

Kim et al.(2020)의 연구 결과에 비추어 볼 때, 더

이상 사용을 줄이는데 초점을 두거나 강제적으로 

접근하지 못하게 하는 방법은 효과적이지 못하

다. 즉, 단순히 사용 시간을 줄이거나 강제적으로 

차단하는 방식보다는 '어떻게 잘 사용할 것인가'
에 초점을 둔 교육적 접근이 필요하다. 예컨대 G
시 모 초등학교의 경우 스마트폰 의존도를 낮추

도 건강한 학교문화 조성을 위해 ‘스마트폰 프리

스쿨’을 전면 시행했는데, 교직원 회의와 연수를 

통한 공감대 형성, 학생 대상 실태 조사, 학생자

치회 토론회, 학부모 공청회와 전체 교육 당사자

의 찬반 투표를 통해 자율적 제한 규칙을 마련하

였다. 그 결과 교사 주도로 스마트폰이 수거되었

을 때에 비해 수업이 끝나자마자 스마트폰을 자

동으로 켜던 습관이 줄어드는 효과가 있었다(No, 
2025). 따라서 학생의 자율성과 참여를 보장하면

서도 건강한 디지털 사용 문화를 형성할 수 있는 

민주적 의사결정 과정을 통한 규범이 마련되어야 

하며, 아울러 학습 목적의 스마트폰 활용 역량을 

강화하는 디지털 리터러시 교육을 체계화하여 학

교 현장에 적용되어야 할 것이다. 
둘째, 독서활동 활성화를 위한 학교 현장 기반

의 체계적 지원이 확대되어야 한다. Lim and 
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Kim(2017)의 연구 결과 독서활동이 즉각적인 효

과뿐만 아니라 이후 시기의 발달에도 지속적으로 

긍정적 영향을 미친다는 점이 확인되었다. 현재 

학교급이 올라가면서 독서활동은 대부분 국어과

의 수행평가 활동을 중심으로 이루어지고 있는

데, 기존 교과 수업 내에서 교과별 주제와 연계

한 도서 선정 및 토론, 프로젝트 활동 등을 통해 

학습과 독서를 통합한 교육이 필요하다. 또한 획

일적인 권장도서 목록보다는 학생 개개인의 진로 

또는 관심사를 고려한 안내를 통해 독서 동기를 

높일 필요가 있으며, 스마트폰에 익숙한 청소년 

세대의 특성을 고려하여 온라인 플랫폼과 디지털 

도서를 활용한 독서활동 지원을 고려할 수 있다. 
그러나 이러한 지원이 다독 즉, 단순한 양적 증

가에 초점이 맞춰지기 보다는 독서에 대한 태도

와 습관이 형성될 수 있도록 장기적이고 체계적

인 노력이 필요하다.
셋째, 성장목표의식이 진로성숙도를 가장 강력

하게 예측하는 변인으로 나타난 본 연구의 결과

는 교육적으로 중요한 함의를 지닌다. 이는 고등

학생의 진로발달 지원이 단순한 정보 제공이나 

선택적인 기술 훈련 중심의 접근을 넘어 자기성

장 목표를 구체적으로 형성하고 그것을 유지 및 

조절하도록 지원하는 방향으로 전환될 필요성이 

있다는 것을 시사한다. 따라서 단계적 진로교육 

프로그램 및 교과 연계형 성장목표의식 강화 프

로그램을 설계 및 도입할 필요가 있다. 특히 학

생이 설정한 성장 목표가 현실적 제약이나 실패 

경험으로 인해 약화되지 않도록 탄력적인 목표 

조정 또는 지속적 강화를 위한 멘토링 또는 코칭 

등 개별적, 소집단 대상의 프로그램이 고려되어

야 할 것이다. 
아울러 현재의 입시 중심, 직업 정보 제공 중

심의 진로교육에서 벗어나, 학생 개개인의 자기

성장 동기와 잠재력 개발에 초점을 둔 진로교육

으로의 전환이 필요하다. 예컨대 자기이해 및 강

점 탐색 중심의 진로상담을 강화하고, 자기실현 

가치와 연계된 진로탐색 활동 설계 및 선후배 또

는 졸업생과의 멘토 연계 프로그램 운영 등 실천

적 진로교육 프로그램이 마련될 필요가 있다. 또

한 학교-가정-지역사회가 연계하여 독서활동 활

성화, 스마트폰 건전 사용 문화 조성, 창의적 체

험활동 기회 확대 등을 종합적으로 지원하는 교

육 생태계 구축이 이루어져야 할 것이다.
이상의 의의에도 불구하고 본 연구가 지닌 제

한점과 후속 연구에 대한 제언은 다음과 같다. 
먼저 본 연구는 횡단자료를 활용하여 시간적 선

후관계를 명확히 규명하는데 한계가 있다. 따라

서 종단 데이터를 활용한 변화 양상에 대한 분석

이 이루어져야 할 것이다. 둘째, 본 연구의 대상

은 고등학교 3학년을 대상으로 하였으나 후속 연

구에서는 학교급 및 학교 유형별 비교를 통해 발

달단계와 교육 맥락에 따른 차이를 확인하는 연

구가 필요하다. 마지막으로 생성형 AI 의존도와 

관련한 문제가 세계적 문제로 지적되고 있는 바, 
AI 의존도 측정문항을 개발하여 종단연구를 위한 

패널조사에 적용해야 할 것이다.
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